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Bezpfatny miesiecznik mieszkaricéw Gminy Dopiewo

Najgorsze standardy z gory zeszty do Dopiewa

A miatam nadzieje, ze nigdy to nie nastqpi. Ze krajowa polityka ominie naszq matq ojczyzne. Ze politycy bedq sie zajmowa¢é sobq, a nas zostawiq w spokoju.
Ale mylitam sie. Przed wyborami wielka polityka nie zapomina o nikim.

& Agnieszka Wilczynska

Jako ze wrdcitam na pelen etat do
spraw gminnych, postanowitam udac
si¢ w poniedzialek, 18 wrzesnia, na po-
siedzenie potaczonych komisji Rady
Gminy. Takie posiedzenie odbywa si¢
zwykle raz w miesigcu, tydzied przed
sesja. Radni woéwczas otrzymujg pro-
jekty uchwal, majg okazje je przeczytaé
i zapozna¢ si¢ z nimi wczesniej. Nato-
miast na posiedzeniu komisji mogg za-
da¢ pytanie odpowiedzialnym za dany
temat urzednikom.

Przed posiedzeniem potaczonych
komisji, oddzielne posiedzenia odby-
wa kazda komisja Rady Gminy , czyli
Komisja Budzetu, Komisja Rolnictwa
i Komisja Oswiaty.

Zwykle odbywa sig¢ to tak, ze radny
ma wydrukowany komplet materialéw
lub korzysta z wersji elektronicznej.
W komplecie ma projekt uchwaty i do-
kumenty Zrédtowe, np. mapka, pismo,
whniosek itd.

Tym razem tuz przed posiedzeniem
Komisji, z zaskoczenia radnym rozdano
jeszcze projekt ,,Stanowiska Rady Gmi-
ny Dopiewo w sprawie reparacji, od-
szkodowari i zadoséuczynienia z tytutu
strat, jakie Polska poniosta z powodu
napasci Niemiec oraz pdzniejszej oku-
pacji”.

Ot6z 14.08.br. do Biura Rady Gminy
wptyneto pismo z Ministerstwa Spraw
Zagranicznych podpisane przez Arka-
diusza Mularczyka - Pelnomocnika Rza-
du do spraw Odszkodowan za Szkody
Wyrzadzone Agresjg i Okupacjg Nie-
miecka w latach 1939-1945 ,,z apelem
0 godne upamigtnienie 84. rocznicy

brutalnej i nieuzasadnionej agresji Nie-
miec na Polske”.

Gdyby tylko na tym stwierdzeniu
pismo sie skoriczyto, to nie byto by te-
matu. Historia to bardzo wazny element
naszej tozsamosci narodowej i nie nale-
zy zapominaé tego co tez spotkato nasz
nar6d w przesztosci i jakie mechaniz-
my doprowadzajg do wojen, przemocy
z nienawisci itd.

Cale pismo (3 strony) jest w moim
odczuciu jednym wielkim, petnym
nienawisci i oskarzenn podburzaniem
przeciwko Niemcom. A na koniec jest
polecenie i wskazanie Radnym, co kon-
kretnie majg zrobic:

1. Podja¢ uchwale wyrazajaca poparcie
dla staran zmierzajacych do uzyskania
odszkodowania za straty wojenne.

2. Upamigtni¢ miejsca zbrodni nie-
mieckich w naszym regionie.

3. Oszacowac straty wojenne w naszym
regionie.

Jednym stowem, dopiewscy radni —
robcie to, co Pan Pelnomocnik zaleca.
Realizujcie polityke kildcenia ze sobag
wszystkich, najlepiej bez pomyslunku
1 refleksji, bo jeszcze kto§ Was uzna
za wrogOw ojczyzny, a przeciez kazdy
chce by¢ najprawdziwszym Polakiem.

W reakcji na pismo z Ministerstwa,
radny Jakub Kortus (na prosbe/pole-
cenie Przewodniczacego Rady Gmi-
ny Leszka Nowaczyka) przygotowat
wdtanowisko Rady Gminy Dopiewo
w sprawie reparacji, odszkodowan i za-
dos¢uczynienia z tytutu strat, jakie Pol-
ska poniosta z powodu napasci Niemiec
oraz péZniejszej okupacji.”

Ostateczna wersja stanowiska po-
wstata w sobotg 17 wrzesnia. Radnym

wreczono je chwile przed posiedzeniem
komisji. Nie mieli zbyt duzo czasu si¢
nad tym zastanowié, czy przemyslec.
Mogli wyrazi¢ swojg opini¢, co uczy-
nito zaledwie kilku radnych. Ostateczne
glosowanie nad przyjeciem ,,Stanowi-
ska” odbyto si¢ na sesji w poniedzialek,
25 wrzesnia.

Bardzo nie podoba mi si¢ tryb wrzu-
cania radnym dokumentéw tuz przed
posiedzeniem. Zwtlaszcza budzacych
takie kontrowersje. Bo, o ile wszyscy
si¢ zgadzamy, ze to co wydarzylo si¢
w latach 1939-1945 bylo straszne i nig-
dy nie powinno si¢ powtdérzy¢, to budzi
moéj ogromny sprzeciw wykorzystywa-
nie tego do swoich celéw, kiécenia lu-
dzi i srodowisk. Bo przeciez ten, kto nie
zaglosuje ZA zostanie uznany na zdraj-
c¢ 1 nie-Polaka.

Nie podoba mi si¢ takze, ze rzagdowe
organy prébujg wciagnaé w swoje woj-
ny samorzady, ktére dotagd byly przez
nich tepione. Juz widzg, jak na méwni-
ce sejmowa wychodzi jeden z drugim
ministrem 1 wywijajac kartkg krzyczy
»samorzady tak zaglosowaty!”

Przeraza mnie to, ze nasi radni si¢ na
to godza. Dziwi¢ si¢ Przewodniczace-
mu Rady, ze dat si¢ tak tatwo wciagnaé
w polityczne gierki. Za chwilg tym pis
-mem bedzie si¢ wycierato ggbe w kaz-
dej kampanii wyborczej, uzywajac go
jako broni i atakujac na wszelkie moz-
liwe sposoby. Mam nadziej¢, ze nie o to
chodzi radnym, ktérzy temat wywotali.

No i jeszcze jedna watpliwosé. Zas-
tanawiam si¢, czy stanowisko calej
Rady Gminy powinno by¢ pisane przez
jednego lub dwoch radnych i wrzucane
od razu na forum. Czy przypadkiem,

zwlaszcza w tak delikatnej materii jak
gierki polityczne, nie powinni w kon-
sultacjach wzig¢ udzial jednak wszyscy.

sokesk

SesjaRady Gminy odbyta si¢ zgodnie

z planem 25 wrzesnia. Radnym zostalo
przedstawione ,,stanowisko” z komisji.
Dyskusje prowadzili wylacznie radni
opozycyjni z Przewodniczagcym Rady.
Obecnych na sesji bylo 17 radnych
(na 21). Za stanowiskiem glosowato
11 radnych. Jedna osoba byta przeciw.
Dwie osoby sie wstrzymaly. 3 radnych
nie glosowalo. Dodajmy, ze w okresie
mi¢dzy komisja, a sesjg nie upublicz-
niono tresci stanowiska, ani rzgdowego
whniosku, jaki wptynat do Biura Rady.
Mimo deklaracji jawnosci, jakie sktadat
Pan Przewodniczacy, mieszkaricy nie
mieli okazji zapoznac si¢ z tak waznym,
a zarazem wzbudzajacym niemale kon-
trowersje dokumentem.

skeskosk

A jeszcze a’propos pisma z Mini-
sterstwa, zastanawiam si¢ po co gminy
majg szacowac straty wojenne, przeciez

rok temu opublikowano, ze wynosza
one 6 220 609 mln z1.

ek

No i na koniec moje ulubione pyta-
nie. Po co to jest?
Jaki wplyw to ma na nasze dopiew-
skie sprawy, na bezpieczne dojscie dzie-
ci do szkoty, dlugo zamkniety przejazd
w Paledziu, dzikg deweloperke...

Sciana do swobodnego malowania

w kazdej wiosce

& Agnieszka Wilczynska

W imieniu mojego syna, ktéry ma 13 lat
i chodzi do Szkoly Podstawowej przy
ul. Malinowej w Dabréwce zwracam sig¢

do Panstwa z prosba o poparcie petycji
w sprawie udostepnienie przez Gming Do-
piewo ogdlnodostepnej Sciany do swobod-
nego malowania w kazdej z gminnych miej-
scowosci.

Petycje mozna podpisa¢ online: https://
www.petycjeonline.com/sciana_do_ma-
lowania lub osobiscie w Kawiarni 4US
w Dabréwce, ul. Herbowa 17.

A jesli komus z Was jest bliski ten temat
i ma chwilg¢ czasu prosz¢ o wydrukowanie
izbieranie podpiséw. Zwracam si¢ tu przede
wszystkim do mlodziezy, bo to z mysla
o Was stworzona jest ta petycja. To Wy
bedziecie mie¢ jedno z niewielu miejsc,
gdzie bedziecie mogli wyrazi¢ swoja eks-
presj¢ i emocje.

LADLIALATNLY.
RAZEN!

Tres¢ petycji:

swZwracamy si¢ z prosbg i apelem
do Wajta Gminy Dopiewo - Pawta Przepio-
ry o wygospodarowanie i przeznaczenie
w kazdej gminnej miejscowosci, a na pew-
no w tych, gdzie mieszka najwiecej ludzi,
czyli w Dgbrowce, Skorzewie i Dopiewie,
Jakiejs Sciany zewnetrznej do tworczego
rozwijania zdolnosci artystycznych gmin-
nej mlodziezy (i nie tylko).

Wygospodarowanie takiego miej-
sca, gdzie mlodzi ludzie bedq mogli le-
galnie rysowaé i malowac przyczyni sig
do zmmniejszenia ilosci aktow wandalizmu
i sprayowania po murach do tego nieprze-
znaczonych. Do tego miodzi ludzie bedg
mogli rozwijac swoje talenty malarskie.

W naszej gminie jest bardzo mato
miejsc przeznaczonych dla miodziezy,
a taka Sciana mogta by by¢ atrakcyjnym
miejscem do spedzania czasu w sposob
tworcezy i rozwijajgcy.”
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Sukces ,Inicjatywy oddolnej’, czyli
wreszcie mieszkancy dziataja

»Inicjatywa oddolna” to jedna z najciekawszych rzeczy, jaka w naszej gminie zadziata sie w ostatnich miesiqcach. Ruszyta
mieszkancow, ktorzy przez ostatnie lata mogli narzekac na poczucie braku sprawczosci.

& Agnieszka Wilczyriska

Pilotazowy projekt aktywizowania
mieszkaricOw zaproponowany przez Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Dopiewie okazat
si¢ w moim odczuciu strzalem w dziesigtke.
Dzialam spotecznie w naszej gminie od lat,
obserwuj¢ dzialania gminnych instytucji,
soltyséw i urzednikow.

Zdecydowanie brakowalo u nas inspi-
rowanych odgérnie akcji, ktére dadza im-
puls do tworzenia i pozwola mieszkaficom
rozwingé skrzydta. Poczu¢ moc integracji,
dzialania razem i przede wszystkim spraw-
czosci.

Bo kiedy widzimy, ze mamy na co$
wplyw, a nasze starania przynosza wymier-
ne efekty, to chetniej si¢ angazujemy, a oto-
czenie przestaje by¢ dla nas obojetne.

To pierwszy raz, kiedy mieszkan-
cy moga dosta¢ wsparcie i finansowanie
na swoje pomysty i inicjatywy. Do tej pory
musieli wyktada¢ wlasne Srodki, brataé si¢
z organizacjami pozarzgdowymi, klubami,
prosi¢ gminne instytucje lub sottyséw, kto-
rzy bardzo réznie podchodzili do tego. Sama
osobiscie takze spotkalam si¢ z niechgcia
i odmowg wsparcia. Nie dziwi mnie wcale,
ze w niektérych, nawet sporych miejsco-
wosciach naszej gminy ludzie nie dzialajg.
Wszak skoro nie wida¢ perspektyw i pod-
cinane sg skrzydla, to po co rusza¢ chocby
palcem? Motywacja siada. Zapalencéw,
ktérzy dziataja mimo wszystko jest napraw-
de niewielu. To mnie bardzo martwi, bo na-
sza gmina liczy juz ponad 30 tysiecy oficjal-
nych mieszkaicow. Mam nadzieje, ze teraz
si¢ to zmieni!

Na czym to polega? .
_ Z ramienia OPS temat prowadzg Anna
Zygulska i Kuba Grypczynski. To oni jez-
dzg z z6itym wozkiem po gminnych impre-
zach i pytaja, jak Wam si¢ tu zyje? To oni
zaprosili kilka miesiecy temu mieszkaicéw
wszystkich solectw na spotkania, gdzie
omawiano potrzeby ich miejscowosci i1 po-
mysly na rozwdj, na integracj¢, na dziata-
nia. To oni wspierajag Wasze pomysty i po-
magaja doprowadzi¢ je do realizacji.

Kazde sotectwo w ramach programu
mialo do wykorzystania na ,inicjatywe
oddolng” 8.000 zt. Kwota moze nie powa-
la, ale przy madrym zarzadzaniu i pozyska-
niu sponsoréw, mozna zrobi¢ za te pienig-
dze calkiem duzy festyn, na przyklad - ten
z poczatku wrzesnia w Paledziu. Ale mozna
takze tg kwote wykorzystaé na inne, mniej-
sze inicjatywy, w zaleznosci od tego jakie
potrzeby majg mieszkancy.

Realizacja wszystkich inicjatyw poprze-
dzona byla spotkaniami w solectwach, z
ktérych wylonity si¢ grupy nieformalne ak-
tywnych mieszkanek i mieszkaficéw gminy.
Przy wielu inicjatywach zaangazowali sig¢
sottysi i rady soteckie.

W  poszczegdlne dziatania wlaczane
byly takze gminne instytucje. Nieocenio-
nym partnerem wielu wydarzen byly lokal-
ne Ochotnicze Straze Pozarne i organizacje
pozarzadowe.

W grupie sita”

PoprosiliSmy Panig Ani¢ i Pana Kube
o podzielenie si¢ wrazeniami z realizacji
Projektu. Czgs¢ inicjatyw juz si¢ zakonczy-
fa, odbyty si¢ spotkania podsumowujgce,
czes$¢ jeszeze przed nami.

- W ostatnim czasie coraz czgstsze
w calym kraju jest aktywizowanie spotecz-
nosci poprzez inicjatywy oddolne. Takie
inicjatywy bardzo pobudzaja spotecznosci
lokalne do dzialania i pokazujg, kto w danej
srodowisku jest liderem. Celami projektu
jest aktywizacja spolecznosci i dawanie jej
poczucia sprawczosci, czyli méwigc ko-
lokwialnie, zeby mieszkaricom chcialo si¢
chcied. Jednym z celéw projektu jest takze
wzbudzenie poczucia tozsamosci i lokalne;j
dumy wsréd mieszkaricow, nowych, jak
i tych starych.

poprawi¢ i lepiej dopasowac do specyfiki
gminy, potrzeb i potencjalu naszych spo-
tecznosci.

To swietna metoda, zeby dotrze¢ do
mieszkaicow, stosowaé takze edukacje
formalna, nieformalna, czyli uczenie przez
doswiadczenie.

Kazda spolecznos¢ w naszej gminie
ma swoja specyfike. Byly takie solectwa,
gdzie trudno si¢ bylo zdecydowac na jeden
pomyst do realizacji, tak duze bylo zaan-
gazowanie. Ale byly i takie, ze mimo sta-
rafi promocyjnych i informacyjnych przed
pierwszym spotkaniem nie pojawili si¢
chetni. Byto jednak i tak, ze mieszkarncy
widzac, ze si¢ cos dzieje w wiosce obok,
zglaszali si¢ do nas sami. Generalnie przy-
jecie tego programu w spotecznosciach
byto bardzo dobre. Grupy nieformalne,

udaloby si¢ stworzyé pewnych rzeczy.

Zalezy nam, aby kolejne inicjatywy, jak
i inne dzialania odbywaly si¢ w jak najszer-
szym partnerstwie. Niewazne, czy formal-
nym, czy nieformalnym. Wazne jest dla nas
aby pokazaé, ze w grupie jest sita. Im jest
nas wigcej, tym efekt naszych dziataii moze
by¢ duzo lepszy.

Bardzo nas cieszy, ze projekt zostal
dobrze przyjety i jest spora réznorodnos¢
tematyczna projektow. Najwigksza grupa
projektéw byly te integrujace mieszkancéw
oraz historyczne. Widzimy jak wazne sa
to aspekty w zyciu naszych spotecznosci.
Widzac ta potrzebe chcemy zrobi¢ kolejny
krok i organizujemy w listopadzie szkole-
nie z ,,archiwum spolecznego”, czyli takie-
go, ktore jest tworzone oddolnie, w wyniku
dziatalnosci spotecznej, przez mieszkan-
coOw.

Na podsumowania jeszcze przyjdzie
czas, ale widzimy, ze takie dzialania sg po-
trzebne.

Wigcej na temat merytorycznych kwe-
stii zwigzanych z inicjatywami oddolnymi
realizowanymi w ramach Organizowania
Spotecznosci Lokalnej mozna przeczytaé
na stronie internetowej: https://opsdopie-
wo.pl

Jakie projekty realizuja mieszkancy?

(( Celami projektu jest aktywizacja

spolecznosci i dawanie jej poczucia
sprawczosci, czyli mowiqc kolokwialnie,
Zeby mieszkaricom chcialo sig¢ chciec.

Cele projektu wynikajg w gléwnej mie-
rze z tego, co zaobserwowaliSmy w spolecz-
nosciach i podczas rozméw z mieszkarnca-
mi.

To byl pilotazowy program. Zaktadamy,
ze w kolejnych latach bedziemy go konty-
nuowaé. Poki co zbieramy doswiadczenia
iuczymy sie. Po jego zakoriczeniu, po pod-
sumowaniu zbierzemy informacje, jak go

jakie si¢ zawigzaty, skladaly si¢ czgsto
z mieszkaricéw, ktérzy tu mieszkajg od lat,
ale takze z tych nowych. Nierzadko ich
czlonkami byly soltyski i soltysi. Nawzajem
dzielili si¢ doswiadczeniem i energia, uczyli
si¢ od siebie wzajemnie, czerpali ze swoich
zasobow i kompetencji. To ogromna war-
tos¢ dodana tych dziatan. Nastepuje efekt
synergii. Gdyby kazdy dziatal osobno nie

1. Aktywne Mamy — projekt multisotecki
- ¢wiczenia z instruktorem skierowane dla
mam z dzieémi do 1. roku zycia.

2. Quest Hanki — gra terenowa o historii
i ciekawostkach z Konarzewa.

3. Teatro-teka — stworzenie spektaklu Ka-
mishibai (japoniski teatr ilustracji) o lokalnej
historii 1 jej bohaterach.

4. ,,Dabrowa dawniej i dzi§ — dawne
ulice” — wystawa poréwnujaca fotografie
z dawnej i wspéiczesnej Dabrowy.

5. Poznajmy sie Sasiedzie! Goluski 2023 —
festyn sgsiedzki.

6. Dni Dabrowki — sasiedzki festyn.

7. ChodZcie do nas! — eko-piknik integruja-
cy rézne czesci Dopiewca

8. Festyn integracyjny w Paledziu

9. Spacer z przewodnikiem po Wieckowi-
cach

10. Wspélna Akcja Sprzatania Lasow
Zakrzewsko-Paledzkich z Bukowsko-Do-
piewskim Klubem Pitki R¢cznej.

L, Y
-

Ly o w, o
-

Mobilny Osrodek Porpgcy Spotecznej, czyli Annq Zygulska i Kuba Grypczyﬁ;ki rozmawiaja o gminie z mieszkaricami na festyn‘ig w Palgdziut
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SOBOTA, 21 PAZDZIERNIKA 2023,
| GODZ.10-13 WEJSCIE “A" HOL SZKOLY |

We prepare for przygotowujemy do
cambridge egzaminéw Cambridge

YLE, KET, PET, FCE & CAE
English Qualifications™ egzaminy odbywajg sie w naszym Centrum

- Teddy Eddie & Savvy Ed
7@ | NS - tylko u nas'!
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Osabisty magazynek do wynajecia Self Storage
e magazynkiod 1,4m2 do 50m2
e dlafirm i 0sab prywatnych
e dostep 24h/7

REKLAMA 10016/2023

www.cubem.pl

biuro@cubem.pl Dabrowka, ul. Widok 11 tel 515100855
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Dopiewska
jadtodzielnia

Zrobites za duze zakupy? Zostato Ci jedzenie po imprezie? Podziel sie nim!
Nie wszyscy moze wiedzq, ale w Dopiewie, przy budynku Biblioteki, kilka
krokoéw od Przychodni, dziata Jadtodzielnia.

& Agnieszka Wilczyriska

Czym jest Jadlodzielnia? To taka
lodéwka, w ktérej mozemy zostawié
jedzenie, a ktos, kto go potrzebuje - za-
bierze je sobie. Bez zobowigzai i oplat.
Z samymi dobrymi intencjami.

nia  zostawionego przez innych.
I co wazne: przyczyniasz si¢ do niemar-
nowania zywnosci!

Dopiewska Jadlodzielnia powstata
w grudniu ubieglego roku w ramach
programu ograniczania marnotrawstwa

Dzielisz sie zywnoscia, ale tak- 1 strat zywnosci w Wielkopolsce, na lata
ze mozesz skorzysta¢ z jedze- 2021 -2025.

Dopiewska

Jadtodzielnia

Dopiewska Jadfodzielnia znajduje sie obok budynku Biblioteki, OPS, niedaleko Przychodni w Dopiewie..

REKLAMA 10022/202

* WYCINANIE *

PIELEGNACJA DRZEW

UStUGI

PODNOSNIKIEM KOSZOWYM

. TEL.608443604 _

REKLAMA 10026/2023

Automatyka bram
- dostawa, serwis, naprawa, czesci

Bramy ogrodzeniowe
- wykonanie, montaz, serwis, naprawa

Bramy garazowe

- automatyzacja, serwis
naprawa, usuwanie awarii

tel: 663 316 539
e-mail: madexvogt@gmail.com
www.ogrodzenie-poznan.pl

REKLAMA 10025/2023

UStUGI

MICHAL BARTOSZKIEWICZ
mistrz kominiarski

OPINIE, ODBIORY, CZYSZCZENIE, ROCZNE PRZEGLADY,
WKEADY, NASADY, SYSTEMY KOMINOWE

tel. 664 135 832

e-mail: michalbartoszkiewicz@op.pl
www.kominiarzpoznan.com.pl

DZIALAMY NA TERENIE POZNANIA | OKOLIC

AUTOREKLAMA

Zareklamuj sie
w Pulsie Gminy

tel. 790 561 409

e-mail:
natalia.wroblewska@pulsgminy.pl

OSP Dopiewo
* 1.09. Konarzewo, ul. Koscielna, pozar (awaria) transformatora na stupie energetycznym
¢ 4.09. Autostrada A2, 142km, kierunek Warszawa, pozar samochodu - awaria pojazdu, brak zagrozenia
* 5.09. Zarnowiec (las), pozar $mieci wewnatrz lasu (elementow samochodowych)
« 5.09. Autostrada A2, 148km, kierunek Swiecko, pozar samochodu osobowego
* 5.09. Trasa S5, 2 km, kierunek Wroctaw, zderzenie dwdch samochoddw ciezarowych - brak oséb
poszkodowanych
*7.09. Buk, ul. Dobiezynska, owady btonkoskrzydte - dyspozycja dla SH
* 7.09. Konarzewo, ul. Koscielna, rozpoznanie zagrozenia - owady btonkoskrzydte w przedszkolu
*9.09. Autostrada A2, 150 km, kierunek Warszawa, zderzenie samochodu osobowego z ciezarowym -
brak os6b poszkodowanych
*19.09. Dopiewo, ul. Bukowska, powalone drzewo
*22.09. Dopiewo, ul. Ks. A. Majcherka, pomoc policji w otwarciu mieszkania - alarm odwotany
*23.09. Dopiewiec, ul. Osiedle, widoczne zadymienie nad lasem (Wieckowice) - po rozpoznaniu ognisko
pod nadzorem
*26.09. Drwesa, DW 307, zderzenie trzech samochodéw osobowych - 1 osoba poszkodowana.

OSP Paledzie

* 1.09. Konarzewo, ul. Koscielna, pozar na stupie transformatorowym.

* 4.09. Dabréwka, ul. Poznariska/Malinowa, kolizja dwdch samochodéw osobowych, brak oséb poszko-
dowanych

*7.09. Dabréwka, ul. Komornicka, pomoc policji w otwarciu mieszkania

*9.09. A2 150 km, wypadek dwdch samochoddw osobowych

*9.09. Dabrowa, kolizja dwdch samochodéw osobowych

*20.09. Dabrowka, ul. Poznanska/Kasztanowa, plama substancji ropopochodnej

* 23.09. Wieckowice Osada Lesna, pozar pozostatosci roslinnych

*29.09. Dabrowka, ul. Topolowa, ptak uwieziony w rynnie

*30.09. Dabrowa, pozar gatezi oraz zarosli

* 2.09. odbyt sie piknik strazacki,Bezpieczni w powiecie poznariskim”w Bolechowie, podczas ktérego
zostat nam przekazany modutowy plecak PSP R1

*9.09. strazacy wspdtorganizowali festyn integracyjny mieszkancéw Paledzia, podczas wydarzenia
odbyt sie ,Dzien otwartej remizy”

¢ 17.09. w ramach wyjazdu integracyjnego druhowie stworzyli druzyne i wystartowali w VIl Wyscigu
przez wieki” zorganizowanym przez Stowarzyszenie Mitosnikéw Koni i Sportéw Konnych, Luzak”

w Zajaczkowie

* 23.09. zabezpieczenie wydarzenia,Pozegnanie lata w Skorzewie”

*30.09. druhowie wspétorganizowali kolejny festyn integracyjny dla mieszkaricéw Gotusek.

OSP Zakrzewo

*2.09. Wysogotowo, ul. Wierzbowa, wypadek z udziatem samochodéw osobowych
* 4.09. Dabréwka, ul. Poznariska, wypadek z udziatem 2 samochodéw osobowych
*7.09. Dabréwka, ul. Komornicka, otwarcie mieszkania
* 8.09. Dabréwka, ul. Poznariska, plama oleju
*9.09. Dabrowa, ul. Lesna, wypadek z udziatem samochoddéw osobowych
¢ 10.09. Zakrzewo, cmentarz, pozar $mietnika
*12.09. Zakrzewo, ul. Lesna, Skérzewo, ul. Kolejowa, rozpoznanie zagrozenia - owady
* 13.09. Skdrzewo, ul. Grafitowa, pozar
* 16.09. Skérzewo, ul. Maratoriska, pozar balotéw stomy
*23.09. Skorzewo, park, zabezpieczenie wydarzenia gminnego,,Pozegnanie Lata”
*25.09. Zakrzewo, DW 307, drzewo na drodze
* 27.09. Skérzewo, ul. Batorowska, pozar
*28.09. Zakrzewo, ul. Dtuga, ulatniajacy sie gaz
*29.09. Dabrowka, ul. Topolowa, rozpoznanie zagrozenia — ptak w rynnie
*30.09. Dabrowa, ul. Jabtoniowa, pozar traw
*30.09. Zakrzewo, festyn przy remizie.
Dziekujemy druhom za przestane kroniki.
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Okradziony rower z Happy Endem

Kazdy z nas nie raz styszat o tym, ze w naszej gminie kradnq rowery, inne jednoslady lub czesci. Zwtaszcza z wiat
przy dworcach PKP w Paledziu i Dopiewie. Tym razem skradziono czesci do roweru, ale ta historia ma inne zakon-

czenie niz wiekszosc.

& Agnieszka Wilczyriska

Nad ranem, w niedziele, 3 wrze-
$nia, corka Pani Beaty z Konarzewa,
Swiezo upieczona maturzystka, przyje-
chata rowerem do Dopiewa. Tu prze-
siadla si¢ do autobusu i dalej jechata
do swojej wakacyjnej pracy. Jednoslad
zostawila przypigty i zabezpieczony
w wiacie dla roweréw przy dworcu
PKP w Dopiewie. W miejscu, wyda-
waloby si¢ bezpiecznym.

Jakiez bylo jej rozgoryczenie
i zdziwienie, gdy zobaczyla swoj
~rower”, jak wrdcita z pracy okoto
godziny 17.00. Zostata z niego tylko
rama, wszystkie pozostale, mozliwe
do odkrecenia czesci, zostaty skradzio-
ne.

Pani Beata z m¢zem zaczeli od razu
dziataé. Najpierw prébowali dodzwo-
ni¢ si¢ do naszego komisariatu w Dopie-
wie - bez skutku. Telefon komérkowy

policji byl gluchy. Potem si¢ okaza-
to, ze nikogo - niedzielnym popotud-
niem - tam po prostu nie byto. Wszyst-
kie sily byly przekierowane na zabez-
pieczenie odbywajacej si¢ niedaleko
imprezy sportowej. Policja w Poznaniu
takze nie bardzo pomogla.

Rozgoryczona Pani Beata zamiesci-
ta wigc post na jednej z gminnych grup
w mediach spotecznosciowych z we-
zwaniem do zlodzieja, zeby oddat
zrabowane przedmioty. Przy okazji
goracej i burzliwej dyskusji na portalu
oberwalo si¢ takze miejscowej policji.

W poniedziatek nastgpil zwrot akcji.
Cérka pani Beata udata si¢ na Komisa-
riat w Dopiewie, aby zglosi¢ szkode.
Okazalo si¢, ze dopiewscy policjanci
juz na nig czekali i to z dobrymi wie-
$ciami. Udalo im si¢ odnaleZé i odzy-
ska¢ skradzione czesci. Tego samego
dnia wieczorem wrocily one do wia-
Scicieli.

Bardzo mnie cieszy, ze rower zn6w
jest w komplecie, i ze policja odnio-
sta sukces. Niestety znam wiecej po-
dobnych historii, niestety, bez happy
endu.

Wiaty rowerowe przy dworcach
w Dopiewie i Paledziu powstaty cal-
kiem niedawno, przy okazji moderni-
zacji parkingdw buforowych. Od sa-
mego poczatku nie sg zbyt bezpiecz-
ne. Ich wnetrza nie jest monitorowane,
przez co narazone s3 na akty wandali-
zmu i kradziezy.

Jesli czytajg te historie urzednicy
z Gminy Dopiewo, ktérzy sg odpo-
wiedzialni za zarzadzanie tzw. przy-
stankami buforowymi, to w imie-
niu mieszkaicéw 1 swoim, prosimy
o zwigkszenia bezpieczeristwa dla
naszych jednosladéw w tych miej-
scach.

Po kradziezy zostata sama rama przypieta do stojaka. Zdjecie nadestane.

M11.10. godz. 18.00 - Teatr Piasku
»Maly Ksigze” Tetiany Galitsyny —
zwyciezczyni Mam Talent

Spektakl dla dzieci od 6 lat. Infor-
magcje: tel. 884 951 901. Bilety: 30 zt
(sprzedaz do 9.10), 4US Kawiarnia
i Sala Zabaw Panda, ul. Herbowa
17, Dabrowka.

M13.10. godz. 10.00 - V Marsz Pa-
mieci w lasach Paledzia i Dabréwki
W15.10. godz. 7.00-21.00 - Wybory
do Sejmu i Senatu Rzeczpospolitej
Polskiej oraz referendum

M21.10. godz. 10.00-13.00 - Pchli
Targ w Dabréwce, SP przy ul. Mali-
nowej, szczegoly na plakacie - s. 5
M27.10. godz. 18.30 - Zakochaj sie
w olejkach, pierwsze w cyklu spot-
kan zwigzanych ze zdrowiem i uro-
dg. Koszt: 20 zt.

Zapisy: zapisy@elpueblo.com.pl,
tel.: 692 448 687, El Pueblo Dab-
réwka.

M28.10, godz. 12.00 - Cross Duath-
lon w Zarnowcu, czyli rower +
bieganie po bezdrozach.

Zapisy i szczegoly: https://duath-
lonzarnowiec.pl/

W30.10. godz. 17.00 - Bal Halloween,
Kawiarnia 4US, ul. Herbowa 17,
Dabréwka. Na zywo wystapi zespot
Maskotki, beda czary mary, poka-
zy, wata cukrowa. Bilety: do 8.10.
w cenie 45 zI, po 8.10. w cenie 60 zt.
Rodzice wstep gratis!

Szczegoly tel. 884-951-901.

M20.11. godz. 13.00 - XV Dopiew-
ska Jesien Teatralna - Wielkopolski
Przeglad Teatréw Amatorskich

dla Senioréw, Bilet wstepu: 20 zl.
Zapisy:

Jan Sawinski +48 600 469 489,
Lukasz Manczak +48 882 006 090,
Sala widowiskowa w Konarzewie,
Poznanska 19.

AGENCJA OPLAT

TUTAJ ZAPLACISZ SWOJE RACHUNKI

-PRAD, WODA, GAZ

- UBEZPIECZENIA, CZYNSZ

- ZUS, PODATKI

- TELEFON, RTV

- WPLATY WEASNE

-INNE DOWOLNE PRZELEWY

- PRZELEWY NATYCHMIASTOWE

WPLATY DO GODZ. 11°° REALIZOWANE TEGO SAMEGO DNIA

Bezpieczenstwo wptat ( ubezpieczenie, nadzér KNF )

REKLAMA 100128/2023

PLATNOSC
KARTA ZA
RACHUNKI

WYPLATA
GOTOWKI

KARTA

PRZELEWY
REALIZOWANE MI

PRZEZ:
PAWEL SZAJSTEK
606-138-750

ul. Wyzwolenia 3 Dopiewo

UBEZPIECZENIA

KOMUNIKACYJNE
MAJATKOWE
MALYCH I DUZYCH FIRM
@ WYPADKOWE ;21"
TURYSTYCZNE "

ROLNE  _ ;iw°%

REKLAMA 10012A/2023

REJESTRACJA
POJAZDOW
KRAJOWYCH
I SPROWADZONYCH

Kupites samochdd
lub Iinny pojazd? Dd"

Nie masz czasu ra
stanie w urzedzie?

50 7t

PrzyjdZ do nas =zalatwimy

to za Cicbhic!

PAWEL SZAJSTEK

Tel. 606 138 750, ul. Wyzwolenia 3, Dopiewo
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Diagnoza
S spotecznosci

lokalnej "

Prosimy o wypetnienie ankiety najpoZniej do
piatku 20 paZdziernika 2023 roku.

Co najmniej

5.000 Mieszkancow
gminy Dopiewo
zobaczy te reklame.

Zareklamuj sie w Pulsie Gminy:
tel. 790 561 409
e-mail: natalia.wroblewska@pulsgminy.pl

R
00000

I POLE DANCE

AKROBATYKA

NA DRAZKU PIONOWYM
dla dzieci i dorostych

NOWE NABORY
NA JESIEN!

Pierwsze
probne zajecia 30 7t

LTl

MOY

ST UDI1O

Karnet
na 4 wejscia M

Moye Studio
w Galerii Malinowej
Paledzie

ul. Malinowa 35

FB: MOYE Studio
Tel.: 602737543

Ig: moye_studio_fitness

i fEE

SPRZEDAZ » SERWIS = REGENERACJA

2 Lirindin

UKEADY WYDECHOWE

ul. Szamotulska 40
62-081 Chyby / Poznan

tel. +48 61 814 27 27
regeneracja@kalinski.pl
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Czym zajmuje sie Lokalna Grupa
Dziatania Zrédto?

Lokalna Grupa Dziatania (LGD) to stowarzyszenie, ktérego cztonkami sq gminy Dopiewo, Buk, Steszew i od tego roku
takze Komorniki. Zajmuje sie redystrybucjq Srodkéw z funduszy Unii Europejskiej przeznaczonych na rozwdj
lokalny, przede wszystkim: odnowe i rozwdj wsi; tworzenie i rozwdj mikroprzedsiebiorstw, réznicowanie w kierunku dzia-

talnosci nierolniczej oraz mate projekty.

& Agnieszka Wilczynska

Jego nazwa wzigla sie od Zrddetka,
ktére bije na styku trzech pierwszych
gmin.

- Lokalna Grupa Dzialania jest sto-
warzyszeniem specjalnym. Organami
zatozycielskimi LGD sq zawsze gminy
(wiejskie lub wiejsko-miejskie). Nasz
LGD funkcjonuje jako stowarzyszenie
zwyczajne, zarejestrowane w KRS —
opowiada Pani Marta Kubiak, kierow-
nik biura Lokalnej Grupy Dziatania
Zrédlo, z siedzibg w Buku. — Naszym
podstawowym  zadaniem dotychczas
byto wydatkowanie Srodkow europej-
skich z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, mielismy budzet w wyso-
kosci ponad 5 min zt w perspektywie
2007-2013. W perspektywie 2014-
2021, ktorq wiasnie koriczymy reali-
zowac (opdZnienie 7z uwagi na COVID
-19) mielismy niespetna 3 min Euro.
Te pienigdze zostaly rozdysponowane
na inwestycje na terenach gmin czton-
kowskich, np. place zabaw, miejsca
wypoczynku dla mieszkaricow, boiska
sportowe, a takze dla lokalnych przed-
sigbiorcow. Mieszkaricy gminy Dopie-
wo bardzo aktywnie siggali po te srod-
ki, stanowiq zdecydowang wigkszosc
naszych beneficjentow. Byty to gtownie
pieniqdze na rozwijanie dziatalnosci go-
spodarczej, gdzie mozna byto pozyskac

Jjednorazowo nawet do 100 tys. zt oraz
na zaktadanie dziatalnosci gospodar-
czej — tu jedna dotacja wynosita
do 50 tys. zt. Teraz od 2024 roku za-
czynamy nowq perspektywe finansowq,
w ramach ktorej mamy nieco wigkszy
budzet — okoto 5 min Euro. Powodem
zwigkszenia budzetu jest miedzy innymi
to, Ze od stycznia 2023 nowym czton-
kiem LGD Zroédlo jest gmina Komor-
niki. Najwigkszq roinicq w stosunku
do poprzednich lat jest to, Ze teraz je-
stesmy wielobudzetowi. Oprocz Eu-
ropejskiego Funduszu Rolnego Na
Rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
mamy teraz do dyspozycji takie Eu-
ropejski Fundusz Rozwoju Regional-
nego i Europejski Fundusz Spoteczny.
ldea LGD jest bardzo przyjazna be-
neficjentom. Nie trzeba przychodzic¢
z gotowym wnioskiem do urzedu czy
korzystac ze specjalistycznej drogiej
pomocy zewnegtrznej - jesli zaintere-
sowana osoba odpowiednio wczesniej
sig zajmie sprawq, moze wzigc¢ udziat
w odpowiednim szkoleniu, a panie
z biura nieodptatnie pomogg mu odpo-
wiednio przygotowac niezbedng doku-
mentacje.

W naszym kraju wiekszos¢ gmin jest
zrzeszona w takich organizacjach.

Jednym z dziala, ktére organizuja
Lokalne Grupy Dzialania sg wyjazdy
studyjne i wymiany partnerskie.

Pod koniec sierpnia grupa miesz-
kaficow z gmin czlonkowskich LGD
Zrédto, w ramach projektu wspélpracy
,Malopolskie-wielkopolskie przygody”
odwiedzilo Chrzanéw w Malopolsce.

Delegacja sktadala si¢ gléwnie
z cztonkin K6t Gospodyn Wiejskich.
Nasza gmine reprezentowaly panie
z KGW Paledzie. W Chrzanowie go-
spodarzem bylo LGD Partnerstwo
na Jurze, w sklad ktérego wchodza
gminy Chrzanéw, Trzebinia, Libiaz,
Alwernia oraz Babice.

Podczas 3-dniowego wyjazdu go-
Scie mogli zapoznaé si¢ z lokalnymi
zwyczajami, przejechaé si¢ drezynami
rowerowymi, zwiedzi¢ winnicg, a takze
wspdlnie ugotowaé na ognisku ,,kocio-

Zrodty
r

tek”, czyli jednogarnkowe danie przy-
rzadzane niegdys tym regionie. Byto
takze zwiedzanie Chrzanowa z prze-
wodnikiem i wymiana doswiadczen.

»Kociotek”, zwany takze ,ziem-
niakami po cabansku” to warstwo-
wo uktadane ziemniaki w Zzeliwnym
garnku, przekladane warzywami, kiet-
basg i boczkiem, przyprawione tylko
solg i pieprzem oraz przykryte lis¢mi
kapusty i darnig, pieczone na wolnym
ogniu nad ogniskiem, bez dodatku
wody i innych ptynéw. Gotowe po go-
dzinie. Palce lizac!

Pod koniec wrzesnia przedstawicie-
le spod Krakowa przyjechali z rewizyta
do Wielkopolski.

Nowy sprzet
dla OSP Dopiewo

Niezwykle nas cieszy, ze nasze jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
sq dobrze doposazone, a to nierzadko dzieki staraniom i ogromnemu zaanga-

zowaniu samych druhéw.

& Agnieszka Wilczynska

Program Wzmocnij swoje otoczenie

Jednostka OSP w Dopiewie zostata
jednymi z laureatéw V edycji programu
,»Wzmocnij Swoje Otoczenie” zorganizo-
wanym przez Polskie Sieci Elektroenerge-
tyczne, w kategorii bezpieczenstwo. Pro-
gram #wzmocnijswojeotoczenie to ogol-
nopolski program grantowy, ktérego celem
jest wsparcie oddolnych inicjatyw zwigza-
nych z rozwojem lokalnej infrastruktury
spotecznej, aktywizacja zycia spoltecznego
1 kulturalnego, bezpieczenistwem, edukacjg
i ochrong Srodowiska.

Dzieki grantowi zostat zakupiony sprzet:
- nowe odcinki wezy tlocznych o Sredni-
cy 421 75 w kolorach fluorescencyjnych,
o zwigkszonej wytrzymalosci i zmniej-
szonej wadze.

- dwie pradownice typu turbo i rozdzielacz
kulowy k-75/2x52
- dwie hydronetki plecakowe.

Nowe zakupy poprawig jakos¢ pracy
strazakéw zaréwno w przypadku dziatari
pozaréw wewngtrznych (budynki miesz-
kalne i przemystowe), jak i na terenach
otwartych.

Hydronetki  plecakowe umozliwia-
ja dzialania przy pozarach w miej-
scach trudno dostgpnych przy uzyciu
tradycyjnych aut i metod gasniczych.
Jednoczesnie zmniejszajg iloS¢ zuzytej
wody.

Zakupiony sprzet zwigkszyt efek-
tywno$¢ i1 jakos¢ pracy naszych ratow-
nikéw co wplywa bezposrednio na zwick-
szenie bezpieczenistwa mieszkaficéw.

Wigcej informacji o programie na stronie
https://www.wzmocnijotoczenie.pl

Organizatorem programu s3 Polskie
Sieci Elektroenergetyczne S.A.
https://www.energetycznykompas.pl

Udana wspdtpraca dopiewskic h strazakow z lokalnymi przedsiebiorcami. Zdjecie nadestane.

Wspétpraca z Reka Rubber Polska Sp. z 0.0.

Kilka dni wczesniej strazacy z Dopie-
wa otrzymali inny cenny podarunek.

W murach jednostki nastgpito oficjal-
ne przekazanie zestawu elektronarzedzi
marki DeWalt ufundowanego przez fir-
me¢ Reka Rubber Polska Sp. z o0.0. To
nie pierwsze dofinansowanie ptyngce ze
strony tej lokalnej firmy dla naszych dru-
héw i miejmy nadzieje, Ze nie ostatnie.
W imieniu calej naszej spotecznosci, jak
i samych strazakéw goragco dziekujemy

Panu Dyrektorowi Konradowi Liche-
niakowi za okazane wsparcie. To takze
przykiad dla innych firm, ktére doceniaja
prace naszych jednostek OSP i aktywnie
wlaczajg si¢ w poprawe naszego bezpie-
czefistwa.

Zakupiony sprzet zasili drugi zastgp
GBA 319-21 dopiewskiej OSP. Dzieki
niemu druhowie beda mogli bez proble-
mu korzysta¢ ze niezbednego sprzetu
podczas prowadzonych dziatan w réz-
nych miejscach w tym samym czasie.
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BEZPLATNA AKCJA PROFILAKTYCZNA
DLA DZIECI W WIEKU 3 - 7 LAT

badanie stop przy uzyciu podoskopu
badanie statyki miednicy
ocena postawy
badanie rownowagi miesniowej

..7\*

Przyjdi na badanie,
zadbaj o zdrowy rozwoj
swojego dziecka!

Centrum Terapii Manualnej
Sierostaw, ul. Lesna 1
tel. 61 814 79 00

www.ctmrakowski.pl

zapisy
na edycje
jesienng
otwarte!

Zapraszamy na jesienng edycje
bezptatnych badan
profilaktycznych!

Dla kazdego rodzica najwazniefszy jest zdrowy rozwéj jego dziecka. Jednym
z najczesciej wystepujacych zaburzeri s rozmaitego rodzaju wady postawy oraz inne nie-
prawidlowosci w obregbie narzadu ruchu. Demonstrujg si¢ one juz bardzo wyraznie w wie-
ku szkolnym. Cigzkie plecaki, dlugie siedzenie w tawkach i czgsto utrwalone niedobre
nawyki powoduja, Ze u sporej grupy dzieci konieczna jest juz specjalistyczna terapia.

Warto podkreslié, ze rozwdj narzadu ruchu zalezy od tego jak przebiegaja procesy
pionizacyjne w okresie niemowlecym. Dlatego rodzice powinni by¢ uczuleni na wszelkie
asymetrie, ktére pojawiajg si¢ w tym kluczowym dla rozwoju dziecka okresie. Po pierw-
szym roku zycia, kiedy dziecko zaczyna chodzi¢ trzeba zwréci¢ szczeg6lng uwage na takie
elementy jak stopy, miednica, poniewaz na tych wlasnie rejonach buduje si¢ w p6Zniej-
szym okresie cala funkcja narzadu ruchu.

Zapraszamy do Centrum Terapii Manualnej w Sierostawiu, gdzie przez caty listopad
mozna skorzystaé¢ z bezplatnego, specjalistycznego badania, organizowanego w ramach
programu wczesnego wykrywania, profilaktyki i korekcji wad postawy.

Pétgodzinna wizyta obejmuje badanie stép przy uzyciu podoskopu, ocen¢ postawy,
badanie statyki miednicy i r6wnowagi migsniowej, a takze ewentualne zalecenia i wska-
z6wki.

Ponadto kazdy rodzic otrzyma voucher rabatowy na specjalistyczng diagnostyke wzor-
ca chodu i biegu aparatem DigitSolePRO®. Z badania moga korzysta¢ pacjenci w kazdym
wieku, szczeg6lnie jesli odczuwajg dolegliwosci stop, kolan, stawéw biodrowych czy kre-
gostupa, osoby po przebytych urazach, sportowcy, a takze dzieci - juz od 5 roku zycia.
Badanie pozwoli dobra¢ odpowiednie wktadki ortopedyczne oraz zapobiegaé lub wyelimi-
nowac wiele dolegliwosci stép, koniczyn dolnych czy wyzszych partii ciala na wezesnym
etapie rozwoju.

Zapraszamy rodzicéw z dzie¢mi w wieku od 3 do 7 lat.

Informacje i zapisy: 61 814 79 00 www.ctmrakowski.pl

Wkitadki do butow:
TAK czy NIE?

Dzis chcemy poruszyé temat wktadek korekcyjnych do butéw, poniewaz wielu z nas
przynajmniej raz w zyciu zastanawialo si¢ nad ich zakupem. Szczegdlnie wtedy, gdy poja-
wiaja si¢ problemy ze stopami. Na rynku wktadek panuje ogromny wybdr, co moze czasem
przyprawié nas o zawrét glowy. Dlatego warto pozna¢ kilka zasad, ktére przewodzg fizjo-
terapeutom, kiedy decyduja si¢ na zalecanie wkiadek korekcyjnych.

Kiedy warto rozwazy¢ wktadki ortopedyczne?

Warto zastanowi¢ si¢ nad ich zastosowaniem, zwlaszcza jesli nasz tryb zycia lub zawé6d
wymaga dlugotrwalego stania. Méwimy tu o osobach, ktére spedzaja wiele godzin w po-
zycji stojacej, takich jak pracownicy, ktérzy codziennie noszg obuwie robocze, i odczuwa-
ja dyskomfort oraz zmegczenie. Sportowcy réwniez moga odniesé korzysé z wktadek, nie
tylko biegacze, ale takze pitkarze i wszyscy, ktérzy angazujg stopy w bieg, skok czy chadd.

Warto takze rozwazy¢ wkladki dla senioréw, ktérzy skarzg si¢ na dolegliwosci podczas
chodzenia, oraz u dzieci, jesli istnieja do tego wskazania (o czym opowiemy w kolejnych
artykutach). Po urazach, dolegliwosciach bélowych lub na podstawie zalecei medycznych
wktadki ortopedyczne stajg si¢ nieodzownym elementem leczenia.

Jak dobra¢ odpowiednie wktadki dla siebie?

Nie bedziemy oryginalni, méwiac, ze najlepiej udac si¢ do fizjoterapeuty, ktéry specja-
lizuje si¢ w tej dziedzinie. Istnieje wiele powoddéw, dla ktérych warto to zrobic.

Specjalista nie tylko oceni stan stdp, ale réwniez caty uklad ruchu, zanim dobierze
odpowiednie wkiadki. Wkiadki sg swoistg korekcjg bierna, co oznacza, ze zast¢puja prace
niektérych migsni stopy i podudzia. To rozwigzuje problem tylko czgsciowo, poniewaz te
mig¢s$nie powinny pracowaé, aby naturalnie wspiera¢ stopg. Aby to osiggna¢, konieczne sg
odpowiednie ¢wiczenia.

Specjalista moze takze dojs¢ do wniosku, ze przyczyng dolegliwosci lub dyskomfortu
podczas chodzenia lub biegania nie sg same stopy, ale pierwotna przyczyna, na przyktad
taka jak nierdwnowaga napiecia migs$ni miednicy, ktéra moze wptynaé na stopy. Wykrycie
takiej sytuacji pozwoli zaoszczgdzi¢ frustracji i pienigdzy, ktére moglyby zosta¢ wydane
na niepotrzebne zakupy.

REKLAMA 100178/2023

KOMPUTEROWA DIAGNOSTYKA STOP
APARATEM DIGITSOLEPRO®

szczegotowy obraz dynamicznych parametrow
chodu i biegu

* dla pacjentow z dolegliwosciami narzadu ruchu
* dla sportowcoéw wyczynowych i amatorow

* w ramach profilaktyki - badanie mozna przeprowadzi¢
u dzieci juz od 5-6 roku zycia

D bensica SOTHARD
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Centrum Terapii Manualnej
Sierostaw, ul. LeSna 1
tel. 61 814 79 00

Kupujac wkiadki bez przeprowadzenia badania, ryzykujemy pogorszenie juz istniejg- www.ctimra kOWS ki. pl
cych probleméw.
kontakt@pulsgminy.pl Strona 11
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Bezpfatny miesiecznik mieszkaricéw Gminy Dopiewo

&

Bezptatne badania w kierunku

osteoporozy

Ruszyt pilotazowy ,Programu polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki
i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd mieszkaricow powiatu poz-

nanskiego”.

Dziatania diagnostyczne obejmuja:
- ocen¢ ryzyka powaznego zlamania
osteoporotycznego narz¢gdziem FRAX
(kalkulator ryzyka ztamania kosci)
- pomiar gestosci kosci w mobilnej pra-
cowni densytrometrycznej i lekar-

skg wizyte podsumowujacg — u 0s6b
zakwalifikowanych do udziatu w Pro-
gramie.

Konieczna jest wczesniejsza reje-
stracja na badania pod numerem
tel.: 800 808 006.

Harmonogram realizacji warsztatéw
edukacyjnych oraz badaini w posz-
czegblnych gminach oraz wigcej in-
formacji znajduja si¢ na stronie:
https://powiat.poznan.pl/program-pro-
filaktyki-i-wczesnego-wykrywania-
osteoporozy/

W przypadku pytari dotyczacych Pro-
gramu prosimy o kontakt z Wykonawca
Programu pod nr 800 808 006.

powiat.poznan.pl

Bezptatne szczepienia na grype

Cho¢ mamy pieknq i cieptq jesien, za chwile moze przyjs¢ ochtodzenie,
a wraz z nim zapetniq sie przychodnie. Moze lepiej zawczasu pomyslec
o szczepieniu. Dla mieszkancow gminy Dopiewo szczepienia na grype

sq bezptatne.

& Agnieszka Wilczyriska

Bezplatne badania przeciw grypie
w tym sezonie sg dzigki wspétpracy sa-
morzadéw Metropolii Poznar.

Od sezonu 2019/20 propozycja kiero-
wana jest do oséb aktywnych zawodo-
wo, w wieku 25-64 lata, mieszkajacych
na Terenie Metropolii Poznan*.

Szczepionka przeciw grypie jest co roku
aktualizowana o pojawiajace si¢ nowe
szczepy wirusa. Tegoroczny wariant
zostatl juz dostarczony i partner medycz-
ny stowarzyszenia Metropolia Poznan
rozpoczal szczepienia.

Pod adresem internetowym grypa
-metropoliapoznan.pl mozna za-
rejestrowaé si¢ na konkretny termin,
na razie tylko w dwdéch placéwkach:
w Poznaniu (Szpital Podolany, ul. Strazy
Ludowej 37, w godzinach 8.00-19.30)
oraz w Pobiedziskach (ul. Jagielty 41,
w godz. 8.00-13.00).

Kolejne adresy bedg pojawialy sie
natej stronie w miar¢ dotgczenia placé-
wek do akcji.

W poprzednim sezonie od wrzesnia
2022 roku do kwietnia 2023 odnoto-
wano blisko 6 milionéw zachorowan
na grype. Pierwszy szczyt chorobowy
pojawit si¢ juz w pazdzierniku.

Realizowany w centralnej Wielkopol-
sce program darmowych szczepieni jest
propozycjg przede wszystkim dla tych,
ktérzy dotad nie zachorowali, a majq
czesty kontakt z innymi ludZmi. Zato-
zenia programu Metropolii Poznan
zwracajg duzg uwage na potrzebe
zwigkszenia odpornosci przede wszyst-
kim oséb aktywnych zawodowo, kon-
taktujacych sie z duzg liczbg ludzi.

Terminarz i warunki zapiséw znajdujg si¢
na stronie grypa-metropoliapoznan.pl

* Metropolia Poznari to stowarzyszenie, ktdre
tworzg powiat poznanski oraz miasta i gminy
Buk, Czerwonak, Dopiewo, Kleszczewo, Ko-
morniki, Kostrzyn, Kérnik, Lubori, Mosina, Mu-
rowana Goslina, Oborniki, Pobiedziska, Poznan,
Puszczykowo, Rokietnica, Skoki, Steszew, Su-
chy Las, Swarzgdz, Szamotuly, Srem, Tarnowo
Podgoérne.

Zaczynajq zbierac gabaryty!

W drugi poniedziatek pazdziernika - od 9. - rozpoczyna sie kolejna akcja zbiera-

nia Smieci wielkogabarytowych.

& Agnieszka Wilczynska

Co wystawiamy?

Zbidérka odpadéw w ramach tzw. ,,wy-
stawki” - raz na pét roku, w terminach
wskazanych w harmonogramie:

- wielkogabaryty: meble, kanapy, sofy,
fotele, wyktadziny, dywany, rowery, woz-
ki dziecigce, ramy okienne, drzwi bez szyb,
meble bez szyb i luster, krzesta, stoliki, za-
bawki duzych rozmiaréw itp.;

- kompletny zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny: komputery, telewizory, ra-

dia, drukarki, kosiarki, zabawki elektrycz-
ne, telefony, tonery i kartridze do drukarek
oraz sprz¢t AGD: pralki, lodéwki, zelazka,
mikrofaléwki, odkurzacze, roboty kuchen-
ne, suszarki, golarki, itp.;

- opony od samochodéw osobowych.

Odpady te mozna réwniez oddaé¢ do
Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych PSZOK w Dopiewie, przy
ulicy Trzcieliiskiej - teren oczyszczalni
Sciekow.

U WA G A : kazda miejscowos¢ ma zbiérke w innym terminie.
Prosimy szczegétowo zapoznad si¢ z harmonogramem.

https://selekt.czempin.pl/asp/pliki/
Harmonogram_odbioru_odpadow_2023/
akt._harmonogram_2023_dopiewo_str._3.pdf Skérzewo

WIADONMOSCI W SKRCCIE

Zmiana pierwszenstwa na ul. Grunwaldzkiej w Plewiskach
Prace nad nowym tunelem w Plewiskach w ciggu ul. Grunwaldzkiej
sa na ukonczeniu. Stoi juz sygnalizacja swietlna, odmalowano pasy,
koniec inwestycji wida¢ gotym okiem. Zwracamy Parstwa uwage
na jedng rzecz, ktéra nam umkng¢lta wczesniej. Na skrzyzowaniu
z ulicg Wolczyniskg zmienito si¢ pierwszeristwo. Teraz osoby skrecajace
sa na podporzadkowanej, a pierwszenstwo majg jadacy na wprost. To
znacznie utatwi przejechanie z naszego kierunku.

Zebrates grzyby? Zbadaj je, czy sie nie zatrujesz?

Jesli jestescie mitosnikami zbierania grzybéw lub samych grzybéw,
a nie znacie si¢ na tym za dobrze, proponujemy odwiedzenie Wojewddz-
kiej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;.

Specjalnie z myslag o mieszkaricach naszego regionu, uruchomiono bez-
platne porady grzyboznawcow, ktérzy okresla czy zebrane przez nas
grzyby sg bezpieczne do spozycia.

Odbywajg si¢ one w kazda sobot¢ (do odwotania) w godz. 12.00-16.00
w WSSE w Poznaniu przy ul. Libelta 36.

Kolejne utrudnienia na ul. Malinowej w Paledziu - przy
szkole

Od wtorek 3.10 przez okoto 2 tygodnie jest zamknigta ul. Malinowa
w Paledziu na odcinku od Drogi Wzdtuz Toréw do wjazdu na parking
sklepu Netto. Chodnik wzdtuz drogi (od strony szkoty) nie zostanie ob-
jety pracami - przejscie bedzie mozliwe. Polecamy cierpliwos¢, wyrozu-
mialtos¢ 1 parkowanie na Drodze Wzdtuz Toréw.

Podwyzka optat na autostradzie

Od 11.09. za przejazd 150 km koncesyjnym odcinkiem autostrady A2
zostata ptacimy wiece;.

Za przejazd kazdym z trzech 50 km odcinkéw autostrady pomig¢dzy No-
wym Tomys$lem a Koninem kierowcy samochodéw osobowych teraz
bedg musieli uisci¢ optate 30 zt, czyli wyzszg o 2 zt niz dotychczas. Wy-
chodzi 60 groszy za kilometr 1 90 zlotych za przejazd calg trasa.

Optata za przejazd samochodéw kategorii drugiej wzrosnie z 43
do 47 zlotych, a trzeciej kategorii z 66 do 72 zlotych. Pojazdy kategorii
czwartej zamiast 100 ztotych bedg ptaci¢ 109 ztotych, a kategorii pigtej
zamiast 280 ztotych juz 300 ztotych. Za przejazd motocyklem (kat. 6)
zaptacimy teraz 15 ztotych.

Oplata za przejazd odcinkiem autostrady A2 Swiecko - Nowy Tomys]
pozostaje bez zmian.

Odcinek autostrady A2 A2 Konin-Strykéw nadal pozostaje bez optat.

Dopiewskie schronisko z dofinansowaniem

Dopiewskie schronisko dla pséw otrzymalo dofinansowanie w ramach
programu Wielkopolska Przyjazna Zwierzgtom. Nasza gmina dostanie
30 tys. zl, tacznie na ten cel przeznaczono budzet w kwocie 300 tys. zi,
a gminy wnioskowaly blisko na 1 mln zt. W wojewddztwie Wielkopol-
skim dotacje otrzymato 17 samorzadow.

Poznanska w Dabréwce z dofinansowaniem

Na zakwalifikowanej liScie zadan rekomendowanych do dofinansowania
w ramach RFRD znalazta si¢ przebudowa/ rozbudowa drogi powiatowe;j
nr 2401 od ul. Kolejowej do Stonecznej w Dabréwce. Wartos¢ inwestycji:
ok. 7 mln zl. (3,5 min zt dofinansowania z RFRD, 1,7 mln zl z budzetu
Powiatu Poznariskiego, 1,7 mln zt z budzetu gminy Dopiewo).

Wygraj czujke czadu!

Powiat Poznaniski wraz z Komenda Miejskg Paristwowej Strazy Pozarne;j
w Poznaniu dwunasty raz zainaugurowat program edukacyjny z zakresu
bezpieczeristwa pozarowego ,,Czujka tlenku wegla moze uratowaé Twoje
zycie”. Szczegblty na www.powiat.poznan.pl
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Biura do wynajecia

Ruzwuaj swoj biznes w Galerii Mallwowa w Skorze\me 1
* R -

REKLAMA 10011/2023

2 S &8 | POLOIENIE NIERUCHOMOSCL '
S KO R Z EW 0 R I3 ES = . Miejsce ktore proponujemy to SKORZEWO. Gmina Dopiewo odznacza sig
i T '_ . . kilkoma waznym aspektami, przede wszystkim dba o mieszkanca,

ciggle mocno rozwija sie infrastruktura, na miejscu sg przedszkola,

¥ bR - szkoty, hale sportowe, restauracje, banki, galerie, place zabaw dla
- [ T najmtodszych, petne oswietlenie, drogi i chodniki, wszystko co nam
: A potrzebne do wygodnego zycia.
TN el s Dojazd do centrum Poznania samochodem zajmuje okoto 15 minut.
' — Dodatkowo istnieje mozliwos¢ korzystania z obwodnicy, ktora znacznie
L P - . utatwia nam dostep do kazdej czesci Poznania.

$rodki kemunikacji miejskiej to autobus oraz pociag.

WOLNO STOJACY iy —— ° NAJBLIZSZE OTOCZENIE:

. AT Wi Najblizsze otoczenie to gtownie zabudowa jednorodzinna.
150 m?2 g '

UPIS TECHNICZNY NIERUCH[IMDSCI

u
Powierzchnia domu to okoto 150 m’, na ktdre
+ sktadaja sie nastepujace pomieszczenia:
parter: wiatrotap, hol gtowny, salon z kominkiem

z funkcja grzania rowniez drugiej kondygnacji,
oddzielna kuchnia, tazienka, spizarnia, gabinet.
pietro: 3 sypialnie, w tym jedna z balkonem,

garderoba i tazienka.

Dziatka okoto 620 m’, liczne nasadzenia dajace

intymnosé przy spedzaniu czasu na zewnatrz budynku, el

Cato$¢ spdjna i przyjemna dla oka. Potozenie dziatki LAPRASZAMY NA PREZENTACIJE.

jest niepowtarzalne, cichy i spokojny zautek

w otoczeniu zieleni, sama ulica przed domem Wigcej szczegotowych informacji udzielamy na spotkaniu w biurze
mato uczeszczana. lub przy prezentacji nieruchomosci.

cena 90.0 2t Tel. 662-006-590
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Vademecum wyborcze 15.10.

Bezpfatny miesiecznik mieszkaricéw Gminy Dopiewo

Lokale wyborcze
otwarte sg w godzinach
7.00 - 21.00.

Gdzie glosowac?

W tych zblizajacych si¢ wy-
borach parlamentarnych zostaty
zmienione niektére obwody do
glosowania w naszej gminie.
Powstaly dwa nowe obwody w
Gotuskach 1 Trzcielinie, czyli
mieszkaicy tych miejscowosci
idg glosowac u siebie i nie muszg
dojezdza¢ odpowiednio do Pale-
dzia i do Konarzewa. Polecamy
sprawdzi¢ gdzie dokladnie nale-
zy glosowaé. Niektére miejsco-
wosci sg podzielone i jest kilka
komisji wyborczych (Skérzewo
- 3 komisje, Dgbréwka - 2 komi-
sje).

Mozesz odmoéwi¢ wziecia
ktorejs z kart do glosowa-
nia.

Wyborca ma prawo odméwic
wzigcia jednej lub wigcej kart
do gtosowania. MUSI to zrobic
jednak przed wzigciem kart, a nie
potem oddawac. Cztonek komisji
wowczas odnotowuje to, ze wy-
borca nie wzigt danej karty.

Mozesz dopisa¢ si¢ do spi-
su wyborcow.

Do 12 paZdziernika (czwartek)
mozna ztozy¢ wniosek (interne-
towo, poprzez aplikacj¢ mobil-
ng mObywatel lub bezposrednio
w Urzedzie Gminy) o dopisanie
do spisu wyborcéw lub pobraé
zaswiadczenie o mozliwosci gto-
sowania.

Wyjezdzasz w niedziele?
Wez zaswiadczenie do glo-
sowania.

Do czwartku, 12 pazdziernika
mozna sktada¢ wnioski o wyda-
nie zaswiadczenia o prawie do
glosowania w miejscu pobytu
w dniu wyboréw. Mozna to ro-
bi¢ tak samo, jak w przypadku
dopisania si¢ do spisu wyborcéw
internetowo, poprzez aplikacje
mobilng mObywatel lub bezpo-
srednio w Urzedzie Gminy).

SprawdZ, czy jesteS dopi-
sany do list wyborczych.

Jak to zrobic¢?

* W aplikacji www.mobywatel.
gov.pl po wybraniu opcji ,,Twoje
dane” i wybraniu z listy ,,Central-
ny Rejestr Wyborcéw”. Tam tez
mozesz zmieni¢ preferencje, np.
zmieni¢ obwdd glosowania.

* W Urzedzie Gminy - do 12 paz-
dziernika mozesz ztozy¢ wniosek
w dowolnym urzedzie gminy.

Sprawdz na kogo gtosowac? Petna lista kandydatéw na https://pulsgminy.pl

idZ

na wybory,
jole
wyobliorg

za Ciebie!

Twoj gtos
wW sgnacie!

Dorota

Samorzqgdowiec, radna dwoch kadencji Gminy Tarnowo Podgérne
Pracowita, skuteczna, zaangazowana!
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Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos¢
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TARNOWSKIE TEZNIE
W TARNOWIE PODGORNYM

JUZ OTWARTE

Tarnowskie Teznie to nowoczesny obiekt rekreacyjny, ktory
wraz z Tarnowskimi Termami oraz Kortami Tenisowymi
tworzy Termalny Park zdrowia.

Kompleks otoczony jest tere-
nem zielonym z lakg kwietng,
piaskiem i stawem, nad ktérym
mozna spacerowa¢ po drewnia-
nych pomostach tworzac idealne
miejsce do relaksu i wypoczynku.
W czgSei  Srodkowe] pomiedzy
scianami tezni solankowych
znajduje si¢ inhalatorium zam-
knigte, w ktéorym wytwarzany
jest aerozol przez automatyczne
rozdrobnienie  roztworu  solanki
o stezeniu zalecanym dla inhalacji
w pomieszczeniach zamknigtych
(max 3%). Do rozcieficzania stoso-
wana jest woda spelniajgca wyma-
gania okreslone w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia dla wody prze-
znaczonej do spozycia przez ludzi.
W inhalatorium tym przebywac
moze jednorazowo  maksymalnie
15 osob, ktére spacerujac lub sie-
dzac poddawane sg oddziatywaniu
aerozolu przez 15 do 25 minut.

Tarnowskie Teznie wzorowa-
ne sg na tradycyjnych obiektach
uzdrowiskowych, to urzgdzenie
umozliwiajgce najbardziej racjo-
nalne wykorzystanie lokalnej solan-

ki z odwiertu GT-1. Jest to 8,13%
woda chlorkowo-sodowa (solanka),
jodkowa, termalna przydatna do
wytwarzania aerozolu solnego, dzia-
tajacego korzystnie na drogi odde-
chowe. Wszystkie te warunki zo-
staly spetlnione w tezniach solanko-
wych w Tarnowie Podgérnym.

Stgzenie aerozolu w powietrzu
otaczajgcym Sciany tezni oraz jego
poz tywne oddziatywanie zalezy od:

sktadu chemicznego i stgzenia
solankl krazacej na tezni (optymal-
nie 8-15%)
- wysokosci Scian tgzni oraz ich
ogolnej powierzchni
- warunkow klimatycznych (tempe-
ratura powietrza, wiatr, brak Zrédet
zanieczyszczenia powietrza w naj-
blizszym otoczeniu).

Regularne — co najmniej siedmio-
krotne pobyty w strefie okototez-
niowej przez okoto jedng godzing,
powodujg nawilzanie, zwlaszcza
goérnych 3rog oddechowych zmniej-
szame obrzgkéw i hamowanie sta-
néw zapalnych oraz infekcji bakte-
ryjnych. Z tych wzgledéw zaleca si¢
korzystanie z aerozolu wytwarzane-

tarnowskie
teznie ~—-

r E

go na tezni w przewlektych zapa-
leniach zatok, nosa, gardta 1 krtani
a takze w niedoczynnosci tarczycy.

Otoczenie tezni stanowi niepo-
wtarzalny mikroklimat dlatego go-
dzinny spacer w zasiegu powietrza
nasyconego mikroelementami aero-
zolu odpowiada 3 dniom pobytu nad
Baltykiem podczas sztormowej po-
gody, kiedy to w powietrzu unosi si¢
najwiecej leczniczego jodu.

Przeciwwskazaniami do korzy-
stania z aerozolu solnego sg:

REKLAMA10005/2023

- podwyzszona temperatura ciala,
- stany po zawale serca,
- ostre choroby drég oddechowych
z objawami niewydolnosci uktadu
oddechowego
- nadczynnos¢ tarczycy
- choroby nowotworowe.

Wigcej szczeg6tow znajdziesz
na naszej stronie

tarnowskie-teznie.pl

GODZINY OTWARCIA TARNOWSKICH TEZNI
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kontakt@pulsgminy.pl
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REGENERACJA -
CZYSZCZENIE
FILTROW
DPF/FAP/SCR/KAT

MECHANIKA
POJAZDOWA

9 WYKWALIFIKOWANI MECHANICY
Cieszymy sie 20-letnim
doswiadczeniem na rynku
mechaniki pojazdowej.

9 ROZSADNE CENY

Dostarczamy najlepsze
rozwigzania w przystepnych
cenach.

€ STALAWSPOLPRACA
Z KLIENTAMI

Przez dwadziescia lat . .
zbudowalismy zaufanie Godziny otwarcia:

u wielu Klientow. pon. - pt. 7.00-15.00

4 KROTKIE TERMINY NAPRAW sobota nieczynne

Naprawy realizujemy
w jak najkrotszym czasie

oraz zapewniamy auto zastepcze. u l. SObies kiego 60
tel. 500 295 000 | 62-030 Lubon

NINQCQr

DPFserwis



