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[Lagralismy 33.raz z WOSP'

W niedziele 26 stycznia 2025 po raz
kolejny cata Polska zagrafa z WOSP dla
onkologii i hematologii dziecigcej.

W tym roku w naszej gminie, po raz
pierwszy zostata zorganizowana filia sztabu
WOSP w Skérzewie!

W catej gminie Dopiewo zebraliSmy
ponad 190 000 PLN. DZIEKUJEMY!
Str.za

W czwartek 2 stycznia 2025r o godzinie 13 wptyneto zgtoszenie do strazakdw o pozarze na terenie kosciota w Skdrzewie. W akcje gasniczg byto zaangazowane
9 zastepdw strazy pozarnej. Jak poinformowata parafia $w. Marcina i Sw. Wincentego w Skdrzewie pozar udato sig sttumic jeszcze przed przybyciem strazy pozarnej. - .
Nikomu nic sig nie stato.
Policja przekazata, ze jeden ze Swiadkow zdarzenia zauwazyt osobg w przedsionku kosciota, a nastgpnie zobaczyt i poczut dym. Sprawca uciekt przed przyjazdem
stuzb. Policja zatrzymata sprawce nastepnego dnia i doprowadzita na posterunek policji. Wierni szybko zareagowali na nieszczescie, ktdre spotkato parafie i
zorganizowali wspdlne sprzatanie kosciota.
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W niedziele 26 stycznia 2025 po raz kolejny cata Polska zagrata z WOSP dla onkologii i hematologii dziecigcej. W tym roku w naszej gminie, po raz
pierwszy zostata zorganizowana filia sztabu WOSP w Skdrzewie!W catej gminie Dopiewo zebrali$my ponad 190 000 PLN.

wielka orkiestra

Sw;ao’::g;q ChcieliSmy Wam podzigkowac za wspdlnie spedzony czas, zaangazowanie i wspaniate emocie, ktére moglismy przezy¢. Bedziemy grac z Orkiestra do korica

Swiata i jeden dzien dtuzej!

Chcesz zareklamowac swojg firme, produkt, ustuge ?
Napisz do nas: reklama@pulsgminy.pl lub zadzwon: 512 838 260

Ludzie, ktorzy nas reprezentujg

Rada Gminy Dopiewo Teresa Nowak,
Plotr StraiyﬁSki’ na ate magazyny s3 dla Ciebie.

1 kwietnia 2024 roku mieszkancy
Katarzyna Tomaszewska, tel 515100895

Mariola Walich, biuro@cubem.pl

wybrali Waéjta oraz 21 Radnych
Gminy Dopiewo.

Wajtem zostat Stawomir Skrzypczak,
Piotr Dziembowski - Przewodniczacy Softysi gminy dopiewo

Przemystaw Wieczorek.

Rady Gminy, We wrzesniu 2024 roku zostali cory b ne
Wojciech Dorna - Wiceprzewodniczacy wybrani soltysi gminni:

Rady Gminy, Dabrowa - Krzysztof Dorna

Klemens Krzywosadzki - Dabrdwka - Barbara Plewiriska
Wiceprzewodniczacy Rady Gminy, Dopiewiec -Mariola Nowak

Pawet Baczyk, Dopiewo - Marcin Sip

Pawet Czyi, Gotuski - Tadeusz Plenzler

Monika Danielewicz, Konarzewo - Hanka Antkowiak-Janaszak
Izabela Dembinska, Paledzie -Dorota Tomaszczenik-Begale
Pawet Jurga, Skorzewo - Pawet Baczyk

Stawomir Kempka, Trzcielin - Matgorzata Nyckowiak
Krzysztof Kotodziejczyk, Wieckowice - Anna Kwasnik

Jakub Kortus, Lakrzewo - Anna Dorna

Anna Kwasnik,

Dorota Litwicka — Powaga,
Przemystaw Miler,

Justin Nnorom,

Leszek Nowaczyk,




Ashwagandha (Withania somnifera), znana réwniez jako ,,indyjski zen-szen” lub
~winter cherry”, to roslina adaptogenna stosowana w tradycyjnej medycynie
ajurwedyjskiej. Jej korzen i liscie s wykorzystywane w leczeniu réznych dolegliwosci
oraz w celu poprawy ogdlnego samopoczucia.

NA CO POMAGA ASHWAGANDHA?

Ashwagandha jest ceniona przede wszystkim za swoje wtasciwosci adaptogenne,
ktére pomagaja organizmowi radzi¢ sobie ze stresem i zmniejszajg poziom lgku.
Dziata réwniez uspokajajaco, wspierajagc uktad nerwowy. Ponadto, moze
poprawi¢ jakosé snu, zwigkszy¢ energie i wytrzymatosé fizyczng, a takie
wspiera¢ funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Roslina ta jest takie pomocna w fagodzeniu objawow depresji i w poprawie
pamigei oraz koncentracji. W badaniach wskazano rdwniei na jej potencijalne
dziatanie przeciwnowotworowe oraz wspierajace réwnowage hormonalng,
zwtaszcza u kobiet w okresie menopauzy.

TWOJE ZDROWIE

Z)~

JAK SUPLEMENTOWAC ASHWAGANDHE?

Ashwagandhe najczesciej suplementuje sig w formie kapsutek, proszku lub ekstraktu.
Zalecana dzienna dawka wynosi zazwyczaj od 300 do 600 mg ekstraktu z korzenia
ashwagandhy. Optymalng porg na suplementacjg jest wieczor, zwtaszcza jesli celem
jest poprawa jakosci snu i redukcja stresu. Waine jest, aby stosowag jq regularnie,
aby osiggnac najlepsze efekty.

Ashwagandha to poteine zioto adaptogenne, ktdre moze poprawic jakos¢ Zycia
poprzez redukcje stresu, poprawe snu oraz wsparcie uktaddw nerwowego i
odpornosciowego. Przed rozpoczeciem suplementacji warto skonsultowac sig z
lekarzem, szczegolnie w przypadku chordb przewlektych.

Z czym x3czy¢? Z czym nie 13czyc?

By wspomadc dobrotliwe dziatanie ashwagandhy warto jg suplementowac z rdzericem gorskim, korzeniem maca czy grzybami, takimi jak cordyceps lub reishi. Wyniki badan

naukowych informuja, iz suplementy diety z witanig ospatg mozna przyjmowac réwniez wraz z L-teaning, a takze z guarang, witaming B6 czy magnezem.

Ashwagandhy nie nalezy faczy¢ z lekami zawierajacymi barbiturany, czyli pochodne kwasu barbiturowego. S3 to przede wszystkim leki o wtasciwosciach nasennych,

znieczulajacych i przeciwdrgawkowych (przeciwpadaczkowych).
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Ferie w domu

Ferie zimowe to doskonata okazja, by spedzi¢ czas z dzieémi w domu, cieszac sig wspolnymi chwilami. Jesli pogoda nie sprzyja wyjsciom na zewnatrz lub po prostu chcecie
zostac w cieptym domu, oto kilka pomystéw na zabawy i aktywnosci, ktdre umila Wam ten czas!

W krainie lodu - Pomoz Elsie

To bardzo prosta zabawa, ktdra zajmie twoje dziecko na dtuzej. Przygotuj zwierzatka
i widz je do miski, miske zalej wodg i wiéz do zamrazarki. Poczekaj, dopuki woda nie
zamieni sig w 1dd. Brylg lody wyciagnij i wtéz do miski/naczynia w ktdrej bedzie
bawic sig Twoje dziecko. Przygotuj mioteczek i spryskiwacz z ciepta woda. Powiedz
dziecku, ze Elsa przypadkowo zamrozita zwierzeta i musi jej pomdc je odmrozic.
Gwarantujg, ze Twoje dziecko bezie si¢ Swietnie bawic¢ a Ty masz wypitg kawe :)

Inspiracja zabawy od @mamasyla_

Domowa Piankolina

Masa plastyczna, ktdrg pokochacie. Wykonasz jg z tego co masz w domu! Jezeli masz
barwniki lub farby to koniecznie je uzyj by stworzy¢ wszystkie kolory tgczy a zabawa
bedzie trwa¢ diuzej. Ja swoim dzieciom do przygotowanej masy daje foremki,
tyzeczki, miseczki plastikowe. Pobudzisz u swojego dziecka kreatywnos¢ i motoryke
matj.

Przepis na mase plastyczng: 1 kg maki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do
golenia oraz odrobing mydta w ptynie lub ptynu do naczyn. Mydto/Ptyn dodawaj
powoli zagniatajac do uzyskania odpowiadajacej Tobie konsystencji masy. Masg

€ MOJE. D7l " podziel na réwne czgsci i dodaj do kaidej troche farby i ugnieé. Gotowe!
a8 KREATYWNIE

Rolkowe potwory

Kochamy podejscie ekologiczne w stosunku do Srodowiska, dlatego proponujemy
Wam, produktow, ktdre zazwyczaj wyrzucacie do $Smieci. Do naszej kolejnej
propozycji wykorzystamy rolku po papierze toaletowym. Dorysuj na rolkach oczy i
powiedz dziecku, Ze dzi§ tworzycie rolkowe potwory. Przygotuj farby, pedzle, troche
wody i gotowe! Dzieta, ktdre wyschng, mogg stuzyé, jako figurki do dalszych zabaw.

Uwaga: Zatd: dziecku ubranka lub fartuszek, ktdry bedzie mogt ubrudzié i zabezpiecz
przestrzen, ktorej nie chcesz by pobrudzit farbami oraz woda.

Tworzymy stron

@zeﬁ drobnych

Napisz do nas: reklama@pulsgminy.pl
Lub zadzwon: 512 838 260




e KOBIECE SPRAWY
Czas na karnawat!

Czas zabawy dla kazdego? Tak! To czas zabawy dla wszystkich. W Sredniowiecznej Europie zwyczaj karnawatu rozwingt sig w okresie Sredniowiecza, szczegdlnie w krajach
katolickich, gdzie przed Wielkim Postem obchodzono czas zabaw i uczty. Ludzie starali si¢ wykorzysta¢ ostatnie dni przed postem na radosne Swigtowanie, jedzenie, picie i
tance.

DARY KARNAWALU:
Rados¢ i integracja spoteczna: Karnawat to czas zabawy, radosci i wspdlnego
Swigtowania. Dzigki organizowanym maskaradom, balom, paradom, tancom i

koncertom, ludzie majg szansg na chwile relaksu, integracji i wspdlnej zabawy. To
takze okazja do spotkan z rodzing, przyjaciétmi i spotecznoscia.

Ucieczka od codziennosci: Karnawat daje ludziom mozliwo$¢ oderwania si¢ od
codziennych trosk, pracy i obowigzkéw. W tym czasie kazdy moze wyrazi¢ swojg
radosc i kreatywnosé, czesto poprzez przebieranie sig, taniec czy udziat w imprezach.

Kreatywnosc i wyrazenie siebie: Czas karnawatowy zacheca do tworzenia kolorowych
strojow, masek i uczestnictwa w rdznych wydarzeniach artystycznych. Wspdlne
tworzenie parady, Spiewanie i tariczenie to takie sposdb na wyrazenie siebie i swojej
kreatywnosci.

Tradycja i kultura: Karnawat jest takie sposobem na pielegnowanie tradycji i
zwyczajow, ktore sg przekazywane z pokolenia na pokolenie. W réznych czgsciach
Swiata karnawat jest zwigzany z lokalnymi tradycjami, jak np. samba w Brazylii, bal
maskowy w Wenecji czy parady w Nowym Orleanie.

Rytuat przejscia: Karnawat czesto stanowi swego rodzaju rytuat przejscia, ktory
przygotowuje do nadchodzacego postu, symbolizujgc oczyszczenie przed wielkim
okresem refleksji i umartwienia. Dziata to jak swoista ,,0dskocznia” przed bardziej
duchowym okresem w roku liturgicznym.

Tak! To czas zabawy dla wszystkich. W Sredniowiecznej Europie zwyczaj karnawatu
rozwingt sig w okresie sredniowiecza, szczegdlnie w krajach katolickich, gdzie przed
Wielkim Postem obchodzono czas zabaw i uczty. Ludzie starali sig wykorzystac
ostatnie dni przed postem na radosne $wigtowanie, jedzenie, picie i tance.

Walentynki dla kazdego

Walentynki to doskonata okazja, by spedzi¢ czas z bliskg osobg i wyrazi¢ uczucia w
wyjatkowy sposob. Istnieje wiele sposobow, by uczci¢ ten dzien, w zaleznosci od
preferenciji i mozliwosci.

W SWIETLE SWIEC...

Jednym z popularniejszych pomystdw jest romantyczna kolacja. Mozesz zaskoczyc
ukochang osobe przygotowujac pyszne dania w domu lub zarezerwowaé stolik w
ulubionej restauracji. Wieczor przy $wiecach, z lampka wina i ulubiong muzyka w tle
to sprawdzony sposdb na stworzenie niezapomnianej atmosfery.

Sprawdz oferte lokalnych restauracji. W okresie walentynkowym mozesz natrafic na
ciekawe promocje na Wasze ulubione dania i tych co jeszcze nie probowaliscie!

L INNE) PERSPEKTYWY...

Jesli wolisz aktywnie spedzac czas, wybierz si¢ na wspdlny spacer po parku, wizyta
w muzeum, czy nawet na lodowisko. Tego typu aktywnosci sprzyjajg bliskosci
i pomagajg cieszy¢ sig sobg w przyjemny sposdb. Mozna takie wybrac sig na krotka
wycieczke, np. do innego miasta, aby poczué sie jak turysta i odkrywac nowe miejsca
razem.

Walentynki to takie Swietna okazja, by postawic na prezent, ktory bedzie osobisty
i symboliczny. Moie to by¢ co$ recznie wykonanego, jak album ze wspdlnymi
zdjeciami, albo drobny upominek zwigzany z pasjami drugiej osoby.

Niezaleinie od tego, jak zdecydujesz si¢ spedzi¢ ten dzien, najwainiejsze jest, by
spedzac go z osobg, ktdrg kochasz, i celebrowaé mitos¢, ktéra Was faczy.
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HOROSKOP NA ROK 2025 -ZMIANY ZAPISANE W GWIAZDACH

Rok 2025 zapowiada si¢ peten przetomowych wydarzen, zaréwno na $wiecie,
jak i w Zyciu osobistym. Wraz z waznymi zmianami planetarnymi, nadchodzace
miesigce mogg przynieS¢ rewolucyjne zmiany, ktére wptyng na polityke,
gospodarke i spofeczenstwo. Szczegdlnie wyczekiwana jest koniunkeja
Saturna i Neptuna, ktére mogg zainicjowaé zmiany rezimow politycznych,
zwiaszcza w Rosji, a takie wptyngc na sytuacje w Polsce, gdzie historyczne cykle
tych planet miaty juz znaczacy wptyw na odzyskanie niepodlegtosci i przejscie ku
demokracji.

W 2025 roku Uran w znaku Blizniat przyniesie przetomowe zmiany w branzy
turystycznej i komunikacji cyfrowej, a Jowisz, przemieszczajac si¢ do Raka,
bedzie sprzyjat rozwojowi rodziny, zycia domowego i braniy hotelarskiej. Rok
2025, numerologicznie bedacy koricem cyklu, to czas, kiedy zakoriczenia stang sig
fundamentem dla nowych poczatkdw.

Dodatkowo, w chinskiej astrologii nadchodzacy Rok Weza zwiastuje madrosé,
transformacje, ale i niepokaj, szczegdlnie zwigzany z ekstremizmem. Przemiany
na poziomie osobistym, jak i globalnym, beda miaty swoje gtebokie konsekwencije,
ktdre bedziemy dostrzega¢ w nadchodzacych miesigcach.

Baran (21 marca - 19 kwietnia) - w mitosci, mozesz si¢ spodziewaé czegos
zaskakujacego. Warto postawic na spokdj i zrozumienie. Dialog i uwaznos¢ stang sig
kluczowe, aby unikng¢ nieporozumien. Zamiast impulsywnosci, ktdra czgsto
charakteryzuje Barany, warto postawi¢ na czutos¢ i spokéj. W pracy odczujesz
potrzebg zmiany, to dobry moment by podja¢ odwazne decyzje! zréb badania kontrolne.

Byk (21.04-21.05) - samotnos¢ moze sktoni¢ do refleksji nad zyciem uczuciowym.
Moga wyjs¢ sprawy, ktore moga Cig sktoni¢ do podjecia trudnych lecz koniecznych
decyzji. Single mogg liczy¢ na ptomienny romans! W sprawach zawodowych, zacznij
dziata¢ w wysitek zostanie nagrodzony. Wzmochnij swojg odpornos¢ i zrdb badania,
ktdre odktadates na pdzniej.

Bliznigta (22.05-21.06) - to dobry okres na rozwiniecie samoswiadomosci i
zaakceptowania siebie. Pomoze Ci ta wiedza odcig¢ sig od toksycznych relacji i
otworzy¢ sig na nowe. W pracy nie odktadaj wszystkiego na pdzniej, bo konsekwencije
mogg by¢ dla Ciebie uciazliwe. Zastanéw sig nad odpoczynkiem i wyjechaniem do
cieptych krajow.

Rak (22.06-22.07) - waine jest, aby dac sobie prawo do przezywania emocii, takich
jak ztos¢, smutek czy poczucie krzywdy. Przeiycie tych emocji poprowadzg do
zamknigcia rdznych tematdw i otworzg drzwi do zadowolenia i zmobilizuj Cie do
aktywnosci. Pozwdl sobie na wyjazd, wyjdZ na spacer i potacz sig z natura, ktdra da
Ci ukojenie.

Lew (23.07-23.08) - Kosmos sprzyja Lwom w sprawach sercowych. Niedawne

niesnaski odejda w niepamig¢, a Lwy poczujg, ze s z wiasciwg osobg we wtasciwym
miejscu. Single beda flirtowac i podsycac swoje ego. Warto by¢ ostroznym i nie dac
sig zwies¢ pozorom. W pracy postaw na pokorg i prace w zespole. Z diety usun cukier,
a zobaczysz jakie zaskakujace bedg efekty.

Panna (24.08-23.09) - Karnawat to idealny czas na kolorowe zycie towarzyskie.
Zamiast siedzie¢ w domu, warto ruszy¢ na taneczny parkiet i dac sig porwac chwili.
Samotne Panny moga liczy¢ na przychylnos¢ gwiazd i nowe, ekscytujace znajomosci.
Wielkimi krokami zbliza sig awans, wigc nie spoczywaj na laurach.

Waga (24.09-23.10) - Wagi mog3 liczy¢ na korzystng prognoze astrologiczng w
mitosci. Wszystkie sprawy ufozg sig po ich mysli, a w chwilach stabosci znajda
oparcie w partnerze. Samotne Wagi skoncentrujg si¢ na budujacych relacjach
przyjacielskich. W sprawach zawodowych postaw na intuicje! Pozwdl sobie na
odrobine zabawy w karnawale.

Skorpion (24.10-22.11) - Skorpiony z radoscig i wdzigcznoscig wejdg w nowy
miesigc. Opiekuncze gwiazdy zadbajg o ich dobrostan, serwujac ciekawe spotkania
towarzyskie i spontaniczne wypady. W statych zwigzkach warto nie martwic sig na
zapas i starac si¢ by¢ bardziej tolerancyjnym. W sprawach zawodowych mozesz
uczuwac niedosyt. Uwazaj na zgubny perfekcjonizm! Postaw na zdrowe nawyki
zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna.

Strzelec (23.11-21.12) - To dobry miesigc na ,porzadki” w relacjach towarzyskich
dla Strzelcow. Warto pozbyé sig znajomosci, ktére zamiast wzmacniac, sciggajg w
dot. Single mogg liczy¢ na pojawienie sig osoby, ktdra wniesie kolor do ich
codziennosci. W sprawach zawodowych - zgrany zespot to potowa sukcesu, dlatego
Strzelce powinny dbac o ludzi, oferujac im uwage, Zyczliwos¢ i pomoc.

Koziorozec (22.12-20.01) - Kryzys w zwigzku moze by¢ dla Koziorozcow szansg
na wzmocnienie relacji. Samotne Kozioroice rowniez bedg musiaty wyjs¢ ze strefy
komfortu i nauczy¢ sie zdrowej komunikaciji. Koziorozce powinny zweryfikowac swoje
finanse, jesli wydaja wigcej niz zarabiaja.

Wodnik (21.01-19.02) - Wodniki bedg celebrowac urodziny dtuzej nii jeden dzien,
zatracajac sig w hedonistycznych przyjemnosciach. Warto jednak zatrzymac sie i
rozejrze¢ wokot siebie, aby nie straci¢ partnera, rodziny i przyjaciét. Pomoc
psychologa moze by¢ nieoceniona w znalezieniu rownowagi .Wodniki powinny by¢
cierpliwe i z sercem wykonywac swojg pracg. To nie jest dobry czas na zmiany
zawodowe, dlatego warto skupi¢ sig¢ na obecnych obowigzkach.

Ryby (20.02-20.03) - Ztos¢, rozczarowanie i zazdroS¢ mogg by¢ sygnatami, ze
Ryby powinny wstuchac si¢ w swoj wewnetrzny gtos. Nowa znajomos¢ ma szanse
przerodzi¢ sig w co$ wigcej, jesli Ryby bedg autentyczne i nie bedg udawac kogos,
kim nie s3. Srodowisko pracy moze by¢ dla Ryb stresujace, dlatego warto zaczaé
dziatac, aby poprawi¢ swojg sytuacjg.




JUZ 1 PAZDZIERNIKA STARTUJE W POLSCE SYSTEM KAUCYJNY !

REKB

POLSKIE URZADZENIE DO SELEKTYWNEJ ZBIORKI OPAKOWAN

Polski produkt, swiatowa jakos<.

REKBOT to innowacyjne urzadzenie stworzone przez polskiego producenta z wieloletnim
doswiadczeniem w projektowaniu i produkcji maszyn vendingowych oraz urzadzen przemystowych.
Wybierajgc REKBOT, wspierasz polskg gospodarke, jednoczes$nie korzystajagc z rozwigzan
zaprojektowanych z myslg o najwyzszej jakosci i niezawodnosci.

Gtowne cechy urzadzenia REKBOT:

e Funkcjonalnosé: Przyjmuje, segreguje, zgniata i magazynuje opakowania po
napojach (PET i ALU).

e Precyzja: Wazy i kontrolujc wrzucanc opakowania, climinujac odpady
nieprzeznaczone do zbiérki.

e Ergonomia: Nadaje sie do uzylku wewnelrznego | zewnelrznego, a
sygnalizacja swietlna informuje o stanie urzadzenia.

e Transport i instalacja: Kompaktowy rozmiar (wielkos¢ europalety) utatwia
przewoz oraz ohstuge.

e Integracja z systememami kasowymi: Wspotpracuje z wiodacymi

Korzysci dla konsumenta:

¢ Prosta obstuga: Intuicyjny system oddawania opakowari - wygoda na
kazdym kroku. Dostepny dla osob z niepetnosprawnosciami

e Ekologia w Twoich rekach: Przyczyniasz sic do ochrony srodowiska i
wspierasz recykling.

e Przejrzystosc: Otrzymujesz paragon z podsumowaniem zwréconych

opakowan i kodem kreskowym do realizacji zwrotu kaucji.
e Szybko i wygodnie: Skrocony czas obstugl dzieki automatycznemu / -

zgniataniu i segregacji.rozwiazaniami dostepnymi w Polsce.

Korzysci dla przedsiebiorcy:

Zgodnosc z prawem: Spetnia wymogi systemu kaucyjnego obowigzujace od
2025 roku.
Optymalizacja pracy: Kompaklc symiary urzadzenia i talwy lransporl
zapewniaja bezproble ) i
Efektywne zarzadzanie: 7d:
biczacg kontrole.
Kompleksowe wsparcie: Zdalny monitoring i diagnostyka ur:
e Opieka serwisowa w okresi i ' ]
Dostosowanie do rynku:
wdrozenie.

REKBOT TRADE sp. z 0.0.
ul. Pl. Kaszubski 8 lok 311

L REKBOE. '~

+48 604 149 019

bbsolutions@rekbot.pl
www.rekbot.pl



Wycinanie i pielegnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwamy korzenie; i
wykonujemy ustugi ogrodnicze; E
ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatezi
uzywatny technik alpinistycznych lub podnosnika,

OGRODY
511 284 420

KLIMATYZACJA

MONTAZ - SERWIS 7 o

4

V512 234 644

www.eko-klima.com.pl

o KLima

Tomasz Matolepszy

9 Gluchowo, ul. Poznanska 20

62-052 Komorniki 2 kontakt@eko-klima.com.pl



