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CHOREOTERAPIA - taniec ze

zdrowiem

Dzien Kobiet 8 marca!

IMBIR - niezastgpiony lek na
czas zimy

Uczeni na catym $wiecie poszukujg dzis
skutecznych lekdw na zakazenie wywotane przez
wirusy i bakterie, ktdre ze wzmozong sitg atakujg
nas zimg. Takim wprost niezastgpionym

Srodkiem jest imbir lekarski.
Sl |

Dzien Kobiet obchodzony tradycyjnie
8 marca jest Swietng okazjg do mitego
spedzenia czasu w gronie najblizszych. Jak
uczeic to $wieto? Jesli w tym roku chcesz
postawié na co$ wyjatkowego, to koniecznie
sprawdz nasze propozycje. Specjalnie dla
Ciebie przygotowalismy az 12 pomystow na

|
8 marcal Sir 8 a

REKLAMA

MIESZKANIA W DABROWIE
GOTOWE DO ODBIORU

JUZ W LIPCU 2025!

T: 509 396 107 WWW. OSIEDLEFLORA . PL

Nieruchomoscinr1
w gminie Dopiewo!

ITKOWSKI - eosrconictu

zarzqgdzanie

NIERUCHOMOSCI S Mt

- inwestycje

Dabréwka, ul. Piastowska 52 e« tel. 731 33 5588 « www.witkowski-nieruchomosci.pl



I AKTUALNOSCI

PODZIAt SRODKOW FINANSOWYCH ORGANIZACJI POZARZADOWYCH W GMINIE DOPIEWO NA ROK 2025
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu
— przyznano dofinansowania w wysokosci 1.145.000 zt (MILION STOGZTERDZIESGIPIEC TYSIECY ZtOTYCH) !
Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 146/2025
Krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i mtodziezy Podial Srodkéw finansowyeh: Wajta Gminy Dopiewo z dnia 13 lutego 2025 r.
— przyznano 105.000 zt (STOPIEC TYSIECY ZtOTYCH) o
Dat ; : Whiosk Tlosé
Dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych Lp. dosenia P"d‘mtfsgad“”cy Tytul zadania publicznego iewota ;(X;? przyzxo;:nych K];rrf;:jq
, oferty olerte w2025, punktow | kwota dotacji
— przyznano 30.000 zt (TRZYDZIESCI TYSIECY ZtOTYCH) A
Kultura, sztuka, o$wiata, ochrona dobr kultury i tradycji oraz dziedzictwa kulturalnego i historycznego PRIORYTET F. Dzialalno$¢ na rzecz organizacji pozarzadowych oraz innych podmiotow
— przyznano 175.000 zt (STO SIEDEMDZIESIATPIEC TYSIECY ZtOTYCH) Cykl sakolea
L. i ) ) i z marketingu
Ek0|0g|a i ochrona zwmrzqt oraz ochrona dziedzictwa przymdmczego 1| 13.01.2025 | Fundacja Prolokalna | i promocji dla gminnych | 10 150,00 2L 52 2 500,00 z1
I , organizacji
— przyznano 5.500 zt (PIECTYSIECY PIECSET ZtOTYCH) poanons
Dziatalnos¢ na rzecz organizaciji pozarzagdowych oraz innych podmiotéw
— przyznano 2.500 zt (DWA TYSIACE PIECSET ZtOTYCH)
Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 145/2025 Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 143 /2025
Podzial §rodkéw finansowych: Wojta Gminy Dopiewo z dnia 13 lutego 2025 r. Podzial Srodkéw finansowych: Woéjta Gminy Dopiewo z dnia 13 lutego 2025 r.
Proponowana Proponowana
Data . . . Whnioskowana Tlosé przez Data . . . Whioskowana Tlosé
L.p.| zlozenia Podrmc;tf:l:t’(;dajqcy gﬁi::ﬁ;;? kwota dotacji Plzymai}YCh Komisje L.p.| zlozenia Podmu:)tf:l;tlgdajqcy Fll;}l’ltglliz;g:!glf kwota dotacji przyzg;;ych Kl:)rxfjszjg B
oferty w2025 . punktow | kwota dotacji oferty w2025 1. punktéw | kwota dotacji
w2025, w2025,
PRIORYTET E. Ekologia i ochrona zwierzat . . . .
oraz ochrona dziedzictwa przyrod Priorytet C. Dzialania na rzecz oséb niepelnosprawnych
g?;‘;’g;zi}:: Stowarzyszenie w;gggs;rigl?zla
Polskic Forym | Diogazownia plus, 1| 10012005 |  NaRzeZOND | iepeinocprawnyeh | 20000002 | 63 2000000
[ 10012025 | Kiimatycane g°szmli‘;‘l§§;fg“ 5940,00 74 49 2CTHIDR ROy S | mieszkaicow Gminy
owarzyszenie obywatelskic i Dopiewo
spolecznosci Stowarzyszenie )
t : Na Rzecz Osob Swigto Pieczonego
Kol Gospodyt enzﬁ:g::t“e 2 |10.01.2025 Niepetnosprawnych Ziemniaka 10 000,00 zt 60 10 000,00 zt
2 | 13.01.2025 qu‘r’g‘isi e v " mgf)ﬁ:;ybgl;‘ie?y 8 115,00 24 50 3500,00 21 FROMYK
Dabrowki natury

agazyny sa dla Ciebie.

Chcesz zareklamowac
swoj3 firme, produkt, ustuge ?

tel 515100895

ceny juz od 99PLN netto/mc

PULS Gminy

Gazeta Mieszkaricéw Gminy Dopiewo

reklamy
artykuty sponsorowane
ogtoszenia drobne
realizacja reklam

Napisz do nas: reklama@pulsgminy.pl
lub zadzwon: 512 838 260




I, /K TUALNOSCI I

Szkolenie,
wspotzawodnictwo
. sportowe dzieci
Stowarzyszenie i miodzie?
Klub Sportowy 1 miodziezy,
Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia nr 141/2025 23 | 13.01.2025 Korona organizacja imprez | 178 000,00 zt 65 100 000,00 zi
Podzial srodkéw finansowych: Wojta Gminy Dopiewo z dnia 13 lutego 2025 r. Zakrzewo Sp‘)“_;’;’f’y"h_ Se!(CJ’
Pp1iK1 noznej
KS Korona
Data Podmiot Tytul zadania ‘Whioskowana Tlos¢ Proponowana przez Zakrzewo
Lp. zlozenia skladajacy bliczn kwota dotacji | przyznanych | Komisj¢ kwota dotacji . ; . .
oferty ofertg publicznego w2025, punktow w2025, Gminny Klub P_"ka nozna !)awn
24| 13.01.2025 Sportowy i wychowuje — 150 000,00 zt 64 130 000,00 zt
Dopiewo grupy mlodziezowe
PRIORYTET A. Upow hnianie kultury fizycznej i sportu Organizacja
. treningow dzieci
Empi Klub i mlodziez;
25| 13.01.2025 | Karate Gminy Gminy D 4 28 000,00 zt 60 28 000,00 zt
Uczniowski Dopiewo ZCl mmyl_ oilewo
Lo - "
1| 03.01.2025 | Kiub Sportowy | SKolenie driect 414 099,0 5 54 70 000,00 1 Y ipitekie.
PANTERY prikereczng C7— -
organizowanie
. Empi Klub turnieju
Uczniowski O'.ga.‘?‘m!;(. 26 | 13.01.2025 | Karate Gminy | ogélnopolskiego 6 000,00 zt 60 6 000,00 zt
2 | 03.01.2025 | Klub Sportowy t“r"r‘;g:ej?‘ ! 27 000,00 zt 65 18 000,00 z1 Dopiewo w karate
PANTERY PANTERA CUP olimpijskim__
,,Mistrzowie Zycia
Bukowsko Ogolnopolski Fundacja z szermierkg"
Dopiewski Turniej pitki 27 | 13.01.2025 . K zajgcia sportowe 15 485,00 zt 63 8 000,00 zi
3 03.01.2025 Klub Pilki reczmej juniorek 10 000,00 zt 65 5000,00 zt Nieboskton oraz warsztaty dla
Recznej miodszych dzieci i mtodziezy
- Szkolenie i
%UkQWSkE. ) ;;kQIenle . wspolzawodnictwo
4 | 03.01.2025 Kbt | eyl €| 7400000 7t 64 50 000,00 zt sportowe dzieci
ub Pitki rgezng halowg i miodziezy
Recznej i plazowg w roznych
Fundacja dysc liﬁach
%uk‘?wsk]‘:_ Sokolenic seniorek 28 | 13.01.2025 Victoria 4 spyé’ o 130 000,00 7t 49 12 680,00 71
opiewski zkolenie seniore Futbol 8
5 | 03.01.2025 Klub Pilki w pilke reczng 100 000,00 zt 64 75 000,00 zt utbolowo w tym: zakup
Recznej sprzgtu sportowego
niezb¢dnego do
Klub § Judo droga d procesy
6 | 09.01.2025 V‘.‘ . f."";"(‘l”y udo k“’g*’ ° 16 000,00 z} 57 10 000,00 2t szkoleniowego
ictoria Judo sukcesu Szkolenic
Gminny Klub i uczestnictwo
Sportuj z J6ziem 29 | 13.01.2025 Sportowy w rozgrywkach 120 000,00 zt 59 70 000,00 z
sportowy Dopiewo pitki noznej
Klub Sportowy przedszkolak seniorzy
7 | 09.01.2025 | Sportuj z Joziem | sportowe zajecia 11 900,00 zt 49 2 000,00 zt
Progres sportowe dla dzieci Klub Sportowy | Zespoly seniorskie
w przedszkolach 30 | 13.01.2025 Orkan w Orkanie 60 000,00 zt 66 56 000,00 zi
Gminy Dopiewo Konarzewo Konarzewo
Klub Sportowy Festyn Zespoly
8 | 09.01.2025 | Sportuj z Joziem | sportowy ,,Witamy | 9 900,00 zk 49 2500,00 71 Klub Sportowy |\ 4/ iesowe
Progres spottowo wakacje" 31 | 13.01.2025 Orkan o Orkann 120 000,00 zt 64 85 000,00 2t
Konarzewo
Konarzewo
Klub Sportowy . . Roztanczone
9 | 09.01.2025 Canarinhos Pitkarska Gmina | -, 50 050 00 74 57 140 000,00 zt . Dopiewo
Ské , Dopiewo Klub Taneczno X1 2025 —
W skorzewie 32 | 13.01.2025 Sportowy 16 920,00 zt 55 16 920,00 zt
Acti Taneczne Igrzyska
ctivus . :
Klub Sport Szkot Gminy
ub Sportowy . . Doni
10| 09012025 | Canarinhos | Pikarsey seniorry 55 099,09 5 50 55.000,00 21 - OO
w Skérzewie | W Gminie Dopiewo Stxfrgysz-eme Wil .
ademia ilki o sporcie
Wparcie dzialaf 33 | 13.01.2025 Pitkarska Wilki | dzieci i mlodziezy 108 600,00 zt 55 55 000,00 zt
Klub Sportowy z zakresu Dabréwka
Akademickiego upowszechniania
Zwigzku kultury fizycznej . .
Sportgwego i sponurySzk):)lenii NIE NIE Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 142 /2025
11| 09.01.2025 Akademii sportowe dzieci | 75800,00zt | PODLEGA PODLEGA Podzial §rodkéw finansowych: Wéjta Gminy Dopiewo z dnia 13 lutego 2025 r.
‘Wychowania w tackwondo OCENIE OCENIE
Fizycznego im. olimpijskim ,,od Proponowana |.
Epgeml}sza przgdsz.}folaka ,(,i ° D,ata. Podmiot sktadajacy Tytut zadania Wnloskowal}{:i Mgkt przez
Piaseckiego olimpijczyka! L.p.| zlozenia ofert ublicznego kwota dotacji | przyznanych | Komisje
w gminie Dopiewo oferty ¢ p & w2025r. punktéw | kwota dotacji
Treningi pitkarskie w2025 .
oraz udziat
w rozgrywkach
12 | 10012025 | Fundacja APR Wielkopolsko 51380,00 24 36 0,00 21 PRIORYTET B. Krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i mlodziezy
Lubuskich Lig
Pitkarskich dla .
dzieci i mlodziezy Oddziat Srodowiskowy Cykl imprez
z Gminy Dopiewo. Polskiego Towarzystwa turystyczno
1 |10.01.2025 Turystyczno krajoznawczych dla 10 000,00 zt 49 6 000,00 z}
Reksio Cup 2025 Krajoznawczego mieszkancow Gminy
13 | 10.01.2025 | Fundacja APR turniej dla 6 960,00 zt 49 2 000,00 zt Poznafh Nowe Miasto Dopiewo
przedszkolakow Stowarzyszenie
Mito$nikéw Starych Cykl imprez
b Soor ROkk'ZOZSJp((j)d 2 | 13.01.2025 Samochodow 2 Mikrusem 2025 33 000,00 zt 61 24 500,00 zt
14 | 10.01.2025 | 10 >Poriowy j - znaiem Judo 24 000,00 zt 57 12 000,00 2t i Motocykli ,,Mikrus”
Akademia Judo w Dabrowce
Gmina Dopiewo Pétkolonic
. 3 | 13.01.2025 Fundacja 4Family Wszystkie dzieci 64 400,00 zt 49 6 500,00 z}
Polskie Forum Gimnastyka
15 | 10.01.2025 | Klimatyczne — Y 19 800,00 zt 20 0,00 z1 nasze sa
. Samoobronna
Stowarzyszenie
- Stowarzyszenie Klub "Mistrzowie zycia"
S_}owarzyszcmc Siatkéwka dla 4 113.01.2025 Sportowy Korona wakacyjne warsztaty 11 000,00 zt 52 7 000,00 z}
16 | 13.01.2025 ‘;";2:53;”0 mieszkaficow | 41900,00 2t 49 12 000,00 zt Zakrzewo dla dzieci
Volltar Gminy Dopiewo o .
. rganizacja obozu
) 5 | 13.01.2025 Eé“{g;ﬂ?gtﬁ:jf dla dzieci z Gminy | 10 000,00 zt 55 8 000,00 7t
17 | 13.01.2025 Fundacja Warsztaty szachy | g g5 0 4 49 2 000,00 21 Dopiewo
4Family i gry planszowe
Fundacja Rozwoju Morskie wakacje
Fundacja o . 6 | 13.01.2025 INTEGRO 2 INTEGRO 2025 50 000,00 zt 70 10 000,00 zt
18 | 13.01.2025 . Treningi bokserskie | 26 400,00 zt 52 3 000,00 zt
4Family
Dart sport dla i i i
Kazdego! Integracia 7 | 13.01.2005 | Stowarzyszenic,Dla | Kazikowe Letnie |34 50 45,4 49 6500,00 71
Fundacja 4 Przysztosci Pétkolonie
19 | 13.01.2025 X i rozwoj poprzez 14 660,00 zt 50 4 000,00 zi
4Family i
aktywnosé
sportowa
Szkolenie, Fundacja Rozwoju Gorskie wakacje
wspbtzawodnictwo 8 | 13.01.2025 INTEGRO 2 INTEGRO 2025 50 000,00 zt 70 10 000,00 zt
sportowe dzieci
Stowarzyszenie i mlodziezy,
Klub Sportowy | organizacja imprez .
20| 13.01.2025 Korona sportowych w Bz 67 R0 9 | 13.01.2025 | Fundacja Prolokalna Aktyv»tne fer.le 49 820,00 zt 49 6 500,00 zt
w Skérzewie
Zakrzewo szachach przez
sekcje szachowa
KS Korona
Zak i i
SRR 10 | 13.01.2025 S“é‘gﬁgﬁ:‘e Wakaczy{(‘lgl‘:;rsz‘aty 14.906,00 2t 49 2000,00 21
wspotzawodnictwo
Stowarzyszenie sportowe .d?lcm Zwiazek Harcerstwa
Klub Sportowy i mlodziezy, Polskiego Choragiew
21 | 13.01.2025 organizacja imprez 120 000,00 zt 65 70 000,00 zt .
Korona sportowych sekcji Wielkopolska Hufiec Harcerska Akcja Letnia
Zakrzewo POrtowych sekcy 11 | 13.01.2025 | Poznaf Rejon Szczep ‘ 40 000,00 zt 60 10 000,00 z}
koszykowki N N Szczepu ZHP Dopiewo
ZHP Dopiewo im.
KS Korona Powstancow
Zak . 3
Wsno AXIZEWO Wielkopolskich
. spétzawodnictwo
Stowarzyszenie sportowe druzyny s .
Klub Sportowy . . o towarzyszenie
22 | 13.01.2025 Korona S"%}‘k"_“‘“ﬁ‘d sekeji - 22600,00 2t 63 15 000,00 zt 12 | 13.01.2025 | Akademia Pitkarska | Sportowo Warsztatowo | 8 000,00 zt 62 8 000,00 z1
Zakrzewo pilki noznej KS Wilki Dabrowka
Korona Zakrzewo




I AKTUALNOSC | |

Zalgcznik nr 2 do Zarzadzenia nr 144/2025
Wijta Gminy Dopiewo z dnia 13 lutego 2025 r.

Podzial srodkéw finansowych:

Harmonogram zebran wiejskich:
Gotuski: 25.02.2025 r., godz. 18.00 w Swietlicy wiejskiej w Gotuskach, ul. Polna 4

Wigckowice: 26.02.2025 r.godz. 18.00 w SP im. Powstaricow Wielkopolskich w Wigckowicach, ul. Gromadzka 7
Dabrowa: 03.03.2025 r.godz. 18.00 w Szkole Podstawowej im. Astrid Lindgren w Dabrowie, ul. Szkolna 41

Paledzie: 04.03.2025 r., godz. 18.00 w Swietlicy wiejskiej w Paledziu, ul. Lena 17
Dopiewo: 06.03.2025 r., godz. 18.00 w Domu Strazaka w Dopiewie, ul. Szkolna 21

Konarzewo: 10.03.2025 r., godz. 18.00 w Centrum Rehabilitacyjno-Kulturalnym w Konarzewie, ul. Poznariska 19a

Zakrzewo: 11.03.2025 r., godz. 18.00 w Domu Strazaka w Zakrzewie, ul. Dtuga 73

Trzcielin: 12.03.2025 r., godz. 18.00 w Swietlicy wiejskiej w Trzcielinie, ul. ptk. A. Kopy 36

Dopiewiec: 18.03.2025 r., godz. 18.00 w Gminnym Osrodku Kultury w Dopiewcu, ul. Szkolna 11

Skorzewo: 20.03.2025 r., godz. 19.00 w SP nr 2 im. I.J. Paderewskiego w Skorzewie, ul. ks. S. Kozierowskiego 1
Dabrowka: 25.03.2025 r., godz. 18.00 w SP im. Kawalerdw Orderu Usmiechu w Dabrdwce, ul. Malinowa 41

Proponowana
Data . . . Whioskowana Tlos¢ przez
L.p.| zlozenia Podml(())tf:lr(tl:da]qcy Eﬁﬁfxzz? kwota dotacji | przyznanych| Komisje
oferty w2025 1. punktow kwotZaO(;c;tacji
W T.
PRIORYTET D. Kultura, sztuka, o§wiata, ochrona débr kultury i tradycji
oraz dziedzictwa kulturalnego i historycznego
1 |23.12.2024| STOWARZYSZENIE Akaf;{;ﬁy’f;*eg" 18 600,00 zt 50 2 000,00 71
Stowarzyszenie Chér Bel Canto dla
2 108.01.2025 Bel Canto Gminy . 65 300,00 zt 58 47 000,00 z1 . . . s .. . .
Dopiewo wezystkich Redaktor: Dzien dobry panie Pawle i dzigkujg, ze Pan nas odwiedzit.
S ez Pawet Baczyk: Dzieri dobry pani Redaktor i to ja dzigkuje za zaproszenie.
3 110.01.2025 S‘”ﬁ{fyfﬁi Teatr Cha“;;"‘;jﬁ*}g‘;frfw“ 4500,00 7t 24 0,00 21
Pobtockiego
»Chamstwo™ Redaktor: Panie Pawle, od maja 2024 roku petni Pan funkcje radnego Gminy Dopiewo, jest Pan
Sk;:rzl::wska Srypa Przepr()lwl':\q;enle
ekonstrukcji relekcji H A dni A
4 {10.01.2025 sy e hqpmmm bee | 12690004 49| 2000000 czfonkiem dwdch komisji, a we wrzesniu zostat Pan dodatkowo wybrany na sottysa Skdrzewa. Proszg
St . S . . . . , . .
- N powiedziec, jak Pan znajduje na to wszystko czas i czy to dobry pomyst, azeby taczyc te dwie funkcje?
. . Kobiet: s . A . . . 7
5 |13.01.2025)  FundacjadFamily | COPEE | 45400,00 24 37 QD 2 Pawet Baczyk: No cdz, pani Redaktor. Szczerze przyznaje, Ze czasami przydatoby sig wydtuzy¢ dobe
- 0 kilka godzin, ale praca we wtasnej firmie nauczyta mnie dobrze zarzadzacé czasem. Dzigki temu, poza
6 |13.01.2025 Fundacja 4Family Muzyka na zywo 11 800,00 zt 29 0,00 zt
pracg zawodowa, sesjami i posiedzeniami komisji, znajdujg takze czas na to, co dla mnie najwainiejsze
7 |13.012025|  Fundacja ZOOM Sastedzde Kina |6 515,00 21 57 5000,00 21 — na rozmowy i spotkania z Mieszkaricami. Ludzie z catej gminy dzwonig do mnie, piszg maile, prosza
0 pomoc w zatatwieniu jakiej$ sprawy. Czesto stysze stowa ,,bo ludzie mowig, ze jesli kto$ postara sig
B |13012025)  Fundadn 200M | "Gt | 22150021 | 59| 3000002 poméc — to tylko Pawet Baczyk”. To bardzo mite stowa, ktdre napedzaja mnie do coraz wigkszej pracy
. Warsztaty teatralno . . . . . y
St
o |isorangs|  Soysmmeic whone 77000 “ 700000 m Co do pytania o faczenie funkcji radnego gminy z funkcja softysa Skorzewa, to z perspekttywy tych
Korona Zakrzewo w 2025 roku kilku miesigcy, uwazam, e to bardzo dobre rozwigzanie. Jako sottys mam jeszcze wigkszy i blizszy
Warsztaty z tancow . , L. . .. . , . .
o polskich kontakt z Mieszkaricami, wiem wigcej o ich problemach i rzeczach, ktére wymagajg zmiany lub poprawy,
10 |13.01.0225| Fundacja Nieboskion dla dz@c} i 29 150,00 zt 59 9 000,00 zt . ) . . o . ) ) ) o
zcﬂfydﬁi;yiewo zeby nam wszystkim zyto sie lepiej. Regularnie spotykam sig takie z cztonkami Rady Soteckiej i
w203 ok wspdlnie zastanawiamy sie co mozemy zrobic i jak najlepiej dziata¢ na rzecz Mieszkaricéw.
Fundacja Edukacji | | ceibinn |
11 |13.01.0225 Prawng Pre}\yo lekkie integraci 31 920,00 zt 52 4 000,00 zt
M rowiesniczej Redaktor: Czy Mieszkaricy majg realny wptyw na poprawe zycia w swojej miejscowosci?
Stowarzyszenie
1213012025 | revenaliny | URemeosauce | 6030002 | 32 0,00 21 Pawet Baczyk: Niestety ten wptyw jest zbyt maty i chciatbym, zeby byt on zdecydowanie wigkszy.
Setuk Pigknych W pewnym stopniu mozna jednak wptywaé na dziatania wtadz gminy i zachecam Mieszkaricow, zeby
Klub T: 71 Maz ki Gmi . ] .
1313012025 | g s | Dopiowo 2025 | 3790000z | 55 32000002 2 tych dostepnych opcii, jak najczesciej korzystali.
14 [13.01.2025| Fundacja Prolokalna D°ﬁ§‘;’$§j§§§ery 7740,00 4 49 1.000,00 7t . )
Redaktor: Jakie to opcje?
15 |13.01.2025| Fundacja Prolokalna | Aktywna éwietlica | 25 812,00 zt 49 6000,00 z1 Pawet Baczyk: Pierwszg z opcji jest uczestnictwo w Dopiewskim Budzecie Obywatelskim, do ktdrego
Cykl warsztatow moina zgfaszac swoje projekty oraz gtosowac na te, dla nas najciekawsze i najbardziej potrzebne. Po
tyst h
16 |13.01.2025 | Fundacja Prolokalna i_,z;véﬁ,i{;i‘;iﬁ dia | 19 900,00 zk 49 3.000,00 21 drugie — udziat w konsultacjach spotecznych, w trakcie ktorych Mieszkancy mogg zgtosié swoje
mieszkancow gminy
. Dd"?'ve’ ‘ propozycje i uwagi, dotyczace projektéw gminnych. Po trzecie — udziat w Zebraniach Wiejskich
Stowarzyszenie rzedsigwziceia . .. . . . ;. . .
17 | 13.01.2025 | Mitoinikéw Dopicwca Regionaing | 11700002k | 53| 600,002 organizowanych przez sottysow i rady soteckie we wszystkich miejscowosciach naszej gminy. Na tych
Hist . . , , . , , . .y . .
S —— zebraniach Mieszkaricy mogg zdecydowaé o podziale $rodkéw sofeckich, przedstawié nurtujace ich
{ potkama autorskie
18 | 13.01.2025 | Legis Finanse Sp. zo.o. | ' "JR7 TR | 93 000,002 | 51 5 000,00 21 sprawy i pozna¢ zdanie swoich Sasiadow. W tym roku Zebrania Wiejskie rozpoczng sie juz 25 lutego,
w Dabrowce , , . . . ; .
Zwiazek Harcerstwa a zakoriczg 25 marca. Jako softys Skdrzewa zapraszam serdecznie wszystkich Mieszkaricow na Zebranie
Polskiego Choragiew
Polskiego Choragi . _ L, o . i 10,
10 | 13012005 | poel aﬁlifei,ﬁ S;CZ':; Naarersim |12 000,001 63 §000.00 7 Wiejskie w Skorzewie, ktdre odbedzie sig w dniu 20 marca o godzinie 19:00. Osobiscie zaproponowatem
ZHP Dopiewo - wéjtowi przesunigcie godziny zebrania z godziny 18:00 na godzing 19:00, ieby mogta w nim
Wielkopolskich . L. .. . L,
Swiaty zmydlone, uczestniczy¢ jak najwigksza grupa Mieszkancow.
) Ko{o Gospodylyi Swiaty wyénior}e" . . . . . . . ,
S Il s ot il B vl Bl R Mttt Redaktor: Dzigkujg za rozmowg panie Pawle i liczg na wigcej takich spotkari.
fulturalnyeh Pawet Baczyk: To ja dzigkuje pani Redaktor i zapewniam, ze zawsze chetnie porozmawiam o sprawach
Fundacja P ji Kul 1 . . ;o . .
2113012025 | i e SorAre|  Dabrowka | 37500007 | 49| 50000021 wainych dla Mieszkacéw naszej gminy.

Porzadek zebran:
1. Otwarcie zebrania wiejskiego;
Powitanie mieszkaricow i zaproszonych gosci;
Wybdr przewodniczacego zebrania;
Wybér protokolanta;

2
3
4,
5. Przyjgcie porzadku obrad;
6. Przedstawienie sprawozdania z dziatalnosci Sottysa i Rady Soteckiej za 2024 rok;
1. Podsumowanie 2024 roku i plany na 2025 rok;
8. Wolne gtosy i wnioski;
9. Zakonczenie zebrania.
W przypadku Sotectwa Dopiewa zaplanowany zostat dodatkowy punkt obrad:

8) Konsultacje ws. zagospodarowania Centrum Dopiewa.
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**Wywiad z Good Grooves : Nowe studio muzyczne na mapie Gminy Dopiewo

**Redaktor**: Dzier dobry! Cieszg sie, Ze znalazte$ czas i mozemy porozmawiac dzisiaj. Na poczatek,
moze opowiesz, jak narodzit sig pomyst zatozenia studia muzycznego?

**Wojciech Kowalewski / Good Grooves **:

Dzien dobry! Pomyst narodzit sig dobre kilka lat temu, kiedy zauwazytem , ze w gminie brakuje miejsc
gdzie mogliby sie rozwijac lokalni artysci, ktdre oferujg artystom petne wsparcie na roznych etapach
tworzenia muzyki. Otwierajac studio chciatem powrdcic do mitosci z dziecinstwa jakg jest kompozycja
i produkcja muzyczna i stworzyé przestrzen, gdzie zaréwno poczatkujacy, jak i do$wiadczeni muzycy
beda rozwijac swoje talenty i pomysty

**Redaktor**:Fajna inicjatywa ! Co charakteryzuje studio Good Grooves i do kogo jest adresowane
?

**Wojciech Kowalewski / Good Grooves **: Najwigkszg zaletg studia jest indywidualne podejscie
do kazdego artysty. Dysponujemy nowoczesnym sprzetem i mamy doswiadczenie nabyte zardwno
poprzez warsztaty jak Ghocby Poluzone z czotowymi muzykami zespotu Poluzjanci jak i indywidualne
szkolenia z takimi osobami jak Kris Gorski komponujacy na co dzien do telewizji czy z Agnieszkg Hekiert
bedaca wieloletnim trenerem w produkcji telewizyjnej ,,Twoja Twarz Brzmi znajomo”. Ponadto w
ostatnich latach mamy na koncie liczne szkolenia online coraz bardziej popularne w naszej braniy.
Stawiam na rozwdj mtodziezy w gminie poprzez liczne konkursy jak i dorostych, pracujac z nimi na
kaidym etapie - od pisania piosenek i tekstow, przez nagranie, po miks i mastering jesli zachodzi taka

potrzeba .

**Redaktor**: Czy macie juz na koncie jakies
osiggnigcia ?

**Wojciech Kowalewski / Good Grooves
**:MieliSmy okazje przygotowywac kilka
wokalistek do konkursow wokalnych . Jedng z
nich byta Agata Kubiak ktdra biorgc udziat w
bardzo znanym  Konkursie Zaczarowanej

Piosenki organizowanym przez Anne Dymna.
W konkursie tym zajeta drugie miejsce z piosenkg Kamila Bednarka ,, Jak dtugo jeszcze ,,
Ponadto kilka lat temu w konkursie wokalnym Gtosu Wielkopolskiego nasze dwie wokalistki znalazty
sig w TOP 5. Ponadto jako jedyne w czotéwce prezentowaty wiasne utwory stworzone wiasnie w
naszym studiu !

**Redaktor**: Z kim mieliscie okazjg juz wspotpracowac ?

**Wojciech Kowalewski / Good Grooves **:

W pierwszych latami duzo wspdtpracowalismy z Janem Sawinski z zespotu ,,Podulka” w zakresie pracy
na pianinie, kompozycji i aranzaciji. MieliSmy okazje wykonaé kilka projektow i nagran réwniez ze

znakomitymi trebaczami Jak Patryk Rynkiewicz czy Patrycjusz Gruszecki na co dzien grajacy z Anng
Wyszkoni. Ponadto go$émi byli te takie osoby jak Julian Kuczynski (finalista Szansy na Sukces 2024)
, Krzysztof Baranowski (Basista Sanah) czy pianista Filip Chojnacki (cztonek zespotu Sarsa).
NagrywaliSmy tei Agnieszka KOVA Kowalczyk -wybitng wiolonczelistka czy Maciejem Mustafa
Gizejewskim, bedacym jednym z topowych perkusjonalistéw w Polsce pracujacym na codzien m . in .
z Jose Torresem czy zespotem Skalpel.

Niemal od poczatku funkcjonowania dziatamy réwniez z wybitnym gitarzysta Robertem Oleksg -
wycigzcg jednej z edycji znanego konkursu fingerstyle w Kaliszu. Mieli$my tez przyjemno$¢é nagrywaé
mtode talenty jak Hanna Sztachanska, czy rodzeristwo Gabrysia i Kamil Marszat ktérymi byli laureatami
wielu konkursow wokalnych jak i uczestnikami
programu Voice Kids.

- **Redaktor **: Jakie s3 Wasze plany na
przysztos$c?

**Wojciech Kowalewski / Good Grooves
=0

Na chwilg obecng chcemy wraz ze znanym
studiem Piosenki Barbary Tritt

stworzy¢ grupy musicalowe dla mfodziezy gdzie bedg mogli poznawac tajniki sztuki wokalnej tarica i

choreografii. W ramach tego dziatania bedziemy tez otwiera¢ mtodych artystow na pisanie wiasnej
piosenki melodii i odkrywania siebie. Wlasnie trwa nabor i jak sig wszystko uda to chcemy ruszyé juz
22 lutego :) Ponadto planujemy konkurs Hip Hopowy dla adeptdw tego gatunku muzycznego. W drugiej
potowie roku chcemy ruszyé z ofertg regularnych warsztatéw réwniez dla oséb dorostych

**Redaktor**: To na pewno bedzie ekscytujacy czas dla waszego studia. Na koniec, jakie przestanie
chcielibyscie przekaza¢ mtodym artystom, ktdrzy dopiero zaczynajg swojg przygode z muzyka?
**Wojciech Kowalewski / Good Grooves**: Przede wszystkim, nie bdjcie si¢ eksperymentowac i
by¢ sobg. Muzyka to przestrzen do wyrazania siebie, wigc podazajcie za swojg pasjg i nie poddawajcie
sig przy pierwszych trudnosciach. Jak mawiat Winston Churchill ,Sukces to droga od porazki do porazki
bez utraty entuzjazmu”. Powstali$my aby Wam pomdc i wspiera¢ Was na kazdym kroku!

Redaktor: Dziekuje za rozmowe
Wojciech Kowalewski: Ja rdwniez

STUDIOMUZYCZNE

nNAGRAD = NAMI

STWORZ UTWOR

STUDIO @GDODGROODVES.ORG.PL
TEL. 5832 178 218




I RUCH TO ZDROWIE

Choreoterapia - taniec ze zdrowiem

Ruch w rytm muzyki to nie tylko przyjemnosc. To skuteczna terapia, ktdra moze
chroni¢ przed wieloma chorobami.

Sekwencje rytmicznych ruchéw wzmacniajq nie tylko ciato, ale tez psychike,
redukujac stres i poprawiajac nastroj.

Choreoterapia, czyli terapia taricem, to jedna z najstarszych form leczenia poprzez
ruch. S3 dowody, Ze jui staroiytne cywilizacje wykorzystywaty taniec w celach
terapeutycznych. Wspdtczesne badania potwierdzajg, ze regularne tanczenie poprawia
kondycje ruchowa, wzmacnia migsnie i kosci, a takze pozytywnie wptywa na funkcje
poznawcze mozgu. W przeciwieristwie do monotonnych ¢wiczen na sitowni, taniec
angazuje zaréwno ciato, jak i umyst, wymuszajac koncentracje i pamig¢ ruchowa.
Dodatkowo, obecno$¢ muzyki sprawia, ze éwiczenia s3 przyjemniejsze i tatwiej jest
je kontynuowac.

Dynamiczne ruchy taneczne skutecznie wspieraja pracg serca i uktadu
krazenia. To alternatywa dla tradycyjnego cardio.

Badania opublikowane w Journal of Physiological Anthropology wykazaty, ze 60-
minutowa sesja tanca moze spali¢ od 200 do 400 kalorii, tak jak bieganie, ale przy
znacznie mniejszym obcigzeniu stawdw. Taniec taczy w sobie elementy treningu
interwatowego. Dynamiczne ruchy przeplatajg si¢ ze spokojniejszymi, co doskonale
wptywa na wydolnos¢ uktadu krazenia. Udowodniono, Ze tancerze majg o 26 procent
lepszg wydolnos¢ sercowo-naczyniowg w poréwnaniu do osdb nie trenujacych.

Terapia taicem pomaga pacjentom z choroba Parkinsona, spowalniajac
postep choroby.

Dzieje sig tak, poniewaz tanczenie pomaga chorym zachowac rdwnowage i kontrole
nad ruchem. Rytm muzyczny dziata jak zewngtrzny stymulator dla mézgu, pomagajac
w inicjowaniu i kontrolowaniu ruchdw. Pacjenci uczestniczacy w zajeciach tanecznych
wykazujg lepszg rownowage, koordynacje ruchowg i maja mniejsze ryzyko upadkow.
Dynamiczne ruchy taneczne pobudzajq kosci do regeneracji, zapobiegajac
osteoporozie.

Taniec to forma aktywnosci fizycznej wspierajaca uktad kostny i zapobiegajaca
osteoporozie. Réznorodne kroki i obroty stymulujg mineralizacje kosci. Badania
wskazuja, Ze kobiety regularnie tariczace majg wyisza gestos¢ mineralng kosci od
osob prowadzacych siedzacy tryb zycia. Taniec poprawia elastyczno$¢é stawdw oraz
postawe ciata. Taniec angazuje migsnie gtebokie, odpowiedzialne za stabilizacje
kregostupa i miednicy, co daje lepszg ochrong szkieletu przed przecigzeniami.

Nauka krokow tanecznych to trening dla mézgu, ktory moze opdznic rozwdj
demencji.

Nauka nowych krokdw, zapamigtywanie sekwencji ruchdw i synchronizacja z muzyka
angazuja rézne obszary mozgu jednoczesnie. To moze zmniejszy¢ ryzyko demencji
nawet o 76 procent. Zajecia taneczne zwigkszajg plastyczno$¢ mozgu i wspierajg
tworzenie nowych pofgczen neuronalnych. Poprawiajg takie nastrdj, a to opdznia
rozwdj demencii.

Taniec w grupie nie tylko buduje relacje spoteczne, ale takie znaczaco
obniza ryzyko depresji i stanow Igkowych.

Systematyczne uczestnictwo w zajeciach tanecznych to skuteczna terapia wspierajaca
zdrowie psychiczne. Taniec przeciwdziata izolacji spotecznej. Wspdine tarczenie
wyzwala endorfiny i obniza poziom kortyzolu — hormonu stresu, co przektada sig na
lepszg odpornosé organizmu i wolniejsze procesy starzenia sig. Wzrost poziomu
oksytocyny podczas zaje¢ grupowych dodatkowo zmniejsza ciSnienie krwi i tagodzi
stany zapalne, jak naturalny lek na dolegliwosci fizyczne i psychiczne.
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Dzien Kobiet

Obchodzony tradycyjnie 8 marca jest swietng okazja do mitego spedzenia czasu w gronie najblizszych. Jak uczcié to Swigto? Jesli w tym roku cheesz postawié na cos wyjatkowego,
to koniecznie sprawdz nasze propozycje. Specjalnie dla Ciebie przygotowalismy az 10 pomystéw na 8 marca!

Wyjazd na Dzien Kobhiet

Jakie pomysty na Dzier Kobiet sprawdzajg sig najlepiej? Jednym z nich jest ciekawy wyjazd. Zastandw
sig — moze jest miejsce, ktdre od dawna chciatas zobaczy¢, a wiecznie brakuje Ci na to czasu? Moze
razem z przyjaciotkami planowatyscie wypad do term, ale trudno byto Wam zgra¢ terminy? A moie
dawno nie wyjezdzatas nigdzie z partnerem tylko we dwoje? Dzien Kobiet to idealna okazja, by wyby¢
za miasto i przewietrzy¢ gowe!

Dzien Kobiet w hotelu

0 przerwie bozonarodzeniowej zdazytas juz dawno zapomnie¢, a do wakacji jeszcze tak daleko... 8
marca wydaje si¢ wigc idealng okazjg do tego, by zafundowac sobie beztroski pobyt w hotelu. Sama,
w gronie najlepszych przyjacidtek lub z partnerem bedziesz mogta cieszyé sig btogim wypoczynkiem,
dobrym jedzeniem i innymi atrakcjami.

Jaki hotel wybrac i dokad pojechac? Opcji masz sporo — zdecyduj sig na city break, by zwiedzi¢ jedng
z europejskich stolic, postaw na hotel w gorach lub nad morzem, jesli na co dzien czujesz sig
przyttoczona miastem i jego hatasem, badz wybierz obiekt ze spa, winiarnig i basenem, by zadbaé nie
tylko o gtowe, ale tez o ciato. Poczatek marca to wciaz dobry termin, by wybraé sig na szusowanie.
Dzien Kobiet i hotel peten udogodnieri to potaczenie idealne! Pomysl o tym i jui teraz poszukaj
najciekawsze;j oferty dla siebie.

Dzien Kobiet w spa

Jesli nie mozesz sobie pozwoli¢ na dtuiszy wyjazd w marcu, to nie oznacza, ie musisz zrezygnowac z
relaksu na Dzien Kobiet. Spa z pewnoscig znajdziesz tez niedaleko swojego miejsca zamieszkania.
Nawet jeden dzien w takim miejscu bedzie wspaniatym przeiyciem! Sprawdz obiekty, ktdre oferujg
ciekawe zabiegi i umow sig na wyjatkowy seans, ktdrym uczcisz ten cudowny dzien. Aktualnie coraz
wigcej hoteli wprowadza do swojej oferty pakiety Day Spa, w ramach ktérych moina korzystac z
licznych zabiegdw, a takie innych udogodnien oferowanych przez hotel.

Co rohi¢ w Dzien kohiet? Zrdb cos dla siehie

W Dzien Kobiet chciatabys zrobi¢ co$ tylko dla siebie? Cos wyjatkowego i przyjemnego? Sprawdz
poniisze propozycje!

Relaksujacy masai

Jednym z najlepszych sposobdw na relaks jest masaz wykonany przez profesjonalistg. Nic tak nie
odpreza i nie przywraca sit, jak solidne rozmasowanie napigtych i bolacych miejsc. Zafunduj
sobie masai czekolada, goracymi kamieniami lub Swiecq i ciesz sig chwilg tylko dla siebie. A
jesli chcesz przy okazji zadbaé o urode i mtody wyglad, to wybierz sig na masaz Kobido - efekty s3
widoczne juz po jednym zabiegu!

Lakupy

Co robi¢ na Dzien Kobiet? Wybrac sig na zakupy! Dawniej shopping w damskim gronie byt prawdziwym
rytuatem — dzi§ coraz wigcej pan stawia na szybkie i komfortowe zakupy online. Jesli zdaiytas juz
zapomnie¢ jakg przyjemnoscig moze by¢ wedrowanie po sklepach z przyjaciétkami, to 8 marca
umow sig wtasnie na takg wyprawe. Zarezerwuj sobie wigcej czasu i w przerwie zapro$ kolezanki na
obiad czy kawe. Odkryj na nowo, jak wiele przyjemnosci mogg dostarczy¢ wspalne zakupy. | nie bdj
sig o portfel — wcale nie musisz wydawaé mndstwa pienigdzy, by dobrze spedzié czas. Z géry pomysl
o tym, czego brakuje w Twojej szafie, zatd limit finansowy i ruszaj na podhdj sklepow.

Sesja zdjeciowa

Rodzinny album az pgka w szwach od zdjg¢ Twoich dzieci? Na wakacjach to Ty jestes$ rodzinnym
fotografem i trudno Ci znalez¢ chocby kilka zdjec, na ktdrych wystgpujesz w gtéwnej roli? To moze
oznaczaé tylko jedno — koniecznie musisz sig wybra¢ na sesje zdjgciowa! Jesli nie masz jeszcze plandw
na Dzien Kobiet, to pomys| wiasnie o takim prezencie dla siebie. Sesja w studiu fotograficznym,
w plenerze, a moze intymna sesja buduarowa, ktdra uchwyci Twoje pigkno i pozwoli zatrzymaé
czas? To Ty decydujesz!

Jak spedzi¢ Dzien Kobiet? Wyjdz z domu i baw si¢ dobrze!

Wielkimi krokami zbliza sig Dzien Kobiet. Pomysty na spgdzenie tego czasu sig pigtrza, ale obowigzki
nie odpuszczaja? Zastanawiasz sig, czy w ogdle uda Ci sig w ciasny kalendarz wpisac cos przyjemnego?
Wystarczy kilka wolnych godzin lub wieczor, by spedzi¢ przyjemne chwile z partnerem lub kolezankami
poza domem.

Romantyczna kolacja

Jesli Dzieri Kobiet chcesz spedzi¢ we dwoje, postaw na romantyczng kolacje. Popro$ partnera o
zarezerwowanie stolika w ulubionej restauracji, zatdz sukienke, ktorg lubisz, zrdb make-up i wybierz
sig na randke z okazji 8 marca. Celebruj wyjatkowa chwilg i daj sig porozpieszczac! W koricu to
Twoje $wigto.

Impreza w damskim gronie

Ciekawym pomystem na Dzieri Kobiet — i to w dodatku takim, ktdry zawsze $wietnie sig sprawdza —
jest impreza w damskim gronie. Wybierz sig z kolezankami na taneczng impreze do klubu albo
zorganizujcie doméwke jak za dawnych lat. Pamigtajcie o przekaskach, napojach, dobrej muzyce i
kolekeji filmow z gatunku ,,wyciskacze tez”. Beztroski czas w gronie najblizszych sercu kobiet bedzie
wspaniatym sposobem na uczczenie 8 marcal

Kino lub teatr

Na co dzien brak Ci czasu na wypad do kina lub teatru? Niech takie wyjscie bedzie zatem Twoim
pomystem na Dzien Kobiet. Sprawdz, co ciekawego grajg w kinie, poznaj repertuar pobliskiego teatru
i wybierz cos dla siebie. Nawet w zabieganej codziennosci warto znalezé cho¢ chwilg na przyjemne
spedzenie czasu — szczegdlnie jesli jest do tego dobra okazjal

Koncert

Jestes fanka muzyki na zywo, ale trudno jest Ci przypomnie¢ sobie, kiedy ostatnio byta$ na
koncercie? Zrdb sobie przyjemnosc i na 8 marca kup bilety na koncert ulubionego zespotu! Sprawdz
trasy koncertowe lub program wydarzen w okolicznych klubach muzycznych i juz dzisiaj zaplanuj czas,
ktory dostarczy Ci mnostwa przyjemnosci.

Warsztaty

Lubisz inwestowaé w przezycia i ciekawe doswiadczenia? Na Dzien Kobiet wybierz sig na interesujace
warsztaty! Naucz sig odnawiaé meble, robi¢ pigkne bukiety, tworzy¢ las w stoiku lub robi¢
makijaz jak z Instagrama. Opcji do wyboru jest cate mndstwo i z pewnoscig znajdziesz cos, co Cig
zaciekawi. Czas spedzony w gronie pasjonatdw i odkrywanie nowych rzeczy to niezwykta przygoda —
warto sig na nig zdecydowac!

8 marca to Swigto wszystkich kobiet i kaida z pan powinna w tym dniu sprawi¢ sobie odrobing
przyjemnosci. Wypad do kina z przyjaciétka, pyszna kolacja, sesja zdjgciowa, a moze weekendowy
wyjazd do hotelu ze spa? Wybierz sama przyjemnosc dla siebie i celebruj swojg kobiecos¢!
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Jak wspierac€ odpornosc dziecka?

Zima to czas, kiedy dzieci s bardziej narazone na infekcje, a budowanie odpornosci staje sie
szczegolnie wazne. Uktad odpornosciowy dziecka to ztozony system, ktdry ksztattuje sig od momentu
narodzin. Cho¢ petnig swoich moiliwosci osiagga dopiero w okolicach 12 roku Zycia, kluczowg rolg
odgrywa tu 1000 pierwszych dni. W tym okresie organizm malucha intensywnie sig rozwija, a
odpowiednie Zywienie, aktywnos¢ fizyczna oraz wiasciwa opieka zdrowotna i higiena majg
fundamentalne znaczenie dla budowania odpornosci.

Co wptywa na budowanie odpornosci ?

Uktad odpornosciowy dziecka nie jest w petni rozwinigty w chwili narodzin, dlatego maluch szczegdlnie
potrzebuje wsparcia, ktdre mozna zapewni¢ poprzez odpowiednie Zywienie. Kluczowe znaczenie majg
sktadniki odzywcze wspierajace funkcjonowanie uktadu immunologicznego, takie jak witaminy A, C,
D, oraz sktadniki mineralne jak cynk i zelazo. Nalezy réwniez pamigtac o znaczeniu aktywnosci malucha
oraz odpowiedniej ilosci snu. Regularne spedzanie czasu na Swiezym powietrzu wspomaga uktad
odpornosciowy, a sen odgrywa kluczowg role w regeneracji organizmu.

Mieko matki i jego wplyw na odpornosé dziecka

W poczatkowym okresie zycia dziecka jednym z najwainiejszych czynnikéw wspierajacych ukfad
odpornosciowy malucha jest mleko matki. Karmienie piersig dostarcza maluchowi niezbgdnych
sktadnikéw odzywczych, substanciji aktywnych immunologicznie oraz prebiotykdw, ktére wspierajg
rozwdj mikroflory jelitowej o prawidtowym sktadzie. W mleku matki znajduj sig m.in. witaminy A, C,

E oraz sktadniki mineralne jak Zelazo, ktdre s3 niezbedne do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego dziecka.

Jak wspieraé odpornos¢ dziecka po pierwszych urodzinach ?

Po pierwszym roku zycia dieta dziecka staje sig bardziej urozmaicona i obejmuje produkty z réznych
grup Zywieniowych. Mimo to mleko, zaréwno matki, jak i modyfikowane, wcigz odgrywa kluczowa rolg.
Mleko i produkty mleczne dostarczajg cennego biatka, ale te istotnych dla odpornosci sktadnikéw
mineralnych i witamin, co jest niezwykle waine dla wrailiwego i rozwijajacego sig organizmu. Badania
wskazuja, ze dzieci w wieku 1-3 to grupa, ktdra jest narazona na niedobory takich sktadnikéw jak zelazo
czy witamina D. Jaka jest rola powyzszych sktadnikow i jak zadbac o nie w diecie juniora ?

«  [elazo - bierze udziat w produkcji czerwonych krwinek oraz zwalczaniu drobnoustrojéw.
Irédtem ielaza $9: migso, ryby, jajka, nasiona roslin straczkowych, zielone warzywa czy
produkty petnoziarniste. Jego wchfanianie poprawia witamina C, ktdra znajduje sig przede

wszystkim w $wiezych warzywach i owocach.

«  Witamina D — wptywa na rozwdj oraz budowe kosci i zghdw, a takze jest niezbedna dla

rawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Mozna ja znalez¢ w morskich bach,

ale takie w 26ttku jajka i produktach mlecznych — w tym w mleku modyfikowanym.

Wspomaganie odpornosci u starszego dziecka

W okresie przedszkolnym, kiedy dziecko staje sig bardziej aktywne, oprécz  zbilansowanej diety,
niezwykle istotny jest kontakt z naturg. Przebywanie na $wiezym powietrzu, nawet w chfodniejsze dni,
ma korzystny wptyw na uktad odpornosciowy. Czeste spacery, zabawy na dworze i aktywnosci ruchowe
pomagajg w rozwoju fizycznym, a takie wzmacniajg organizm, przygotowujac go do walki z infekcjami.
Dieta przedszkolaka powinna by¢ bogata w biatko, zdrowe ttuszcze, btonnik oraz witaminy i materiaty,
ktére sg niezbedne do prawidtowego wzrostu i rozwoju dziecka, a takie wsparcia jego odpornosci.
Biatko jest podstawowym budulcem przeciwciat, a wielonasycone kwasy ttuszczowe zawarte w olejach
roslinnych czy rybach, wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie organizmu i wspierajg jego uktad
nerwowy. Wazne jest réwniez, aby dziecko miato odpowiednig ilo$¢ snu, poniewa: jego brak moie
ostabi¢ uktad odpornosciowy i sprawic, ze bedzie bardziej podatne na choroby. Swiadomos¢ rodzicow
na temat potrzeb rozwijajacego sig organizmu ma ogromne znaczenie, a wtasciwe nawyki w okresie

niemowlecym i dziecigcym mogg przefoy¢ sig na zdrowie dziecka w dorostym zyciu.




B TWOJE ZDR O |

IMBIR - NIEZASTAPIONY LEK NA CZAS ZIMY

IT f -

Uczeni na catym Swiecie poszukujg dzi$ skutecznych lekdw na zakazenie wywotane
przez wirusy i bakterie, ktdre ze wzmozong sitg atakujg nas zimg. Takim wprost
niezastapionym Srodkiem jest imbir lekarski.

Najwigksze plantacje imbiru lekarskiego znajdujg sig dzi$ w Chinach, Indiach,
Australii, Nigerii oraz w Tajwanie. Bardzo poszukiwany surowiec — o intensywnym
aromacie i stodkawym smaku — pochodzi natomiast z Jamajki.

Pogromca wirusow, ktory dba o nasza odpornosé

Wartos¢ leczniczg i przyprawowg posiadajg kigcza imbiru, ktérych moina uzywaé
zarowno po ususzeniu i sproszkowaniu, jak i w Swiezej postaci. W obu postaciach,
imbir to sprawdzony od dawna lek na infekcje spowodowane przezigbieniem oraz
grypa. Okazuje sig bowiem, ze zawarte w nich zwigzki lecznicze, w sposdb skuteczny
unieszkodliwiajg chorobotwdrcze bakterie i wirusy.

Warto po niego sigga¢, gdy dokuczajg zapalenie i nieiyt gardfa, ktopoty z
odkrztuszaniem gestej, szkodliwej wydzieliny zalegajacej w oskrzelach i gardle.
Likwiduje on skutecznie stan zapalny w organizmie, co potwierdzity liczne badania
naukowe. Imbir zalicza si¢ takie do bezpiecznych i skutecznych Srodkow
przeciwbdlowych.

Trzeba tez koniecznie wspomnie¢, ze imbir to dobroczynny lek pobudzajacy uktad
odpornosciowy organizmu. Kuracja $wiezym imbirem stymuluje wytwarzanie w
organizmie interferonu IFN-beta, a wigc skutecznej naturalnej broni przed wirusami.

W jakiej postaci stosowaé imbir

Imbir w postaci $wiezej i suszonej oraz przerdinych przetworéw, moina naby¢ w
sklepach spozywczych. Jesli chodzi o przetwory, to warto wymienic tu soki lub syropy.
Przy wyborze Swiezych kigczy tej rosliny nalezy zwracaé uwage, aby byly one
wystarczajaco jedrne, co $wiadczy, Ze czas ich transportu i przechowywania nie trwat
zhyt dtugo. Nie mogg mie¢ uszkodzen mechanicznych, gdzie czesto pojawiajg sie
Slady plesni. Produkt z chocéby niewielkg iloscig plesni w ogdle nie nadaje si¢ do
spozycia. Badacze podkreslaja, ze najsilniejsza aktywnos¢ przeciwwirusowg wykazuja
albo $wieze korzenie imbiru, albo sporzadzony z nich ekstrakt na bazie alkoholu —
nalewka imbirowa oraz wyciag standaryzowany.

Kiedy zachowaé ostroznos¢ w leczeniu imbirem

Stosujac ktacze imbiru, nalezy zachowac ostroinos¢ w zaawansowanej kamicy
i0tciowej. Nie zaleca sig tez prowadzi¢ kuracji nim, kiedy zazywa sie jednoczesnie
leki przeciwzakrzepowe. Jesli kto$ wybiera sig na zabieg chirurgiczny, to co najmniej
na 2 tygodnie przed nim trzeba odstawi¢ imbir pod kazdg postacia. Nie powinno sig
go stosowac w przypadku jednoczesnego zazywania lekow przeciwcukrzycowych, co
moze spotggowac obnizenie poziomu glukozy we krwi. Nie zaleca si¢ rdwniez imbiru
osobom cierpigcym na czynng chorobg wrzodowg Zotadka i dwunastnicy oraz matkom
karmigcym. Z kolei kobiety w cigzy, stosujac imbir jako Srodek przeciwwymiotny,
powinny zachowac odpowiednie dawkowanie, po wezesniejszej konsultacji z lekarzem.
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RENTA WDOWIA

Wnioski o rente wdowia — na co warto zwrdcié uwage « Ktory wariant wybrac? — w punkcie 2 musimy wskazac, ktore $wiadczenie chcemy otrzymywacé
Wdowy i wdowcy od miesiaca mogg sktadac wnioski o rente wdowia. Do ZUS wptyngto ich juz ponad w wysokosci 100%, nasze $wiadczenie emerytalne czy rente po zmartym matzonku. Jesli
300 tysiecy. Okazuje sig jednak, ze czg$¢ seniordw btednie wypetnia formularze. Podpowiadamy, na
co trzeba zwrdci¢ uwage:

nie jestesmy pewni, powinnismy zaznaczy¢ trzeci kwadracik, ktory oznacza wyptate 100%

. - . wyiszego $wiadczenia. (niebieskie tto)
Renta wdowia to wyptata wiasnego $wiadczenia emerytalno-rentowego (na przyktad emerytury lub

renty z tytutu niezdolnosci do pracy) tacznie z rentg rodzinng po zmartym matzonku. « Uwaiaj na limit — punkt 3 dotyczy osdb, ktére maja jui ustalone prawo do $wiadczeri w ZUS.
Jedno ze $wiadczen sktadajacych sig na rente wdowig bedzie wyptacane w 100%, a drugie w 15%.
0d stycznia 2027 roku, drugie Swiadczenie bedzie wyptacane w wysokosci 25%.

Whiosek o rentg wdowig mozna ztozy¢ w dowolnym organie emerytalno-rentowym (ZUS, KRUS, WBE,

Jezeli okaze sig, ze suma obecnie pobieranych $wiadczen bedzie wyisza od renty wdowiej,
ZUS nadal bedzie nam wypfacat dotychczasowe $wiadczenia. To istotne np. dla tych, ktdrzy

. L, . . L. , otrzymujg $wiadczenie efniajace.
ZER-MSWiA czy BESW), w ktorym jestes uprawniony do jednego ze $wiadczen: emerytury, renty lub Zymujg Swiadczenle Uzupetniajg

renty rodzinnej. » Czy jeste$ po $lubie? — W punkcie 4 trzeba wskazaé, czy jestesmy obecnie w zwigzku
Whioski o rentg wdowig mozna ztozyc juz teraz, aby otrzymac rentg wdowig od 1 lipca 2025 roku, ale
najpozniej do 31 lipca 2025 roku.

Renta wdowia bedzie wyptacana od 1 lipca 2025 roku.

matzenskim. Chodzi tu o nowy zwigzek zawarty po $mierci dotychczasowego matzonka. Jesli

jestesmy w takim zwigzku, renta wdowia nie przystuguje. (niebieskie tto)

Whniosek musi byé podpisany osobiscie, ale mozna go ztozy¢ osobiscie , wystaé pocztg lub poprosié
kogo$ bliskiego o przekazanie do wtasciwego organu — nie wymaga to zadnego upowaznienia.
Upowatnienie jest potrzebne do zatatwiania innych spraw zwigzanych z rentg wdowig — moie to by¢
odrgczny dokument z danymi osoby, ktdra pania/pana reprezentuje.
0d 1 lipca 2025 roku mozna uzyskac prawo do zbiegu $wiadczen w wysokosci:

* 100% emerytury i 15% renty rodzinnej

albo
* 100% renty rodzinnej i 15% emerytury

W zaleinosci od tego, ktdry wariant zostanie zaznaczony we wniosku.

Watine!

Suma potaczonych $wiadczen (wraz z dodatkami) nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci najnizszej
emerytury. Jezeli suma Swiadczen przekroczy tg kwotg, zostanie pomniejszona wypfata renty rodzinnej
0 kwote przekroczenia.

Wypetniajac wniosek o rentg wdowig warto zwrdci¢ uwage na te punkty:

« Adres do korespondencji — sprawdZ, czy adres zamieszkania, a zwfaszcza adres do
korespondencji, ktéry podajesz we wniosku o rentg wdowig, jest taki sam jak w przypadku
Swiadczenia, ktdre juz otrzymujesz. Jesli adres podany we wniosku bedzie inny niz ten

wezesniej zgtoszony, ZUS przyjmie nowe dane jako obowigzujace. TW O r Z y m y 5 t rO n Q

« laznacz, czy masz juz rentg rodzinng — zwrdé uwage na punkt 1, czyli o$wiadczenia — ’
| | ogtoszen drobnych

wnioskodawcy. Trzeba wskazaé, czy pobieramy rente rodzinng po zmartym matzonku, jaka

instytucja ja wypfaca i jaki numer ma to $wiadczenie. Waine, by wskazac wiadczenie, jakie

otrzymujemy teraz, po ostatniej zonie lub mezu. NapiSZ do nas: reklama@pulsgminy.pl
lub zadzwon: 512 838 260




JUZ 1 PAZDZIERNIKA STARTUJE W POLSCE SYSTEM KAUCYJNY !

REKB

POLSKIE URZADZENIE DO SELEKTYWNE) ZBIORKI OPAKOWAN

Polski produkt, swiatowa jakosc.

REKBOT to innowacyjne urzadzenie stworzone przez polskiego producenta z wieloletnim
doswiadczeniem w projektowaniu i produkcji maszyn vendingowych oraz urzadzen przemystowych.
Wybierajagc REKBOT, wspierasz polska gospodarke, jednoczesnie korzystajgc z rozwigzan
zaprojektowanych z mysla o najwyzszej jakosci i niezawodnosci.

Gtéwne cechy urzadzenia REKBOT:

e Funkcjonalnosc: Przyjmuje, segreguje, zgniata i magazynuje opakowania po
napojach (PET i ALU).

e Precyzja: Wazy i kontroluje wrzucane opakowania, eliminujac odpady
nieprzeznaczone do zbiorki.

e Ergonomia: Nadaje sic do uzytku wewnectrznego i zewnctrznego, a
sygnalizacja swietlna informuje o stanie urzadzenia.

e Transport i instalacja: Kompaktowy rozmiar (wielko$¢ europalety) utatwia
przewoz oraz obstuge.

e Integracja z systememami kasowymi: Wspotpracuje z wiodacymi

Korzysci dla konsumenta:

e Prosta obstuga: Intuicyjny system oddawania opakowan - wygoda na
kazdym kroku. Dostepny dla osob z niepetnosprawnosciami

e Ekologia w Twoich rekach: Przyczyniasz sie do ochrony srodowiska i
wspierasz recykling.

o Przejrzystosc: Otrzymujesz paragon z podsumowaniem zwroconych
opakowan | kodem kreskowym do realizacji zwrotu kaucji.

e Szybko i wygodnie: Skrocony czas obstugi dzieki automatycznemu /

zgniataniu i segregacji.rozwigzaniami dostepnymi w Polsce.

Korzysci dla przedsiebiorcy:

o Zgodnosc z prawem: Spetnia wymogi systemu kaucyjnego obowiazujace od
2025 roku.
Optymalizacja pracy: Kompaktowe wymiary urzadzenia i tatwy transport
zapewniaja bezproblemowa inst:
Efektywne zarzadzanie: ,_dalmf mumturmc stanu urzadzenia pozwala na
biezaca kontrole.
Kompleksowe wsparcie: /dalny monitoring i diagnostyka urzadzeniz
Opieka serwisowa w okresie gwarancyjnym i po jeg %
Dostosowanie do rynku: Integracja z systemami kasowymi qudtx /ia
wdrozenie.

REKBOT TRADE sp. z 0.0.
ul. Pl. Kaszubski 8 lok 311

(@é REKBJE.,

+48 604 149 019

bbsolutions@rekbot.pl
www.rekbot.pl
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System Kaucyjny: Pytania i Odpowiedzi

Dzi$ porozmawiamy o systemie kaucyjny, moim gosciem jest Pan Rafat Karpinski —
dyrektor handlowy firmy Rekbot Trade Sp. z o.0. generalny dystrybutor urzadzen do
selektywnej zhiorki opakowan butelek PET i puszek ALU w systemie kaucyjnym marki
REKBOT.

Dzien dobry Panie Rafale
Dzien dobry Pani Redaktor
Pytanie 1: Zacznijmy od pierwszego pytania, czyli czym jest system kaucyjny?

Odpowiedz: System kaucyjny to program, ktdry zachgca konsumentéw do oddawania zuzytych
opakowan po napojach, takich jak butelki PET, puszki ALU oraz butelki szklane wielokrotnego uzytku,
w zamian za zwrot czgsci pienigdzy. Dzigki temu mozna je ponownie wykorzystaé lub przetworzyé, co
pomaga w ochronie $rodowiska.

Pytanie 2 Czy w Polsce obhowiazuje juz jakas forma systemu kaucyjnego?

Odpowiedz: Tak, od wielu lat obowigzuje w Polsce ,nie pisany” system kaucyjny na wigkszos¢ butelek
szklanych po piwie. Ustawa o systemie kaucyjnym zacznie obowigzywac od 1 pazdziernika 2025 roku
i bedzie obowigzkowa dla sklepéw o powierzchni powyzej 50m2, sprzedajacych napoje w butelkach
PET i puszkach ALU.

Pytanie 3. Oznacza to, ze w kazdym takim sklepie klienci bgda mogli zwrdcié opakowania
i odzyskaé kaucjg, ale dopiero od 1 pazdziernika?

Odpowiedz: Tak. Jednak wiele sklepdw nie czeka do 1 pazdziernika, ale juz teraz zakupujg urzadzenia,
aby przyzwyczajac¢ swoich klientdw do systemu kaucyjnego. Najczesciej odbywa sig to tak, ze przyjmuja
butelki, ktdre jeszcze s niekaucyjne, a klient w zamian otrzymuje kupon, ktéry moze wykorzystac w
formie rabatu za biezace zakupy. Dodatkowo nalezy mie¢ na uwadze, e w Polsce jest okoto 50 tys
sklepdw, ktore zgodnie z ustawg bedg podlegaty obowigzkowi zbidrki opakowaé PET i ALU, a firmy
produkujace urzadzenia do zbidrki, takie jak Rekbot mogg w terminie do pazdziernika wyprodukowaé
okreslong ilo$¢ takich maszyn. Aby sklep byt w 100% przygotowany do 1 pazdziernika, potrzebny jest
czas nie tylko na produkcjg, ale rowniez dostawg i szkolenie personelu. Sklep, ktdry do wymaganego
ustawowo czasu nie bedzie przygotowany bedzie miat natozone kary finansowe.

Pytanie 4: Na czym polegaé bedzie zwrot kaucji za puste opakowania?

Odpowiedz: To bardzo proste, kiedy kupujesz napdj w opakowaniu podlegajgcym systemowi
kaucyjnemu, cena napoju obejmuje dodatkowg optate kaucyjng. Po wypiciu napoju, mozesz zwrécié
opakowanie do specjalnego urzadzenia np. takiego jak REKBOT, ktdre przyjmie je, wydajac specjalny
kupon, po okazaniu ktérego w kasie moina otrzymac zwrot gotowki lub obnizy¢ koszt zakupionych
produktow.

Pytanie 5: Czym jest automat REKBOT?

Odpowiedz: REKBOT to tak zwany z angielskiego Reverse Vending Machine (RVM) to automat do
selektywnej zbiorki opakowac PET i ALU, ktory umoiliwia zwrdcenie zuzytych butelek i puszek.
Urzadzenie skanuje kod kreskowy opakowania, a nastepnie przyjmuje je, wydajac w zamian kupon,
ktory uprawnia nas do zwrotu pobranej wczesniej kaucji.

Pytanie 6: Gdzie znajde urzadzenia RVM?

Odpowiedz: Urzadzenia RVM znajdujg sig w réznych miejscach, takich jak supermarkety, sklepy
spozywcze, a takze w punktach zbidrki opakowan. Zazwyczaj s3 one umieszczone w poblizu wejscia do
sklepu lub w specjalnie wyznaczonych strefach.

Pytanie 7: Jakie opakowania podlegaja systemowi kaucyjnemu i ile wyniesie kaucja?

Odpowiedz: W Polsce w systemie kaucyjnym biorg udziat opakowania szklane, plastikowe butelki
oraz puszki, w ktérych sprzedawane s napoje. Obejmuje to zaréwno napoje gazowane, jak i wodg czy
soki. Waine jest, aby sprawdzi¢ na etykiecie, czy dane opakowanie jest objete systemem. Z systemu
kaucyjnego w ostatniej chwili zostaty usunigte opakowania po mleku i napojach mlecznych ze wzgleddw
sanitarnych. Kaucja za butelki plastikowe i puszki bedzie wynosi¢ 0,50 zt/szt., Za butelki szklane
niezmiennie 1zt w formie recznej jak dotychczas.

Pytanie 8: Czy musz¢ umyé opakowanie przed jego zwrotem?

Odpowiedz: W wigkszosci przypadkéw nie musisz doktadnie my¢ opakowania, ale warto, aby byto ono
wzglednie czyste. RVM moze odrzuci¢ brudne lub uszkodzone opakowanie, wigc dobrze jest upewnié
sig, Ze nie ma w nim resztek napoju.

Pytanie 9: Czy zwrot opakowan w systemie kaucyjnym jest obowiazkowy?

Odpowiedz: Nie, zwrot opakowar nie jest obowigzkowy, ale jest to sposdb na odzyskanie czesci
wydanych na zakup napoju pienigdzy oraz przyczynienie sig do ochrony Srodowiska poprzez recykling.
System jest catkowicie dobrowolny.

Pytanie 10: Co si¢ dzieje z opakowaniami po ich zwréceniu?

Odpowiedz: Po zwrdceniu opakowan do RVM, trafiajg one do punktow recyklingu lub ponownego
napetniania. Czg$¢ z nich moze by¢ wykorzystywana ponownie w procesie produkcji napojow, a inne
poddawane sg recyklingowi, co pozwala zaoszczedzi¢ zasoby naturalne.

Pytanie 11: Czy musze zbieraé¢ opakowania, jesli nie chce zwracaé ich od razu?

Odpowiedz: Tak, mozesz zbiera¢ opakowania, a nastgpnie oddac je w dowolnym momencie do RVM.
Waine jest, aby pamigtac, ze zwrot moze odbywac sig tylko w punktach, ktdre obstuguja system
kaucyjny.

Pytanie 12: Czy musze mie¢ paragon aby oddaé puste opakowanie kaucyjne?

Odpowiedz: Nie, system kaucyjny jest bez paragonowy. Robigc zakupu w duzym markecie i kupujac
tam napoje w opakowaniach kaucyjnych, puste opakowania mozesz spokojnie oddac w lokalnym sklepie
wspierajac tym samym lokalnych przedsigbiorcow.

Pytanie 13: Czy w naszej okolicy ktdrys sklep zadeklarowat juz przystapienie do systemu kaucyjnego
?

Odpowiedz: Rozmawiamy z wieloma pojedynczymi sklepami i duzymi sieciami, ktdre posiadajg sklepy
réwniez w Panstwa rejonie. Deklarujg zakup urzadzen, poniewai majg $Swiadomosé, ze system kaucyjny
bedzie obowigzywat, a termin juz nie ulegnie zmianie. Waine jest, aby decyzje podejmowac juz teraz,
poniewai jak juz méwitem, od zamdwienia do uruchomienia zbiorki w sklepach potrzebny jest czas
nawet do kilku miesigcy. Oczywiscie zaleiy to od ilosci potrzebnych urzadzen oraz iloci zamowien
jakie ma do zrealizowania firma taka jak REKBOT.
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Japonia ustana ptatkami kwiatow wisn

Kiedy pojawiaj sig pierwsze kwiaty wisni, do Japonii $ciggajg ttumy turystow, a jej
mieszkanicow opanowuje niezwykty nastréj. Kwitngce drzewka moina zobaczy¢ tylko
w okreslonym momencie roku. Prognozg ich kwitnienia monitoruje nawet japoriska
korporacja meteorologiczna, podajac, kiedy i gdzie drzewka zakwitng. Podrdzowanie
po Japonii w tym czasie to okazja do podziwiania pigknej przyrody i mozliwosé
uczestniczenia w hanami, festiwalu kwitngcej wisni.

Jak to sig¢ zaczeto

Iwyczaj podziwiania sakury siega VIII i IX wieku. To wtedy cesarz Saga wydawat w
zamku Kioto przyjecia, ktorych gtéwng atrakcjg byto wiasnie hanami, a delikatna,
ulotna uroda rézowych kwiatkdw zaczeta by¢ postrzegana jako metafora zycia i symbol
pigkna. O hanami zaczgto pisac piesni, a motywem kwiatdw wisni zdobi¢ porcelang
i kimona.

Ogladanie kwiatow

To dostownie znaczy hanami. Zakochani, znajomi, rodziny spacerujy alejkami
rozkwitajacy mi na rdzowo, rozktadajg pod drzewkami, koce i biwakuja. Siedz3 i patrza
jak kwitng, wisnie. Podziwiaj, ale tez ucztujg. Zajadajac sushi, zupe miso i ciastko
ryzowe zawinigte w listek wisni. Popularne jest tez hanami dango, czyli 3 stodkie

kulki na bambusowym patyku. Ta wisniowa impreza trwa kilka tygodni, az ptatki
opadna.

Daleko na potudniu Japonii, na wyspie Okinawa sakury budzg sig najwczesniej, potem
kwitnienie przesunie sig na potnoc. Kraj zalewajg najpierw bladorézowe kwiatki, po
kilku tygodniach na ulicach chodnikach lezy jasny puch wygladajacy jak $nieg i to
wtasnie filozoficzny wymiar hanami - radosne kwitnienie i ulotnosc.

Warto $ledzi¢ prognozy kwitnienia. Co rok w rankingach prowadzg wisnie kwitngce
u stop Zamku Biatej Czapli w Himeji, na gorze Yoshino. W Kioto zachwyci park
Maruyama, kanat Okazaki, po ktorym mozna ptywac tddka pod rdzowym baldachimem.
W Tokio park Ueno zamienia sig w tgtnigce zyciem centrum rozrywki. Rozowe aleje,
miejscami migkko juz wyscietane opadajacymi ptatkami wisni, powietrze nasycone
delikatnym zapachem kwitngcych kwiatow. Gdy zapadnie zmrok, biesiadnicy
wyciggajg lampiony.... magicznie.

Hanami zaprowadzi nas tez do symbolu Japoni — Fudzi. Ukwiecone drzewka tworzg
niezwykty kontrast z o$niezong gorg. Mozna przedtuiy¢ te chwile i zabrac odrobing
sakury na pdzniej w pudeteczku. Firmy kosmetyczne bowiem wypuszczajg limitowane
serie kosmetykdw, mozna kupi¢ wisniowe czekoladki, ciastka ...

Mozna tei ususzy¢ malenki, roézowy kwiatek. | zabra¢ go na pamigtke. Jako symbol
odradzajgcego si¢ pigkna.




I HOROSKOP

Ryby (20.02-20.03) - Nie bedzie takiej rzeczy, ktdra bytaby w stanie zburzy¢ twoj dobry humor. Poradzisz sobie z kazdym

zadaniem, jaki miesigc ci przyniesie. Postaraj sig
tego potrzebowac, ta energia wraci do ciebie

Baran (21 marca - 19 kwietnia) Z natury impulsywne barany bedg miaty pole
do popisu w twoje zycie wkradnie sig troche chaosu, ale to nic z czym bys nie
mogta sobie poradzic z planem dziatania unikniesz niepotrzebnych nerwow, potem
bedzie troche spokojniej.

Byk (21.04-21.05) - Przed tobg miesigc peten pozytywnych emocji dojdziesz do
wniosku, Ze zycie jest jedno i czasem warto odpuscic. Otwdrz sig na nowe
doswiadczenia i zaufaj intuicji. To poprowadzic je w strong nieco szalonych, lecz
dobrych decyzji.

Bliznigta (22.05-21.06) - W pracy bedziesz cieszy¢ sig¢ sukcesami, a pod koniec
miesigca pojawi si¢ szansa na awans. Mimo ogromnej satysfakcji opasé z sit i mie¢

.......

wyttumaczysz.

Rak (22.06-22.07) - Twoja kreatywnos¢ kwitnie. Taka wena nie zdarza sig
czesto, wigc wykorzystaj ten czas na rozwijanie swoich talentow i oddaj sig pasja.
Nowe pomysty mogg przynies¢ nieoczekiwane korzysci zarowno w pracy, jak i w
2yciu osobistym.

Lew (23.07-23.08) - Nattok obowigzkdw w pracy moze skutkowac wypaleniem.
Aby sig przed tym uchroni¢, poszukaj sposobu na odreagowanie, nie samg pracg
cztowiek zyje. Pozwodl sobie na odrobing szalenstwa. Twoim przewodnikiem
bedzie... Byk.

Panna (24.08-23.09) - PomysIny miesigc jednak mozesz borykac sig z nurtujgcy
mi pytaniami, na ktore niepredko znajdziesz odpowiedzi. Nie szukaj ich jednak na
site. Uzbrdj sig w cierpliwos¢, a rozwigzania przyjdg same. W migdzyczasie
skoncentruj sig na zdrowiu.

zaraza¢ optymizmem ludzi dookofa siebie. Gdy bedziesz
ze zdwojong sita.

Waga (24.09-23.10) - Zostawisz to, co ci nie stuzy i wytyczysz nowe cele. Ukfad
gwiazd bedzie ci sprzyjat w ich realizacji. Swojg ambicjg zainspirujesz nieznang ci
osobe, co przetoiy sig na ciekawg i intrygujaca relacje. Postaraj sig poswigcic
wigcej uwagi Bliskim.

Skorpion (24.10-22.11) - Zadbaj o spokdj ducha, by nie mierzy¢ sig z
konsekwencjami nierozwaznych decyzji, zwrd¢ uwage na stowa, przemys| kazdy
czyn, bad przewidujaca. Te wskazowki przydadz sig przy najblizszej dyskusji w
pracy. Poza nig bedzie spokojnie.

Strzelec (23.11-21.12) - Bedziesz miata mozliwos¢ udowodnienia, ze w tym co
robisz, nie masz sobie rdwnych. W tym intensywnym czasie znajdz tez chwilg dla
siebie. Domowe spa, wieczor filmowy? Te aktywnosci pozytywnie cig natadujg i
pomogg zachowac balans.

Koziorozec (22.12-20.01) - To czas przygotowania gruntu pod przyszte sukcesy.
Wrd¢ do spraw, ktore odwlekatas i rozlicz sig z nimi raz na zawsze. Ostatnio bytas

wsparciem dla wielu osdb, teraz pozwal pomdc sobie. Dzigki temu szybciej wrdcisz
do rownowagi.

Wodnik (21.01-19.02) - Gwiazdy zaoferujg ci darmowg lekcje asertywnosci.
Posypig sie liczne propozycje, ale twoja introwertyczna strona bedzie pragngc
spokoju. Nie przektadaj potrzeb innych ponad swoje to czas, bys potraktowata
priorytetowo samg siebie.




Wycinka, pielegnacia drzew
Skracanie, formowanie drzew

Frezowanie korzeni

Uslugi rebakiem do 15 cm grednicy

Techniki alpinistyczne lub podnognikiem koszowyr

Przygotowanie terenu pod inwestycje, karczowanie
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