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SPRAWY LOKALNE
Szkolne obiady
w Gminie Dopiewo, we wszystkich szko³ach
podstawowych gminy korzysta siê z us³ug
zewnêtrznych firm cateringowych.
Rachunki wystawiane s¹ z podatkiem VAT,
a op³aty obejmuj¹ ca³o�æ kosztów � nie
tylko sk³adniki, ale równie¿ mar¿ê,
transport i wynagrodzenia personelu. W
praktyce oznacza to, ¿e rodzice w takich
szko³ach p³ac¹ wiêcej� Str.4



AKTUALNO�CI
DARMOWA ZUMBA W SKÓRZEWIE

Darmowa Zumba zorganizowana i finansowana przez Radê So³eck¹ i So³tysa w
Skórzewa odbywa siê w ka¿dy czwartek. Mieszkañcy mog¹ wzi¹æ udzia³ w dwóch
zajêciach: 18.30-19.30 Zumba Fitness i 19.30-20.30 Zumba Gold. Zajêcia prowadzi
Katarzyna Moczyd³owska. Projekt ruszy³ 10 kwietnia i potrwa do koñca czerwca
2025r. Zajêcia odbywaj¹ siê na du¿ej sali w Szkole Podstawowej nr 1 w Skórzewie.

PCHLI TARG W D¥BRÓWCE

5 kwietnia, w godzinach 10:00�13:00 odby³ siê w Szkole Podstawowej im. Kawalerów
Orderu U�miechu� w D¹brówce kolejny �Pchli Targ �. By³y skarby za grosze, pyszne
domowe ciasta, aromatyczna kawa, pokaz stra¿acki, nauka pierwszej pomocy oraz
mo¿liwo�æ oddania krwi � wszystko w jednym miejscu. Dopisa³a nie tylko pogoda,
ale przede wszystkim atmosfera � pe³na ¿yczliwo�ci, u�miechów i dobrej zabawy.
Wszystko to dla �wietnego celu wsparcie dzia³ania samorz¹du szko³y. Ka¿dego roku
pieni¹dze pozyskane z wiosennego i jesiennego targu s¹ przeznaczane na rozwój
infrastruktury i pomoce dydaktyczne dla dzieci. Organizatorem wydarzenia by³a Rada
Rodziców przy Szkole Podstawowej im. Kawalerów Orderu U�miechu w D¹brówce.

STRA¯AK ZAJ¥CZEK
21 kwietnia stra¿acy wyrusz¹ po raz kolejny. Stra¿ak Zaj¹czek wyruszy w Wielkanocn¹
Trasê z niespodziankami. Trasa rozpocznie siê o godz. 12.00 na pla¿y w Zborowie, a
zakoñczy  siê o godz.15.00 na placu gminnym w Dopiewie. Wozy stra¿ackie dojad¹
do 13 miejscowo�ci naszej gminy i jak na �wi¹teczny lany poniedzia³ek przysta³o
zafunduj¹ nam w ten dzieñ prysznic z atrakcjami.

INICJATYWY ODDOLNE DOCENIONE

Centrum Us³ug Spo³ecznych w Dopiewie zorganizowa³o 26 marca 2025 galê podczas,
której nagrodzi³o i uhonorowa³o dyplomem 22 inicjatywy oddolnych zorganizowanych
w latach 2023 /2024 w ramach Programu Zaanga¿owane So³ectwo. Program ruszy³
ponownie w kwietniu br. Ma on na celu aktywizacjê oraz rozwój wspólnot lokalnych
w Gminie Dopiewo oraz zwiêkszenie zaanga¿owania mieszkañców w ¿ycie spo³eczne.
Grupy inicjatywne, które maj¹ pomys³ na dzia³ania lokalne mog¹ zg³aszaæ swoje
pomys³y i otrzymaæ dofinansowanie w wysoko�ci do 8 tys. z³otych.



AKTUALNO�CI
DO 30 KWIETNIA ROZLICZ PIT I B¥D� GIT

B¹d� GIT z PIT! - Tym has³em samorz¹d Gminy Dopiewo od kilku lat zachêca
mieszkañców do wskazywania w Urzêdzie Skarbowym adresu zamieszkania na terenie
gminy. Deklaracje podatkowe mo¿na sk³adaæ za pomoc¹ e-PIT od 15 lutego. Do
e-Urzêdu mo¿na zalogowaæ siê za pomoc¹ strony www.login.gov.pl, po wcze�niejszym
potwierdzeniu to¿samo�ci za pomoc¹ profilu zaufanego, mObywatela, e-dowodu,
bankowo�ci elektronicznej lub numeru PESEL/NIP-u i podaniu kwoty przychody,
zap³aty lub nadp³aty. Termin sk³adania rozliczeñ up³ywa 30 kwietnia. Aby �rodki
trafi³y do Gminy Dopiewo konieczne jest wskazanie jej jako miejsce zamieszkania.
Wp³ywy dla gminy z tego tytu³u podatku PIT mo¿na liczyæ w milionach z³otych.

PROTEST NA RAMPIE
Kolejny ju¿ protest zorganizowany przez Stowarzyszenie Wspólnota odby³ siê 5
kwietnia br. na rampie kolejowej w Palêdziu. Pomimo trwaj¹cego roz³adunku
kruszywa, mieszkañcy wyrazili sprzeciw wobec dzia³añ PKP PKL w kwestii uci¹¿liwo�ci
zwi¹zanych z dzia³alno�ci¹ rampy. Podkre�lali te¿ fakt, ¿e rampa dzia³a bez
odpowiednich zabezpieczeñ. Brak ekranów akustycznych, przekraczanie norm ha³asu,
praca w nocy oraz ³amanie przepisów to tylko niektóre z zarzutów. Mieszkañcy
domagali siê zmiany prac dzia³ania rampy, ekranów akustycznych oraz przeniesienie
jej na tereny mniej zurbanizowane.

OG£OSZENIA DROBNE

Zatrudnimy operatora koparko ³adowarki 428F
i mekalak 714 z uprawnieniami.

Atrakcyjne wynagrodzenie 604 166 235

Zatrudnimy brukarza z do�wiadczeniem i prawem
jazdy kat.B

Stabilne zatrudnienie, atrakcyjne wynagrodzenie.
604 166 235



Na temat op³at za obiady szkolne porozmawiamy z panem Paw³em Nijakowskim -
rodzicem jednego z uczniów.

Redaktor:Dzieñ dobry panie Pawle

Pawe³ Nijakowski: Dzieñ dobry pani Redaktor

Redaktor: Panie Pawle, sprawa op³at za obiady szkolne dotyczy zapewne bardzo
wielu z naszych czytelników. Proszê przybli¿yæ nam ten problem.

Pawe³ Nijakowski: Zgodnie z art. 106 ust. 4 ustawy Prawo o�wiatowe, op³aty za posi³ki w
sto³ówce szkolnej mog¹ obejmowaæ wy³¹cznie koszt tzw. �wsadu do kot³a�, czyli sk³adników.
Nie mo¿na do nich doliczaæ kosztów wynagrodzenia personelu, utrzymania kuchni, dowozu
ani podatku VAT. Potwierdza to Regionalna Izba Obrachunkowa w Poznaniu w pi�mie z 6
grudnia 2024 r. (WA-0280/89/2024), którego tre�æ dostêpna jest pod adresem:
http://nijakowski.pl/rio.
Równie¿ orzecznictwo s¹dów administracyjnych jest w tej sprawie jednoznaczne. Naczelny
S¹d Administracyjny w wyroku z 16 marca 2022 r. (I FSK 2064/18) stwierdzi³, ¿e �pobieraj¹c
op³aty za posi³ki gmina dzia³a w roli organu w³adzy publicznej, a nie us³ugodawcy oferuj¹cego
�wiadczenia w zamian za ustalon¹ cenê�.

Redaktor: A jak to wygl¹da w naszej gminie ?

Pawe³ Nijakowski: Rodzice uczniów otrzymuj¹ faktury z naliczonym 8% podatkiem VAT, a
op³aty obejmuj¹ pe³n¹ komercyjn¹ stawkê. Jest to niezgodne z obowi¹zuj¹cymi przepisami
prawa o�wiatowego. Szko³a nie powinna dzia³aæ jak restauracja ani jak po�rednik komercyjny.
Ma obowi¹zek zapewniæ uczniowi gor¹cy posi³ek, ale sposób realizacji tego obowi¹zku � czy
przez w³asn¹ kuchniê, czy zewnêtrzn¹ firmê � nie powinien wp³ywaæ na wysoko�æ op³at, które
ponosz¹ rodzice.
Tymczasem w Gminie Dopiewo, we wszystkich szko³ach podstawowych gminy korzysta siê z
us³ug zewnêtrznych firm cateringowych. Rachunki wystawiane s¹ z podatkiem VAT, a op³aty
obejmuj¹ ca³o�æ kosztów � nie tylko sk³adniki, ale równie¿ mar¿ê, transport i wynagrodzenia
personelu. W praktyce oznacza to, ¿e rodzice w takich szko³ach p³ac¹ wiêcej ni¿ ci, których
dzieci uczêszczaj¹ do szkó³ z w³asn¹ sto³ówk¹. To nie tylko sprzeczne z ustaw¹, ale równie¿
narusza zasadê równo�ci (art. 32 Konstytucji RP). Analizuj¹c sytuacjê w innych gminach w
Polsce, gdzie obiady organizowane s¹ zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami, widaæ wyra�nie,
¿e rodzice p³ac¹ jedynie za tzw. wsad do kot³a � zazwyczaj w granicach 6�9 z³ za posi³ek.
Tymczasem w Gminie Dopiewo cena obiadu czêsto przekracza 18 z³, czyli jest ponad
dwukrotnie wy¿sza. Dzieje siê tak dlatego, ¿e do ceny doliczane s¹ koszty obs³ugi, transportu,
mar¿y i VAT-u � mimo ¿e zgodnie z prawem powinny one obci¹¿aæ bud¿et gminy, a nie
rodziców. Rzecznik Praw Obywatelskich w swoich wyst¹pieniach podkre�la³, ¿e �wiadczenia

realizowane w ramach edukacji publicznej, takie jak posi³ki w szko³ach, nie mog¹ byæ
traktowane jak us³ugi rynkowe. Wskazywa³, ¿e obci¹¿anie rodziców kosztami innymi ni¿
warto�æ produktów spo¿ywczych narusza zasadê sprawiedliwo�ci spo³ecznej i prawo do
równego dostêpu do edukacji i opieki.
Tymczasem rz¹dowy program �Posi³ek w szkole i w domu� przewiduje mo¿liwo�æ uzyskania
przez gminy dofinansowania na wyposa¿enie lub uruchomienie sto³ówki szkolnej. To realna
szansa na stworzenie trwa³ego, tañszego i bardziej sprawiedliwego rozwi¹zania. Gmina
Dopiewo � zamiast siêgn¹æ po te �rodki i poprawiæ sytuacjê � przenios³a ca³y ciê¿ar
finansowy na rodziców, wbrew celom polityki o�wiatowej pañstwa.

Redaktor: Czy rozmawia³ Pan o tej sprawie z w³adzami naszej gminy?

Pawe³ Nijakowski: Zwróci³em uwagê na nieprawid³owo�ci w sposobie organizowania obiadów
szkolnych i z³o¿y³em skargi na dzia³ania dyrektorów szkó³ w tej sprawie.
Oczywi�cie mam �wiadomo�æ, ¿e niezgodna z prawem decyzja na niekorzy�æ mieszkañców
zosta³a podjêta centralnie przez urz¹d gminy i za aprobat¹ radnych, którym przed podjêciem
decyzji zapewni³em mo¿liwo�æ zapoznania siê ze stanowiskiem RIO, Rzecznika Praw
Obywatelskich i opracowañ radców prawnych publikowanych na uznanych portalach dla w³adz
samorz¹dowych. W mojej ocenie, choæ to dyrektor szko³y powinien wydaæ odpowiednie
zarz¹dzenie, to w praktyce � we wspó³pracy z tak autorytarnie skonstruowan¹ w³adz¹ w
gminie � ma zwi¹zane rêce. Chodzi wy³¹cznie o to, by obowi¹zuj¹ce prawo by³o stosowane
w praktyce. W grudniu 2024 r. z³o¿y³em skargê do Wojewódzkiego S¹du Administracyjnego
w Poznaniu na dzia³ania dyrektora szko³y podstawowej nr 1 w Skórzewie. W styczniu i lutym
2025 r. skierowa³em równie¿ dwie skargi na uchwa³y Rady Gminy Dopiewo, która uzna³a
moje wcze�niejsze skargi na dyrektorów szkó³ w D¹browie i Dopiewie za bezzasadne.
Wszystkie trzy sprawy s¹ obecnie przedmiotem postêpowania s¹dowego.
W marcu do spraw s¹dowych, które zainicjowa³em przed Wojewódzkim S¹dem
Administracyjnym w Poznaniu, do³¹czy³a Fundacja Varia Posnania, zajmuj¹ca siê
monitorowaniem przejrzysto�ci i legalno�ci dzia³ania instytucji publicznych, ze szczególnym
uwzglêdnieniem spraw edukacji. Jej wsparcie w tym postêpowaniu tylko potwierdza, ¿e
problem ma charakter systemowy i zas³uguje na rzeteln¹ ocenê s¹du.

Redaktor: Bêdziemy razem z Panem �ledziæ dalszy rozwój tej sprawy. Dziêkujê za
rozmowê

Pawe³ Nijakowski: Obiecujê poinformowaæ Pañstwa o postêpach w tej sprawie i równie¿
dziêkujê za rozmowê

Szkolne obiady z VAT-em i pełną komercyjną stawką zamiast „wsadu do kotła”**Wywiad
SPRAWY LOKALNE





Wielkanoc to jedno z najwa¿niejszych �wi¹t chrze�cijañskich, a zwi¹zane z ni¹ tradycje
s¹ bogate i ró¿norodne. W Polsce jednym z najwa¿niejszych obrzêdów jest �wiêcenie
pokarmów, które odbywa siê w Wielk¹ Sobotê. Koszyczek wielkanocny, zwany
"�wiêconk¹", zawiera zazwyczaj jajka, chleb, sól, wêdliny i chrzan. Jajka, symbolizuj¹ce
nowe ¿ycie, s¹ tak¿e wykorzystywane do malowania pisanek, co stanowi popularn¹
zabawê dla ca³ej rodziny. W Niedzielê Wielkanocn¹ odbywa siê uroczyste �niadanie,
podczas którego dzielimy siê jajkiem i sk³adamy sobie ¿yczenia.
Poniedzia³ek Wielkanocny, znany jako �migus-Dyngus, to czas zabaw polegaj¹cych
na polewaniu siê wod¹, co ma przynie�æ szczê�cie i pomy�lno�æ. Te tradycje, choæ
zakorzenione w religii, s¹ tak¿e okazj¹ do spotkañ z rodzin¹ i przyjació³mi oraz
celebrowania odradzaj¹cej siê wiosny. Tradycje wielkanocne w Europie ró¿ni¹ siê w
zale¿no�ci od kraju, ale wspólne s¹ np. szukanie pisanek i jarmarki wielkanocne

Szukanie pisanek
W Niemczech zaj¹czek wielkanocny chowa pisanki w domu i ogrodzie, a dzieci szukaj¹.
W Anglii popularny jest zwyczaj szukania czekoladowych jajek, zwany "egg hunt".

Jarmarki wielkanocne
Na jarmarkach wielkanocnych, zwanych "Ostermärkte", mo¿na kupiæ pisanki, ozdoby
i palemki.

Przebieranie siê
W Szwecji dziewczynki przebieraj¹ siê za czarownice i zbieraj¹ s³odycze.
W Finlandii dzieci przebieraj¹ siê za czarownice i prosz¹ o czekoladê.

Inne tradycje
W Grecji organizuj¹ "bitwê na pisanki�.
· W Wielkiej Brytanii na stołach królują hot cross buns, gotowane jajka, pieczona
jagniêcina, pudding i Simnel Cake.
W Czechach i na S³owacji plecie siê  baty z wierzbowych ga³¹zek.
Norwedzy wyje¿d¿aj¹ w góry w poszukiwaniu ostatniego �niegu.
W Hiszpanii �wiêta to czas rodzinnej fiesty.

�WIÊTA WIELKANOCNE

�wi¹teczne tradycje u nas i w Europie





Wiosna to wyj¹tkowy czas, kiedy natura budzi siê do ¿ycia, a dni staj¹ siê d³u¿sze i cieplejsze.
Wiosna sprzyja aktywno�ci fizycznej, relaksowi i nawi¹zywaniu kontaktu z natur¹, co ma
pozytywny wp³yw na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Podczas ruchu w plenerze dzieci
mog¹ sprawdziæ swoj¹ sprawno�æ fizyczn¹, roz³adowaæ emocje oraz�zaczerpn¹æ� witaminyD
która wzmacnia wp³ywa na odporno�æ .Z badañ wynika te¿, ¿e kontakt z natur¹ wyostrza
zmys³y, zapewnia kontrolê uk³adu nerwowego nad funkcjami cia³a, poprawia zdrowie fizyczne
oraz psychiczne. Spacer po parku, wycieczka rowerowa czy piknik na ³¹ce to tylko kilka z
wielu mo¿liwo�ci spêdzenia czasu na zewn¹trz. Warto wiêc skorzystaæ z pogody i ruszyæ w
plener.

D¥BRÓWKA
Si³ownia zewnêtrzna ul. Parkowa ( przy Lesie Zakrzewskim)
�cie¿ka biegowa i rowerowa ul. Parkowa (przy Lesie Zakrzewskim)
Pumptruck do jazdy na rowerze lub hulajnodze, wjazd od ulicy Komornickiej lub Parkowej
Zabytkowy Park w D¹brówce, ul. Parkowa 1 (górki, �cie¿ki spacerowe, staw, rzeczka)
Park  rekreacyjny w D¹brówce, ul. Komornicka 40 (plac zabaw , �cianka do tenisa , boisko
do koszykówki, si³ownia zewnêtrzna)
Place zabaw: ul. Koronna/Pa³acowa, Komornicka (za Biedronk¹), Rycerska,Parkowa 1
DOPIEWO
Skate Park, ul. £¹kowa
Plac Zabaw, ul. £¹kowa
SKÓRZEWO
Figowy Zak¹tek, ul. Figowa
(le¿aki zewnêtrzne, scena, wiaty piknikowe, instalacje - eksperymenty, latem fontanna )

ZAKRZEWO
plac zabaw  wraz z boiskiem do pi³ki no¿nej i koszykówki, ul. D³uga 131za Przedszkolem Le�ne
Duszki
plac zabaw za Remiz¹ Stra¿ack¹ , ul. D³uga 73
DOPIEWIEC
Plac zabaw, ul. Polarna 1
Plac zabaw ul. Poranek 8
ZBOROWO
Owocowa Pla¿a w Zborowie
Atrakcje :plac zabaw, kolorowy pomost , piasek na pla¿y, zadaszona wiata i miejsce na ognisko
TRZCIELIN
Trzcieliñskie Bagna, wie¿a obserwacyjna,  ³awa piknikowa (wjazd i parking
le¿y na trasie Pier�cienia rowerowego dooko³a Poznania i niebieskiego szlaku pieszego.)
WIÊCKOWICE
Pumptruck, ul. Parkowa (górki do jazdy na rowerze lub hulajnodze )
¯ARNOWIEC
Góra ,z której wyp³ywa �róde³ko, miejsca na ognisko, rzeka, plac zabaw, wiata piknikowa
PALÊDZIE
Plac zabaw, si³ownia zewnêtrzna oraz boisko do pi³ki no¿nej  przy Remizie Stra¿ackiej, ul.
Le�na 17
KONARZEWO
Do³y Konarzewskie ( wiata piknikowa, plac zabaw, staw z fontann¹ ), ul. Ko�cielna
GO£USKI
boisko, si³ownia zewnêtrzna, plac zabaw, miejsce na ognisko
ul. Polna 4

 z dzieckiem na świeżym powietrzu w Gminie Dopiewo

MAMA I JA

Gdzie spêdziæ czas



mieszkanka D¹brówki. 10 lat uprawa biegi z przeszkodami tj. Runmageddon,Bieg Spartan czy Hyrox. Jej najwiêkszym sukcesem jest Mistrzostwo �wiata w kategorii
masters (40+) w Biegu Spartan w 2022r. Zawodowo zajmuje siê szkoleniami z obszaru umiejêtno�ci miêkkich.

Jak zaczê³a siê twoja przygoda ze sportem ?

Od zawsze by³am osob¹ aktywn¹ fizycznie. Chodzi³am na aerobik  si³owniê, ale nigdy nie
biega³am. Na powa¿nie zaczê³o siê wszystko w 2013 r. By³am wówczas po rozwodzie,
pracowa³am w du¿ej korporacji. Przechodzi³am do�æ trudny czas. Wówczas koledzy z firmy
zaproponowali mi udzia³ w Runmageddonie. Rezultat by³ raczej s³aby ,bo 6 km trasê z
przeszkodami pokonali�my w 12 godzin. By³o trudno, ale dobieg³am na na matê poczu³am,¿e
ja chcê to robiæ,  nauczyæ siê tych przeszkód i stratowaæ w podobnych biegach. Zaczê³am
trenowaæ . Na szczê�cie mia³am pracê, która pozwa³a mi podró¿owaæ po Polsce i trenowaæ
w profesjonalnych miejscach do tego przeznaczonych.

Kiedy przysz³y pierwsze sukcesy ?
Pierwsze zawody, gdzie zawalczy³am o mój indywidualny to by³
Runmageddon w kategorii ellite, gdzie musia³am samodzielnie pokonaæ wszystkie
przeszkody. Zajê³am tu drugie miejsca na podium kategorii masters. Potem niestety
zerwa³am wiêzad³o i to unieruchomi³o mnie na pó³ roku. Paradoksalnie rehabilitacja pomog³a
mi w mojej dalszej drodze sportowej. Pozna³am moje cia³o lepiej i bardziej �wiadomie
podchodzi³am do treningów, co przeku³o siê w kolejny sukcesy. Najwiêkszym z nich by³o
Mistrzostwo �wiata w kategorii masters w miêdzynarodowym Biegu Spartan , co da³o mi
trzecie miejsce w�ród wszystkich startuj¹cych w tym biegu. Mia³am wówczas 46 lat.

Jak czêsto trenujesz, aby byæ w formie ?
Startujê w zawodach kilka razy w roku. Najbardziej intensywne przygotowania s¹  tu¿ przed
zawodami. Wówczas jest to to ok trzech miesiêcy intensywnych treningów sze�æ razy w
tygodniu.

Jest to trening si³owy, bieganie, techniczna nauka pokonywania przeszkód oraz bardzo wa¿na
nauka chwytów. Je�li chodzi o dietê to jest to wówczas tak intensywny czas i spalanie kalorii
, ¿e nie muszê wyrzekaæ siê niczego .Jem to co lubiê i na co ma ochotê. Uwielbiam makaron,
bo to dla mnie najlepsze �ród³o wêglowodanów. Do tego suplementacja witaminowa i bia³ko.

Jak zacz¹æ przygodê ze sportem ? Co byæ poleci³a innym?
Najwa¿niejsze to okre�liæ sobie mierzalny cel. Motywacja moim zdaniem jest najwy¿sza je�li
wiemy dlaczego co� robimy. Mo¿e to byæ przebiegniêcie maratonu, lepsze zdrowie,
schudniêcie itd. Wa¿ne ¿eby znale�æ sobie opiekuna twojego celu, czyli osobê zaufan¹ , z
któr¹ mo¿na o tym pogadaæ i wypowiedzieæ deklaracjê dotycz¹c¹ twojego celu, kto
zmotywuje nas do dzia³ania.
Wa¿ne, ¿eby znale�æ sobie miejsce w swojej okolicy, gdzie mo¿na trenowaæ .W Gminie
Dopiewo polecam Joyride Gym w D¹brówce, gdzie mo¿na æwiczyæ crossfit oraz przygotowaæ
siê do swoich pierwszych biegów z przeszkodami.

Jakie korzy�ci daje uprawianie sportu ?
Sport jest odskoczni¹ od codziennego ¿ycia i stresów.
W codziennym funkcjonowaniu czêsto nie mammy wp³ywu na to co spotyka w pracy czy
domu, czasem nie mo¿emy nad tym zapanowaæ. Sport jest czym� takim nad czym mo¿emy
mieæ pe³n¹ kontrolê. To jest taki nasz �wiat, w który mo¿emy wej�æ i trochê �uciec �od
problemów .W sporcie jest tyle emocji, endorfin, które daj¹ si³ê do pokonywania trudno�ci
w codziennym ¿yciu. Przekraczanie w³asnych granic daje poczucie dumy, a sukcesy
wzmacniaj¹ poczucie w³asnej warto�ci.

Agnieszk Maciejewsk

KOBIECE SPRAWY

NIE MUSISZ BYÆ W FORMIE, ¯EBY ZACZ¥Æ TRENOWAÆ.
WYSTARCZY, ¯E ZACZNIESZ, A MY ZADBAMY O RESZTÊ.

Indywidualne podej�cie, bezpieczeñstwo i skuteczno�æ na ka¿dym poziomie zaawansowania.
Zaufaj trenerom, którzy siê naprawdê troszcz¹.

U M Ó W  S I Ê  N A  P I E R W S Z Y  T R E N I N GU M Ó W  S I Ê  N A  P I E R W S Z Y  T R E N I N G  608 760 284
D¥BRÓWKA

joyridegym
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Od kilku lat obserwujemy do�æ drastyczny proces starzenia siê spo³eczeñstwa. Co
roku liczba seniorów w Polsce ro�nie. Eksperci szacuj¹, i¿ do 2050 roku osoby po 60.
roku ¿ycia bêd¹ stanowiæ a¿ 40% ca³ego spo³eczeñstwa . To du¿a grupa, która ma
swoje potrzeby zwi¹zane g³ównie z zaspokojeniem relacji spo³ecznych, przynale¿no�ci
do grupy oraz rozwoju. Odpowiedzi¹ na te potrzeby s¹ lokalne kluby seniora. Miejsca
te oferuj¹ seniorom wiele mo¿liwo�ci spêdzenia czasu wolnego od æwiczeñ, zajêcia
edukacyjne oraz rêkodzie³o. Regularna aktywno�æ fizyczna, gry edukacyjne pomagaj¹
osobom starszym zachowaæ dobr¹ kondycjê fizyczn¹ i psychiczn¹, a tak¿e
przeciwdzia³aæ osamotnieniu i depresji. Ponadto, anga¿owanie siê w takie formy
aktywno�ci sprzyja wymianie miêdzypokoleniowej, co pozwala seniorom dzieliæ siê
swoim do�wiadczeniem i wiedz¹ oraz zawieraniem nowych znajomo�ci. Dziêki temu
seniorzy nie tylko dbaj¹ o swoje zdrowie, ale te¿ wzbogacaj¹ lokalne ¿ycie.
W Gminie   Dopiewo kluby seniora s¹   koordynowane s¹ przez CUS w Dopiewie
(Centrum Us³ug Spo³ecznych).  Ka¿dy senior znajdzie w nich co� dla siebie, zupe³nie
bezp³atnie.
Oprócz aktywno�ci proponowanych przez Gminê istniej¹ inne miejsca, które równie¿
oferuj¹ zajêcia dedykowane seniorom. Fundacja Prolokalna organizuje w Domu
S¹siedzkim w Skórzewie zajêcia integracyjne dla seniorów. Odbywaj¹ siê one w ka¿d¹
�rodê przez ca³y kwiecieñ, w godz. 7.30-15.30. Akademia RAAF w D¹brówce prowadzi

zajêcia Senior Dance, w poniedzia³ki i czwartki o godz.10.00. W El pueblo w D¹brówce
zajêcia Aktywny Senior Fit&Dance odbywaj¹ w �rody i wtorki o godz.10.00. Inicjatywy
dla seniorów organizowane przez Pani¹ Lenê Plewiñsk¹ -So³tys D¹brówki , odbywaj¹
siê te¿ cyklicznie w salce przy ko�ciele w D¹brówce. Co roku w naszej gminie
organizowane s¹ te¿ przez poszczególne so³ectwa spotkania �wi¹teczne dla seniorów
oraz Dopiewskie Dni Seniora, gdzie uczestnicy mog¹ wzi¹æ udzia³ w ró¿nego rodzaju
zajêciach tanecznych, fitness, artystycznych czy warsztatach zwi¹zanych z
profilaktyk¹ zdrowia.

AKTYWNY SENIOR

Miejscowo�æ Adres Godziny otwarcia Oferta

Konarzewo Ul. Ko�cielna 1
Poniedzia³ki 7.30-15.30
Wtorki 7.30-15.30
�rody 7.30-11.00

W ka¿dym z Klubów
oferujemy m.in.:
1) Zajêcia ruchowe
2) Zajêcia edukacyjne
3) Treningi umys³u
4) Gry towarzyskie
5) Zajêcia rozwijaj¹ce
zainteresowania Uczestników
6) Rêkodzie³o

D¹browa Ul. Têczowa 8
(�wietlica)

Poniedzia³ki 7.30-15.30
Pi¹tki 7.30-15.30

Trzcielin Ul. P³k. A. Kopy 36
(�wietlica) Czwartki 7.30-15.30

Go³uski Ul. Polna 4
(�wietlica wiejska) Czwartki 7.30-15.30

Zakrzewo Ul. D³uga 131
(Pomieszczenia Parafii) �rody 11.30-15.30

Wiêckowice* szczegó³y wkrótce Wtorki 7.30-13.30
Dopiewo* szczegó³y wkrótce Pi¹tki 7.30-15.30

Zajêcia dla seniorów w gminie Dopiewo



Wywiad z właścicielkami

"Naszym celem jest tworzenie spo³eczno�ci dbaj¹cej
o zdrowie i aktywno�æ fizyczn¹"
W dobie rosn¹cej popularno�ci aktywnego trybu ¿ycia, kluby fitness odgrywaj¹
kluczow¹ rolê w promowaniu zdrowia i kondycji fizycznej. Jednym z takich miejsc jest
Trenownia w D¹brówce , która zdoby³a serca wielu mieszkañców. O tym, co wyró¿nia
to miejsce, rozmawiamy z w³a�cicielem klubu

Dlaczego warto do³¹czyæ do Waszego klubu?
Przede wszystkim stawiamy na indywidualne podej�cie do ka¿dego klubowicza.
Staramy siê tworzyæ przestrzeñ, w której ka¿dy znajdzie co� dla siebie.
Nasza oferta obejmuje trzy strefy treningowe
Trening obwodowy Milon � dlaczego warto?
Oszczêdno�æ Czasu
Tylko 36 minut treningu, dwa obwody æwiczeñ wytrzyma³o�ciowo si³owych z
indywidualnym dostosowaniem urz¹dzeñ do mo¿liwo�ci oraz oczekiwañ klubowicza.
Skuteczno�æ Teningu
Trening Milon jest o 30% bardziej efektywny ni¿ tradycyjne metody, dziêki
przemy�lanej sekwencji æwiczeñ które aktywuj¹ wszystkie partie miê�niowe
Si³a i Wytrzyma³o�æ
Obwód ³¹czy 6 maszyn si³owych i 6 cardio, oferuj¹c zrównowa¿ony trening si³owy i
wytrzyma³o�ciowy.
Spalanie tkanki t³uszczowej
Twój organizm bêdzie spalaæ tkankê t³uszczow¹ nawet do 12 godzin po wykonaniu
treningu.
Personalizacja
Niezale¿nie od tego czy dopiero zaczynasz, czy jeste� ju¿ zaawansowany w æwiczeniach
- dobierzemy odpowiedni program treningu dla ciebie!

Bezpieczeñstwo
100% bezpieczeñstwa, dziêki indywidualnym ustawieniom które uwzglêdniaj¹ wzrost,
sylwetkê, zakres ruchowy, eliminujemy ryzyko kontuzji.
Jest to 36-minutowy program, który pozwala na efektywne spalanie kalorii i
budowanie masy miê�niowej.
Co jeszcze oferujecie?
Zajêcia Grupowe Fitness: Oferujemy ró¿norodne zajêcia, takie jak joga, pilates,
aerobox czy tabata, dostosowane do ró¿nych poziomów zaawansowania.
Trening FLE.XX: Skierowany szczególnie dla osób które wiêkszo�æ dnia spêdzaj¹ w
pozycji siedz¹cej. Du¿a grupa kadry biurowej oraz kierowcy uwielbiaj¹ te urz¹dzenia.
Dajemy tutaj wytchnienie bol¹cym krêgos³upom, poprawiamy elastyczno�æ miê�ni,
zwiêkszamy zakresy ruchowe.
Dodatkowo, nasza kameralna atmosfera sprzyja integracji i motywacji. Klubowicze
czêsto podkre�laj¹, ¿e czuj¹ siê u nas swobodnie, co pozytywnie wp³ywa na ich
zaanga¿owanie w trening.
W jaki sposób dbacie o komfort i motywacjê swoich cz³onków?
Przede wszystkim oferujemy elastyczno�æ. Zajêcia odbywaj¹ siê non-stop w godzinach
otwarcia klubu, co pozwala naszym cz³onkom dostosowaæ treningi do indywidualnego
harmonogramu.
Jakie s¹ korzy�ci p³yn¹ce z regularnego uczêszczania na zajêcia w klubie
fitness, zw³aszcza w porównaniu z treningami w domu?
Regularne uczestnictwo w zajêciach grupowych zapewnia nie tylko profesjonalne
wsparcie instruktorów, ale tak¿e motywacjê p³yn¹c¹ z grupy. Æwicz¹c w domu, ³atwo
o wymówki i brak systematyczno�ci. W naszym klubie cz³onkowie wzajemnie siê
wspieraj¹, co znacz¹co zwiêksza efektywno�æ treningów. Prowadzimy równie¿ tzw.
Dzienniczki treningowe dziêki którym klubowicze na bie¿¹co obserwuj¹ swoje efekty,
co wp³ywa na jeszcze wiêksz¹ motywacjê.
Dla jakich uczestników jest przeznaczony klub?
Aktualnie mamy klubowiczów w wieku 12-79 lat.  Ka¿dy znajdzie co� dla siebie, dziêki
treningowi na maszynach Milon, mo¿emy dostosowaæ zakres ruchu i obci¹¿enia bardzo
precyzyjnie i indywidualnie.
Czy akceptujecie benefity pracownicze?
Oczywi�cie! Zapraszamy osoby z programu Multisport, Medicover, Fit-Profit, Pzu sport,
jako nieliczni w Polsce, udostêpniamy trening 36- minut bez dodatkowych op³at.
Na koniec, co chcia³by� przekazaæ osobom, które zastanawiaj¹ siê nad
rozpoczêciem swojej przygody z fitness?
Najwa¿niejszy pierwszy krok  Nie musisz byæ wielkim ¿eby zacz¹æ � ale musisz zacz¹æ
¿eby byæ wiekim  wystarczy chcieæ co� zmieniæ. W naszym klubie.

WYWIAD



Gmina Dopiewo ma idealne po³o¿enie wzglêdem Portu Lotniczego Poznañ -£awica.
Mo¿na siê tam dostaæ w zale¿no�ci od miejscowo�ci, z której jedziemy w ci¹gu 10-15
min.
Planuj¹c podró¿e warto wzi¹æ pod uwagê kraje, do których mo¿emy polecieæ
bezpo�rednio tanim lotem. Jednym z nich jest Chorwacja. W kwietniu ruszy³y loty do
dwóch chorwackich lotnisk tj. Zadar i Dubrownik. Po³¹czenia lotnicze obs³uguje linia
Ryanair. Ceny biletów w dwie strony zaczynaj¹ siê ju¿ 160 pln za osobê. Lot do Zadaru
trwa ok.1,45, do Dubrownika 1,55 min.

Chorwacja to coraz bardziej popularny kraj odwiedzany przez Polaków . Chorwacja
s³ynie z piêknych krajobrazów, w tym malowniczej linii brzegowej Adriatyku, która
przyci¹ga turystów z ca³ego �wiata. Kraj ten ma bogat¹ historiê, siêgaj¹c¹ czasów
staro¿ytnych, co widoczne jest w zabytkach i ruinach. Chorwacja jest równie¿ znana
z produkcji win oraz oliwy z oliwek.
Zadar to miasto po³o¿one w Dalmacji nad Morzem Adriatyckim. Odleg³o�æ  od lotniska
wynosi 14 km. Z lotniska mo¿na dostaæ siê do centrum taksówk¹, autobusem lub
wynajêtym autem. W samym mie�cie na turystów czeka wiele atrakcji :Brama L¹dowa,
Stare Miasto z labiryntem uliczek, restauracji, sklepów, Rzymskie Forum (ruiny) czy
Katedra �w. Donaty, która jest symbolem Zadaru. W miasteczku mo¿na zobaczyæ te¿
bardziej nowoczesne atrakcje tj. Morskie organy czyli schody schodz¹ce do morza
tworz¹ce dziêki falom harmonijne d�wiêki, a tak¿e Pomnik �Powitanie S³oñca

�-interaktywna instalacja, która w nocy tworzy hipnotyzuj¹cy pokaz. Zadar to równie¿
dobre miejsce wypadowe do wycieczek. W promieniu godziny drogi autem znajduje
siê wyspa Pag z jej i�cie ksiê¿ycowym krajobrazem i malowniczymi pla¿ami, kanion
Zrmanja czy spokojne miasteczko Novigrad, ze zbiornikiem wodnym Novigradsko
More, które mo¿e stanowiæ alternatywê dla nadmorskich kurortów. Z Zadaru mo¿na
pop³yn¹c statkiem do Parku Narodowego Kornati oraz wyspê D³ugi Otok z
turkusowymi zatoczkami i malowniczymi miasteczkami. Nieco dalej, bo w odleg³o�ci
ponad 100 k le¿y Park Narodowy Krka, Park Narodowy Jeziora Plitwickie oraz miasta
takie jak Split, Trogir czy Omy�.
Dubrownik jest jednym z najchêtniej odwiedzanym przez turystów miastem w
Chorwacji. W Dubrowniku jest niewiele pla¿. Odleg³o�æ od lotniska do centrum to ok
20 km. Miasto s³ynie z zabytków, architektury, lokalnej kuchni i ¿ycia nocnego. Stare
miasto w Dubrowniku � jako zespó³ miejski � w ca³o�ci zosta³o wpisane na Listê
�wiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

W mie�cie warto zobaczyæ wzgórze min: Srd, sk¹d mo¿na zobaczyæ panoramê
Dubrownika, Fontannê Onufrego z 16 kranikami, Stradun � g³ówn¹ promenada starego
miasta czy Fort Lovrijenac. Osoby poszukuj¹ce lokalnych specja³ów znajd¹ je na  Placu
Poljana R. Boskovica , gdzie odbywa siê targ z lokalnymi produktami, �wie¿ymi
owocami oraz rêkodzie³em. W okolicach Dubrownika warto zobaczyæ wyspê Lokum,
miasteczko Ston, s³yn¹ce z produkcji soli czy niewielk¹ miejscowo�æ Trsteno, gdzie
krêcono serial �Gra o tron�.

PODRÓ¯E

Chorwackie wybrze¿e z £awicy





Kozioro¿ec 22.11 � 20.01 - Wiele dzia³añ i innych obowi¹zków, które masz do
wykonania w koñcu sprawi¹, ¿e zaczniesz odczuwaæ zmêczenie. To ca³kiem normalne
w nat³oku pracy. Nie martw siê tym. Je�li masz do�æ miejskiego zgie³ku, ha³asu i
ci¹g³ej pogoni � wyjed� i odpocznij, najlepiej w samotno�ci. Bêdzie to doskona³a
okazja, aby siê wyciszyæ, odpocz¹æ od codzienno�ci i nabraæ si³.

Wodnik 21.01 � 18.02 - Zaczniesz podchodziæ do ¿ycia w sposób lekki i
optymistyczny. Bardzo chêtnie bêdziesz podró¿owaæ, poznawaæ nowe miejsca i uczyæ
siê ca³kiem nowych i nieznanych dot¹d rzeczy.Z tego powodu zaczniesz odczuwaæ
wiêkszy entuzjazm w wykonywaniu codziennych obowi¹zków. A Twoja g³owa bêdzie
pe³na pomys³ów.

Ryby 19.02 � 20.03 - Maj powinien byæ miesi¹cem, który w ca³o�ci po�wiêcisz
rodzinie, przyjacio³om i refleksjom o tym, co ju¿ by³o. Przystopuj na chwilê, po�piech
nie jest wskazany, zastanów siê powa¿nie nad sensowno�ci¹ niektórych wydarzeñ
lub sytuacji, które mia³y miejsce w Twoim ¿yciu.Z ostro¿no�ci¹ podchod� do
zakupowego, przed�wi¹tecznego szaleñstwa, aby ograniczyæ wydatki.

Baran 21.03 � 20.04 - Przed Tob¹ pomy�lny okres, w którym wszystko bêdzie
uk³adaæ siê po Twojej my�li. Sprawy dot¹d nierealne zaczn¹ siê urzeczywistniaæ.
Zyskasz zainteresowanie pewnej osoby odmiennej p³ci, która wyra�nie bêdzie
mia³a ochotê bli¿ej Ciê poznaæ. Otwórz siê na �wiat i ludzi, a tak¿e przygotuj na
zmiany. Ju¿ ca³kiem niebawem zrobisz milowy krok do przodu.

Bli�niêta 21.05 � 22.06 - Czy nadal nie opuszcza Ciê uczucie przygnêbienia i
smutku? Postaraj siê z wszystkich si³ odpêdziæ od siebie t¹ jesienn¹ melancholiê i
spojrzeæ na pewne sprawy bardziej optymistycznym okiem.Je�li tylko masz na to
ochotê, to udaj siê do galerii handlowej na zakupy, wyszykuj siê i id� na imprezê
albo po prostu spotkaj siê z kim� bliskim.

Rak 23.06 � 22.07 - W maju ulgê przyniesie Ci zakoñczenie wielu spraw, które
od dawna wisia³y w powietrzu i czeka³y na pomy�lny obrót. Za¿egnasz
niedomówienia, nieporozumienia, a tak¿e dok³adnie przeanalizujesz swój stan

zdrowia. Przekonasz siê, kto jest Twoim prawdziwym przyjacielem, na kogo mo¿esz
polegaæ, a kto utopi³by Ciê w ³y¿ce wody, aby tylko osi¹gn¹æ z tego powodu jak¹�
korzy�æ.

Lew 23.07 � 23.08 - Maj bêdzie miesi¹cem, w którym dobitnie zaznaczysz swoj¹
osobowo�æ. Na horyzoncie pojawi¹ siê szanse na pewne zmiany, jednak zanim za nimi
pod¹¿ysz, sprawd� czy rzeczywi�cie zmierzaj¹ w dobrym kierunku. Sam przecie¿
wiesz, ile to razy wyobra�nia sprowadza³a Ciê na z³¹ drogê. Bêdziesz mieæ g³owê
pe³n¹ pomys³ów, ale nie dzia³aj pochopnie.

Panna 24.08 � 23.09 - Masz g³owê pe³n¹ pomys³ów. Kreatywno�æ to Twoja bratnia
dusza. Skoro jednak Twój umys³ tak bystrze pracuje, to postaraj siê dobrze my�leæ
nad tym, co mówisz i co robisz. Ju¿ teraz zabierz siê powa¿nie do pracy, tym bardziej,
gdy szybko chcesz zobaczyæ pierwsze jej efekty.Zobaczysz, ¿e gdy tylko postarasz
siê bardziej i dasz z siebie wiêcej, wówczas szanse na powodzenie wzrosn¹.

Waga 24.09 � 23.10 - W maju do�wiadczysz sporych hu�tawek nastroju. Bêdziesz
balansowaæ miêdzy rado�ci¹, a smutkiem. Bardzo czêsto bêdziesz zamykaæ siê w
sobie nie dopuszczaj¹c do siebie innych, szczególnie w pierwszych dniach miesi¹ca.
W tych trudnych dniach pomo¿e Ci obecno�æ bliskiej sercu osoby (o ile to nie ona
by³a powodem tego zasmucenia), dlatego spêdzaj z ni¹ ka¿d¹ woln¹ chwilê.

Skorpion 24.10 � 22.11 - Zwróæ uwagê na swoje finanse. Jeste� do�æ rozrzutny.
Towarzyszyæ Ci bêdzie okres beztroski i wtedy trudniej ni¿ kiedykolwiek bêdzie Ci
kontrolowaæ wydatki. Mimo to bêdziesz mieæ w sobie na tyle sprytu i wzorowo
wykorzystasz dobr¹ passê, ¿e zapewnisz sobie dodatkowe �ród³o dochodu. A
wszystkie przedsiêwziêcia, jakich siê podejmiesz, pójd¹ po Twojej my�li.

Strzelec 23.11 � 21.12 - Znaczn¹ czê�æ swojego wolnego czasu przeznaczysz na
sprawy zwi¹zane z nowym, bardzo wa¿nym projektem, jakim masz zamiar siê zaj¹æ.
Nie zwracaj uwagi na osoby, które z ca³ych si³ bêd¹ próbowaæ zrobiæ wszystko, aby
tylko pokrzy¿owaæ Ci plany. Dobra passa bêdzie towarzyszyæ Ci w loteriach
pieniê¿nych, dlatego graj � tylko wtedy bêdziesz mieæ szansê na wygran¹.

Byk (21 kwietnia - 20 maja)

Twój codzienny rytm dnia stanie siê nieco wolniejszy, dziêki czemu bêdziesz mieæ wiêcej
czasu dla swojej rodziny oraz najbli¿szych. W maju najwiêksz¹ warto�æ dla Ciebie bêdzie
mia³ dom oraz rodzina. I w³a�nie tym sprawom po�wiêc¹ ca³¹ swoj¹ uwagê.
Sprawy zawodowe i kariera osobiste zejd¹ na boczny plan.

HOROSKOP

HOROSKOP




