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B AKTUALNOSCI

DARMOWA ZUMBA W SKORZEWIE

Darmowa Zumba zorganizowana i finansowana przez Rade Soteck3 i Sottysa w
Skorzewa odbywa sig w kaidy czwartek. Mieszkancy mogg wzigé udziat w dwach
zajeciach: 18.30-19.30 Zumba Fitness i 19.30-20.30 Zumba Gold. Zajecia prowadzi
Katarzyna Moczydtowska. Projekt ruszyt 10 kwietnia i potrwa do konca czerwca
2025r. Zajecia odbywajg si¢ na duzej sali w Szkole Podstawowej nr 1w Skorzewie.

PCHLI TARG W DABROWCE

9 kwietnia, w godzinach 10:00-13:00 odbyt sig w Szkole Podstawowej im. Kawalerdw
Orderu Usmiechu” w Dabrdwce kolejny ,,Pchli Targ “. Byty skarby za grosze, pyszne

domowe ciasta, aromatyczna kawa, pokaz strazacki, nauka pierwszej pomocy oraz
mozliwos¢ oddania krwi — wszystko w jednym miejscu. Dopisata nie tylko pogoda,
ale przede wszystkim atmosfera — petna zyczliwosci, usmiechdw i dobrej zabawy.
Wszystko to dla Swietnego celu wsparcie dziatania samorzadu szkoty. Kazdego roku
pienigdze pozyskane z wiosennego i jesiennego targu s3 przeznaczane na rozwdj
infrastruktury i pomoce dydaktyczne dla dzieci. Organizatorem wydarzenia byta Rada

Rodzicow przy Szkole Podstawowej im. Kawalerdw Orderu Usmiechu w Dabrdwce.

STRAZAK ZAJACZEK

21 kwietnia strazacy wyrusza po raz kolejny. Strazak Zajaczek wyruszy w Wielkanocng
Trase z niespodziankami. Trasa rozpocznie sig 0 godz. 12.00 na plazy w Zborowie, a
zakonczy sig 0 godz.15.00 na placu gminnym w Dopiewie. Wozy straiackie dojadg
do 13 miejscowosci naszej gminy i jak na Swigteczny lany poniedziatek przystato
zafundujg nam w ten dzien prysznic z atrakcjami.
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INICJATYWY ODDOLNE DOCENIONE

Centrum Ustug Spotecznych w Dopiewie zorganizowato 26 marca 2025 gale podczas,
ktdrej nagrodzito i uhonorowato dyplomem 22 inicjatywy oddolnych zorganizowanych
w latach 2023 /2024 w ramach Programu Zaangazowane Sotectwo. Program ruszyt

ponownie w kwietniu br. Ma on na celu aktywizacje oraz rozwoj wspdlnot lokalnych
w Gminie Dopiewo oraz zwigkszenie zaangazowania mieszkancow w Zycie spoteczne.
Grupy inicjatywne, ktore majg pomyst na dziatania lokalne mogg zgtasza¢ swoje
pomysty i otrzymaé dofinansowanie w wysokosci do 8 tys. ztotych.
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DO 30 KWIETNIA ROZLICZ PIT | BADZ GIT

BADZ GIT Z PIT

dopiewo.pl

Badz GIT z PIT! - Tym hastem samorzad Gminy Dopiewo od kilku lat zachgca
mieszkanicow do wskazywania w Urzgdzie Skarbowym adresu zamieszkania na terenie
gminy. Deklaracje podatkowe moina sktada¢ za pomocg e-PIT od 15 lutego. Do
e-Urzedu mozna zalogowac sig za pomocg strony www.login.gov.pl, po wezesniejszym
potwierdzeniu tozsamosci za pomocg profilu zaufanego, mObywatela, e-dowodu,
bankowosci elektronicznej lub numeru PESEL/NIP-u i podaniu kwoty przychody,
zaptaty lub nadptaty. Termin skfadania rozliczen uptywa 30 kwietnia. Aby Srodki
trafity do Gminy Dopiewo konieczne jest wskazanie jej jako miejsce zamieszkania.
Wptywy dla gminy z tego tytutu podatku PIT moina liczy¢ w milionach ztotych.

PROTEST NA RAMPIE

Kolejny juz protest zorganizowany przez Stowarzyszenie Wspdlnota odbyt sig 5
kwietnia br. na rampie kolejowej w Palgdziu. Pomimo trwajgcego roztadunku
kruszywa, mieszkancy wyrazili sprzeciw wobec dziatan PKP PKL w kwestii ucigzliwosci
zwigzanych z dziatalnoscia rampy. Podkreslali tez fakt, ie rampa dziata bez
odpowiednich zabezpieczen. Brak ekrandw akustycznych, przekraczanie norm hatasu,
praca w nocy oraz tamanie przepisow to tylko niektdre z zarzutow. Mieszkancy
domagali sig zmiany prac dziatania rampy, ekranéw akustycznych oraz przeniesienie
jej na tereny mniej zurbanizowane.

Zatrudnimy operatora koparko tadowarki 428F
i mekalak 714 z uprawnieniami.
Atrakcyjne wynagrodzenie 604 166 235

MONTAZ - SERWIS

V512 234 644

www.eko-klima.com.pl

KLIMATYZACJA

KO KLimad

OGtOSZENIA DROBNE I

Zatrudnimy brukarza z doswiadczeniem i prawem
jazdy kat.B
Stabilne zatrudnienie, atrakcyjne wynagrodzenie.
604 166 235

Tomasz Matolepszy

9 Gluchowo, ul. Poznanska 20

62-052 Komorniki

= kontakt@eko-klima.com.pl




B SPRAWY LOKALNE I
**WyWi ad szkolne obiady z VAT-em i peing komercyjna stawka zamiast ,,wsadu do kotia”

;-

Na temat opftat za obiady szkolne porozmawiamy z panem Pawtem Nijakowskim -
rodzicem jednego z uczniow.

Redaktor:Dzien dobry panie Pawle
Pawet Nijakowski: Dzien dobry pani Redaktor

Redaktor: Panie Pawle, sprawa opfat za obiady szkolne dotyczy zapewne bardzo
wielu z naszych czytelnikow. Prosze przyblizyé nam ten problem.

Pawet Nijakowski: Zgodnie z art. 106 ust. 4 ustawy Prawo oswiatowe, optaty za positki w
stotdwce szkolnej mogg obejmowac wytgcznie koszt tzw. ,wsadu do kotta”, czyli sktadnikow.
Nie moina do nich dolicza¢ kosztow wynagrodzenia personelu, utrzymania kuchni, dowozu
ani podatku VAT. Potwierdza to Regionalna Izba Obrachunkowa w Poznaniu w pi$mie z 6
grudnia 2024 r. (WA-0280/89/2024), ktdrego tres¢ dostepna jest pod adresem:
http://nijakowski.pl/rio.

Rowniez orzecznictwo saddw administracyjnych jest w tej sprawie jednoznaczne. Naczelny
Sad Administracyjny w wyroku z 16 marca 2022 r. (I FSK 2064/18) stwierdzit, ze ,pobierajac
optaty za positki gmina dziata w roli organu wtadzy publicznej, a nie ustugodawcy oferujacego
$wiadczenia w zamian za ustalong ceng”.

Redaktor: A jak to wyglada w naszej gminie ?

Pawet Nijakowski: Rodzice uczniéw otrzymujg faktury z naliczonym 8% podatkiem VAT, a
optaty obejmuja petng komercyjng stawke. Jest to niezgodne z obowigzujgcymi przepisami
prawa oswiatowego. Szkota nie powinna dziatac jak restauracja ani jak posrednik komercyjny.
Ma obowigzek zapewni¢ uczniowi gorgcy positek, ale sposdb realizacji tego obowigzku - czy
przez wtasng kuchnig, czy zewnetrzng firme — nie powinien wptywac na wysokos¢ opfat, ktdre
ponoszq rodzice.

Tymczasem w Gminie Dopiewo, we wszystkich szkotach podstawowych gminy korzysta sig z
ustug zewngtrznych firm cateringowych. Rachunki wystawiane sg z podatkiem VAT, a optaty
obejmuja cato$¢ kosztow — nie tylko sktadniki, ale réwniez marze, transport i wynagrodzenia
personelu. W praktyce oznacza to, ze rodzice w takich szkotach ptacg wigcej niz ci, ktdrych
dzieci uczgszczajg do szkot z wtasng stotowka. To nie tylko sprzeczne z ustawg, ale réwniez
narusza zasadg rownosci (art. 32 Konstytucji RP). Analizujac sytuacjg w innych gminach w
Polsce, gdzie obiady organizowane s3 zgodnie z obowigzujacymi przepisami, widac wyraznie,
ie rodzice ptacg jedynie za tzw. wsad do kotta — zazwyczaj w granicach 6-9 zt za positek.
Tymczasem w Gminie Dopiewo cena obiadu czesto przekracza 18 zt, czyli jest ponad
dwukrotnie wyisza. Dzieje sig tak dlatego, ze do ceny doliczane sg koszty obstugi, transportu,
marzy i VAT-u — mimo Ze zgodnie z prawem powinny one obcigza¢ budzet gminy, a nie
rodzicw. Rzecznik Praw Obywatelskich w swoich wystapieniach podkreslat, ze $wiadczenia

realizowane w ramach edukacji publicznej, takie jak positki w szkotach, nie mogg by¢
traktowane jak ustugi rynkowe. Wskazywat, e obcigzanie rodzicow kosztami innymi niz
wartos¢ produktow spoiywczych narusza zasade sprawiedliwosci spotecznej i prawo do
réwnego dostepu do edukacii i opieki.

Tymczasem rzadowy program ,,Positek w szkole i w domu” przewiduje moiliwos¢ uzyskania
przez gminy dofinansowania na wyposazenie lub uruchomienie stotowki szkolnej. To realna
szansa na stworzenie trwatego, tanszego i bardziej sprawiedliwego rozwigzania. Gmina
Dopiewo - zamiast siggna¢ po te Srodki i poprawi¢ sytuacje — przeniosta caty cigiar
finansowy na rodzicow, whrew celom polityki oswiatowej panstwa.

Redaktor: Czy rozmawiat Pan o tej sprawie z wiadzami naszej gminy?

Pawet Nijakowski: Zwrdcitem uwage na nieprawidtowosci w sposobie organizowania obiadéw
szkolnych i ztozytem skargi na dziatania dyrektordw szkét w tej sprawie.

Oczywiscie mam $wiadomosc, ze niezgodna z prawem decyzja na niekorzys¢ mieszkancow
zostata podjeta centralnie przez urzad gminy i za aprobatg radnych, ktérym przed podjeciem
decyzji zapewnitem mozliwo$¢ zapoznania si¢ ze stanowiskiem RIO, Rzecznika Praw
Obywatelskich i opracowan radcow prawnych publikowanych na uznanych portalach dla wiadz
samorzgdowych. W mojej ocenie, cho¢ to dyrektor szkoty powinien wydaé odpowiednie
zarzadzenie, to w praktyce — we wspdtpracy z tak autorytarnie skonstruowang wtadzg w
gminie — ma zwigzane rece. Chodzi wytacznie o to, by obowigzujace prawo byto stosowane
w praktyce. W grudniu 2024 r. ztozytem skarge do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego
w Poznaniu na dziatania dyrektora szkoty podstawowej nr 1w Skorzewie. W styczniu i lutym
2025 r. skierowatem rowniez dwie skargi na uchwaty Rady Gminy Dopiewo, ktora uznata
moje wczesniejsze skargi na dyrektordw szkdét w Dabrowie i Dopiewie za bezzasadne.
Wszystkie trzy sprawy sg obecnie przedmiotem postgpowania sadowego.

W marcu do spraw sadowych, ktdre zainicjowatem przed Wojewddzkim Sadem
Administracyjnym w Poznaniu, dotaczyta Fundacja Varia Posnania, zajmujgca sig
monitorowaniem przejrzystosci i legalnosci dziatania instytuciji publicznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem spraw edukacji. Jej wsparcie w tym postgpowaniu tylko potwierdza, ze
problem ma charakter systemowy i zastuguje na rzetelng oceng sadu.

Redaktor: Bedziemy razem z Panem sledzi¢ dalszy rozwdj tej sprawy. Dzigkuje za
rozmowe

Pawet Nijakowski: Obiecuje poinformowac Paristwa o postgpach w tej sprawie i réwniez
dzigkuje za rozmowe




WODNY SWIAT !

DMUCHANY ZAMEK WODNY ; ZJEZDZALNIA TOR WODNY, MINI
(BASEN , BEACH BAR', (I WIELE INNYCH A‘IFRAI@,@JJL‘

REZERWUJ DO 30.04.2025 ROKU | WEZ UDZIAL W
LOSOWANIU BILETU RODZINNEGO DO NAJWIEKSZEGO
PARKU WODNEGO W EUROPIE !!

SUNTAGo

Wodny Swiat
TURNUSY : ZAPISY@ELPUEBLO.COM.PL

30.06- 04.07, 07 -11.07 ,14.07 - 18.07 , INFOLINIA : 503 170 218
21-25.07, 11-14.08, 18-22.08, 24-28.08 EL PUEBLO ul. Parkowa 3/9, Dgbrowka
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Swigteczne tradycje u nas i w Europie

Wielkanoc to jedno z najwazniejszych $wigt chrzescijanskich, a zwigzane z nig tradycje
sg bogate i rdznorodne. W Polsce jednym z najwazniejszych obrzeddw jest Swigcenie
pokarmow, ktdre odbywa sie w Wielky Sobote. Koszyczek wielkanocny, zwany
"$wigconky", zawiera zazwyczaj jajka, chleb, sol, wedliny i chrzan. Jajka, symbolizujace
nowe Zycie, s3 takie wykorzystywane do malowania pisanek, co stanowi popularng
zabawe dla cafej rodziny. W Niedzielg Wielkanocng odbywa sig uroczyste Sniadanie,
podczas ktdrego dzielimy sig jajkiem i sktadamy sobie Zyczenia.

Poniedziatek Wielkanocny, znany jako Smigus-Dyngus, to czas zabaw polegajacych
na polewaniu sig woda, co ma przynies¢ szczescie i pomysinosc. Te tradycje, cho¢
zakorzenione w religii, s takie okazja do spotkan z rodzing i przyjacidtmi oraz
celebrowania odradzajacej si¢ wiosny. Tradycje wielkanocne w Europie réznig sig w
zaleznosci od kraju, ale wspdlne sg np. szukanie pisanek i jarmarki wielkanocne

Szukanie pisanek

W Anglii popularny jest zwyczaj szukania czekoladowych jajek, zwany “egg hunt".

W Niemczech zajaczek wielkanocny chowa pisanki w domu i ogrodzie, a dzieci szukaja.

Jarmarki wielkanocne
Na jarmarkach wielkanocnych, zwanych "Ostermarkte”, mozna kupic pisanki, ozdoby
i palemki.
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Przebieranie sie
W Szwec;ji dziewczynki przebierajg sig za czarownice i zbierajg stodycze.
W Finlandii dzieci przebieraj si¢ za czarownice i proszg o czekolade.

Inne tradycje

W Grecji organizujg "bitwe na pisanki”.

- W Wielkiej Brytanii na stotach krdlujg hot cross buns, gotowane jajka, pieczona
jagnigcina, pudding i Simnel Cake.

W Czechach i na Stowacji plecie sig¢ baty z wierzbowych gatazek.

Norwedzy wyjezdzajg w géry w poszukiwaniu ostatniego $niegu.

W Hiszpanii $wieta to czas rodzinnej fiesty.




GOTOWE DO ODBIORU
JUZ W. LIPCU.2025!

mieszkania w Dgbrowie z widokiem na zielen
10 minut od Poznania

OSIEDLEFLORA.PL T 209 396107 BIURO SPRZEDAZY: UL. BATOROWSKA 44, SKORZEWO
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Gdzie spedzi€ czas zdzieckiem na swiezym powietrzu w Gminie Dopiewo

Wiosna to wyjatkowy czas, kiedy natura budzi sig do Zycia, a dni stajg sig dtuisze i cieplejsze.
Wiosna sprzyja aktywnosci fizycznej, relaksowi i nawigzywaniu kontaktu z natura, co ma
pozytywny wptyw na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Podczas ruchu w plenerze dzieci
mogg sprawdzi¢ swojg sprawnose fizyczn, roztadowaé emocje oraz,zaczerpng¢” witaminyD
ktéra wzmacnia wptywa na odpornos¢ .Z badan wynika tez, ze kontakt z naturg wyostrza
zmysty, zapewnia kontrole uktadu nerwowego nad funkcjami ciata, poprawia zdrowie fizyczne
oraz psychiczne. Spacer po parku, wycieczka rowerowa czy piknik na tace to tylko kilka z
wielu mozliwosci spedzenia czasu na zewngtrz. Warto wigc skorzystac z pogody i ruszy¢ w
plener.

b
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DABROWKA

Sitownia zewngtrzna ul. Parkowa ( przy Lesie Zakrzewskim)

Sciezka biegowa i rowerowa ul. Parkowa (przy Lesie Zakrzewskim)

Pumptruck do jazdy na rowerze lub hulajnodze, wjazd od ulicy Komornickiej lub Parkowej
Park rekreacyjny w Dabréwce, ul. Komornicka 40 (plac zabaw , $cianka do tenisa , boisko
do koszykdwki, sitownia zewnetrzna)

Place zabaw: ul. Koronna/Patacowa, Komornicka (za Biedronka), Rycerska,Parkowa 1
DOPIEWO

Skate Park, ul. takowa

Plac Zabaw, ul. takowa

SKORZEWO

Figowy Zakatek, ul. Figowa

(lezaki zewngtrzne, scena, wiaty piknikowe, instalacje - eksperymenty, latem fontanna )

LAKRZEWO

plac zabaw wraz z boiskiem do pitki noznej i koszykowki, ul. Dtuga 131za Przedszkolem Le$ne
Duszki

plac zabaw za Remizg Strazackg , ul. Dtuga 73

DOPIEWIEC

Plac zabaw, ul. Polarna 1

Plac zabaw ul. Poranek 8

ZBOROWO

Owocowa Plaza w Zborowie

Atrakcje :plac zabaw, kolorowy pomost , piasek na plazy, zadaszona wiata i miejsce na ognisko
TRZCIELIN

Trzcielinskie Bagna, wieza obserwacyjna, tawa piknikowa (wjazd i parking

lezy na trasie Pierscienia rowerowego dookota Poznania i niebieskiego szlaku pieszego.)
WIECKOWICE

Pumptruck, ul. Parkowa (gorki do jazdy na rowerze lub hulajnodze )

ZARNOWIEC

Gora ,z ktdrej wyptywa Zrédetko, miejsca na ognisko, rzeka, plac zabaw, wiata piknikowa
PALEDZIE

Plac zabaw, sitownia zewnetrzna oraz boisko do pitki noznej przy Remizie Strazackiej, ul.

Lesna 17

KONARZEWO

Doty Konarzewskie ( wiata piknikowa, plac zabaw, staw z fontanng ), ul. Koscielna
GOLUSKI

boisko, sitownia zewngtrzna, plac zabaw, miejsce na ognisko

ul. Polna 4
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gmeszka ewska

mieszkanka Dabrowki. 10 lat uprawa biegi z przeszkodami tj. Runmageddon,Bieg Spartan czy Hyrox. Jej najwigkszym sukcesem jest Mistrzostwo Swiata w kategorii

masters (40+) w Biegu Spartan w 2022r. Zawodowo zajmuje si¢ szkoleniami z obszaru umiejgtnosci migkkich.

Jak zaczeta sie twoja przygoda ze sportem ?

0d zawsze bytam osobg aktywng fizycznie. Chodzitam na aerobik sitownig, ale nigdy nie
biegatam. Na powainie zaczgto si¢ wszystko w 2013 r. Bytam wéwczas po rozwodzie,
pracowatam w duzej korporacji. Przechodzitam do$¢ trudny czas. Wowczas koledzy z firmy
zaproponowali mi udziat w Runmageddonie. Rezultat byt raczej staby ,bo 6 km trasg z
przeszkodami pokonali$my w 12 godzin. Byto trudno, ale dobiegtam na na mate poczutam,ze
ja cheg to robi¢, nauczyé sie tych przeszkad i stratowaé w podobnych biegach. Zaczgtam
trenowac . Na szczescie miatam prace, ktora pozwata mi podrdzowaé po Polsce i trenowac
w profesjonalnych miejscach do tego przeznaczonych.

Kiedy przyszly pierwsze sukcesy ?

Pierwsze zawody, gdzie zawalczytam o méj indywidualny to byt

Runmageddon w kategorii ellite, gdzie musiatam samodzielnie pokonac wszystkie
przeszkody. Zajetam tu drugie miejsca na podium kategorii masters. Potem niestety
zerwatam wigzadto i to unieruchomito mnie na pot roku. Paradoksalnie rehabilitacja pomogta
mi w mojej dalszej drodze sportowej. Poznatam moje ciato lepiej i bardziej Swiadomie
podchodzitam do treningdw, co przekuto si¢ w kolejny sukcesy. Najwigkszym z nich byto
Mistrzostwo Swiata w kategorii masters w migdzynarodowym Biegu Spartan , co dato mi
trzecie miejsce wsrdd wszystkich startujacych w tym biegu. Miatam wowczas 46 lat.

Jak czgsto trenujesz, aby byé w formie ?

Startuje w zawodach kilka razy w roku. Najbardziej intensywne przygotowania s tui przed
zawodami. Wowczas jest to to ok trzech miesigcy intensywnych treningdw szes¢ razy w
tygodniu.

Jest to trening sitowy, bieganie, techniczna nauka pokonywania przeszkdd oraz bardzo wazna
nauka chwytow. Jesli chodzi o diete to jest to wowczas tak intensywny czas i spalanie kalorii
, e nie musze wyrzekac sig niczego .Jem to co lubig i na co ma ochotg. Uwielbiam makaron,
bo to dla mnie najlepsze zrodto weglowodandw. Do tego suplementacja witaminowa i biatko.

Jak zaczaé przygode ze sportem ? Co byé polecita innym?

Najwazniejsze to okreslic sobie mierzalny cel. Motywacja moim zdaniem jest najwyisza jesli
wiemy dlaczego co$ robimy. Moie to by¢ przebiegnigcie maratonu, lepsze zdrowie,
schudnigcie itd. Waine Zeby znalei¢ sobie opiekuna twojego celu, czyli osobe zaufang , z
ktdrg moina o tym pogada¢ i wypowiedzie¢ deklaracje dotyczacg twojego celu, kto
zmotywuje nas do dziatania.

Waine, zeby znalez¢ sobie miejsce w swojej okolicy, gdzie moina trenowaé .W Gminie
Dopiewo polecam Joyride Gym w Dabréwce, gdzie mozna éwiczy¢ crossfit oraz przygotowac
si¢ do swoich pierwszych biegdw z przeszkodami.

Jakie korzysci daje uprawianie sportu ?

Sport jest odskocznig od codziennego zycia i stresdw.

W codziennym funkcjonowaniu czgsto nie mammy wptywu na to co spotyka w pracy czy
domu, czasem nie mozemy nad tym zapanowac. Sport jest czyms takim nad czym mozemy
mie¢ petng kontrolg. To jest taki nasz swiat, w ktéry mozemy wejs¢ i troche ,uciec ,,0d
probleméw .W sporcie jest tyle emocii, endorfin, ktdre dajg site do pokonywania trudnosci
w codziennym Zyciu. Przekraczanie wtasnych granic daje poczucie dumy, a sukcesy
wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci.

&
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JOYRIDE
GYM

DABROWKA

UMOW SIE NA PIERWSZY

NIE MUSISZ BYC W FORMIE, ZEBY ZACZAC TRENOWAC.
WYSTARCZY, ZE ZACZNIESZ, A MY ZADBAMY O RESZTE.

Indywidualne podejscie, bezpieczenstwo i skutecznos¢ na kazdym poziomie zaawansowania.
Zaufaj trenerom, ktérzy sie naprawde troszcza.

TRENING @ 608 760 284

® ) joyridegym




Bl REKLAMA

Ale to mineto! To juz 10 lat odkad ciepto spotyka
rados¢ w Tarnowskich Termach!

Serdecznie zapraszamy na wyjatkowe obchody naszego
jubileuszu! PrzygotowaliSmy dla Was dzien peten atrakcji,
ktore dostarczg niezapomnianych wrazen!

Harmonogram wydarzen:

12:00 - 15:00 — Pokaz Strongman

Na parkingu przy Tarnowskich Tezniach odbedzie sie
emocjonujacy pokaz sity i wytrzymatosci w wykonaniu
najlepszych strongmandw. Przyjdz i zobacz, jak mierzg sie z
niezwyklymi wyzwaniami oraz sprawdz sie w konkurencjach
przygotowanych przez naszych sitaczy, a po wysiku
zrelaksuj sie na spacerze w prozdrowotnej solankowej
aurze.

16:00 - 17:30 — Maraton Aqua Fitness

Zapraszamy na energetyczne zajecia aqua aerobiku w
naszych basenach. To doskonata okazja, by potaczy¢ dobrg

zabawe z aktywnoscig fizyczng. Zapisy w kasach
Tarnowskich  Term lub pod adresem mailowym:
informacja@tarnowskie termy.pl

19:00 - Wystep cyrkowy "Potaczenie Powietrza i Wody"

Przygotujcie sie na magiczny spektakl w wykonaniu duetu
utalentowanych artystow: Zuzanny Popieli, wielokrotnej
mistrzyni Polski w tancu na szarfie oraz Filipa
Bogustawskiego, wielokrotnego mistrza Polski w akrobatyce
powietrznej.

Po wystepie cyrkowym zapraszamy na impreze prowadzong
przez znakomitego DJa Gregora Larsena. Bawmy sie
wspolnie do pétnocy w rytmach najlepszej muzyki!

21:00 - Noc Saunowa (informacje oraz bilety blizej terminu)
Dotaczcie do nas, by razem Swietowac¢ 10 lat Tarnowskich
Term!

STUDIO MUZYCZNE

nNAGRAD = NAMI

STWORZ UTWOR

STUDIO @GDODGROODVES.ORG.PL
TEL. 5832 178 218




AKTYWNY SENIOR

Zajecia dla seniorow w gminie Dopiewo

Od kilku lat obserwujemy do$¢ drastyczny proces starzenia sig spoteczenstwa. Go
roku liczba seniordw w Polsce rosnie. Eksperci szacujg, iz do 2050 roku osoby po 60.
roku zycia bedg stanowi¢ az 40% catego spoteczenstwa . To duia grupa, ktéra ma
swoje potrzeby zwigzane gtdwnie z zaspokojeniem relacji spotecznych, przynaleznosci
do grupy oraz rozwoju. Odpowiedzig na te potrzeby s3 lokalne kluby seniora. Miejsca
te oferujg seniorom wiele mozliwosci spedzenia czasu wolnego od cwiczen, zajecia
edukacyjne oraz rgkodzieto. Regularna aktywnosé fizyczna, gry edukacyjne pomagajg
osobom starszym zachowaé dobrg kondycje fizyczng i psychiczng, a takie
przeciwdziatac osamotnieniu i depresji. Ponadto, angazowanie si¢ w takie formy
aktywnosci sprzyja wymianie migdzypokoleniowej, co pozwala seniorom dzieli¢ sig
swoim doswiadczeniem i wiedzg oraz zawieraniem nowych znajomosci. Dzigki temu
seniorzy nie tylko dbajg o swoje zdrowie, ale tez wzbogacajg lokalne Zycie.

W Gminie Dopiewo kluby seniora s3 koordynowane sg przez CUS w Dopiewie
(Centrum Ustug Spotecznych). Kaidy senior znajdzie w nich cos dla siebie, zupetnie
bezptatnie.

Oprdcz aktywnosci proponowanych przez Gmine istniejg inne miejsca, ktdre rowniez
oferujg zajecia dedykowane seniorom. Fundacja Prolokalna organizuje w Domu
Sgsiedzkim w Skdrzewie zajgcia integracyjne dla senioréw. Odbywajg sig one w kazdg
srode przez caty kwiecien, w godz. 7.30-15.30. Akademia RAAF w Dabréwce prowadzi

zajecia Senior Dance, w poniedziatki i czwartki o godz.10.00. W El pueblo w Dabrdwce
zajecia Aktywny Senior Fit&Dance odbywajg w Srody i wtorki o godz.10.00. Inicjatywy
dla senioréw organizowane przez Panig Leng Plewiriskg -Sottys Dabrowki , odbywaja
sig tez cyklicznie w salce przy kosciele w Dabréwce. Co roku w naszej gminie
organizowane sg tez przez poszczegolne sofectwa spotkania $wigteczne dla senioréw
oraz Dopiewskie Dni Seniora, gdzie uczestnicy mogg wzig¢ udziat w rdznego rodzaju
zajeciach tanecznych, fitness, artystycznych czy warsztatach zwigzanych z

profilaktyka zdrowia.

Potrzebujesz wsparcia?
|Miejscowoéé Adres |Godziny otwarcia |0ferta = ———
Poniedziatki 7.30-15.30 571 411 811
[Konarzewo JUI. Koscielna 1 Wtorki 7.30-15.30 TELEFON ZAUFANIA DLA SENIOROW
4 Z POWIATU POZNANSKIEGO
Srody 7.30-11.00 : ;- .
loatron UL Teczowa 8 ‘Poniedzia’rki 130530 |" kazdvm 2 Klubow
3 ($wietlica) Piatki 7.30-15.30 |oferujemy m.in.
L P A Koo 36 1) Zajgcia ruchowe
Tracielin v P S0PV [czwartki 7.30-15.30 2) Tajecia edukacyjne
(Swietlica) 3) Treningi umystu
[Gotusk Ul.Polna 4~ [czwartki 7.30-15.30 4) Gy towaryskie
(Swietlica wiejska) [o) Zajgcia rozwijajace
. . oL Nasz psycholog czeka na Ciebie
Ul. D’ruga 131 . Zamteresolwama Uczestnikow w kazda srode” w godzinach 15:15 - 18:15,
Lakrzewo (Pomieszczenia Parafii) Srody 11.30-1530 6) Rekodzieto R = sl s >y
Wigckowice* szczegéty wkrétce Wtorki 7.30-13.30 S i S
[Dopiewo* szczegoty wkrétce [Pigtki 7.30-15.30 e _mrﬂa{'_ﬂtmm o
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Wywiad z wiascicielkami

 R=NOIWNIX

"Naszym celem jest tworzenie spotecznosci dbajacej

o zdrowie i aktywnosé fizyczng"

W dobie rosnacej popularnosci aktywnego trybu Zycia, kluby fitness odgrywajg
kluczowg rolg w promowaniu zdrowia i kondycji fizycznej. Jednym z takich miejsc jest
Trenownia w Dabréwce , ktdra zdobyta serca wielu mieszkancow. O tym, co wyrdznia
to miejsce, rozmawiamy z wiascicielem klubu

Dlaczego warto dofaczyé do Waszego klubu?

Przede wszystkim stawiamy na indywidualne podejscie do kazdego klubowicza.
Staramy sie tworzy¢ przestrzen, w ktdrej kazdy znajdzie cos dla siebie.

Nasza oferta obejmuje trzy strefy treningowe

Trening obwodowy Milon - dlaczego warto?

Oszczednos¢ Czasu

Tylko 36 minut treningu, dwa obwody cwiczen wytrzymatosciowo sitowych z
indywidualnym dostosowaniem urzadzen do mozliwosci oraz oczekiwan klubowicza.
Skutecznos¢ Teningu

Trening Milon jest o 30% bardziej efektywny niz tradycyjne metody, dzigki
przemyslanej sekwencji éwiczen ktore aktywujg wszystkie partie migsniowe

Sita i Wytrzymatosé

Obwdd taczy 6 maszyn sitowych i 6 cardio, oferujgc zréwnowazony trening sitowy i
wytrzymatosciowy.

Spalanie tkanki ttuszczowej

Twoj organizm bedzie spalac tkanke ttuszczowa nawet do 12 godzin po wykonaniu
treningu.

Personalizacja

Niezaleznie od tego czy dopiero zaczynasz, czy jestes$ juz zaawansowany w cwiczeniach
- dobierzemy odpowiedni program treningu dla ciebie!

Bezpieczenstwo

100% bezpieczenistwa, dzigki indywidualnym ustawieniom ktdre uwzgledniajg wzrost,
sylwetke, zakres ruchowy, eliminujemy ryzyko kontuzji.

Jest to 36-minutowy program, ktéry pozwala na efektywne spalanie kalorii i
budowanie masy mig$niowej.

Co jeszcze oferujecie?

Zajecia Grupowe Fitness: Oferujemy rdznorodne zajgcia, takie jak joga, pilates,
aerobox czy tabata, dostosowane do rdznych poziomow zaawansowania.

Trening FLEXX: Skierowany szczegélnie dla osdb ktdre wigkszos$¢ dnia spedzajg w
pozycji siedzacej. Duza grupa kadry biurowej oraz kierowcy uwielbiajg te urzadzenia.
Dajemy tutaj wytchnienie bolacym krggostupom, poprawiamy elastycznos¢ migsni,
zwigkszamy zakresy ruchowe.

Dodatkowo, nasza kameralna atmosfera sprzyja integraciji i motywacji. Klubowicze
czesto podkreslaja, Ze czujg sie u nas swobodnie, co pozytywnie wptywa na ich
zaangazowanie w trening.

W jaki sposob dbacie o komfort i motywacje swoich cztonkow?

Przede wszystkim oferujemy elastycznosc. Zajecia odbywajg sig non-stop w godzinach
otwarcia klubu, co pozwala naszym cztonkom dostosowac treningi do indywidualnego
harmonogramu.

Jakie sg korzysci ptynace z regularnego uczeszczania na zajecia w klubie
fitness, zwtaszcza w poréwnaniu z treningami w domu?

Regularne uczestnictwo w zajgciach grupowych zapewnia nie tylko profesjonalne
wsparcie instruktorow, ale takie motywacie ptynaca z grupy. Cwiczac w domu, tatwo
0 wymowki i brak systematycznosci. W naszym klubie cztonkowie wzajemnie sig
wspierajg, co znaczaco zwigksza efektywnos¢ treningdw. Prowadzimy réwniez tzw.
Dzienniczki treningowe dzigki ktorym klubowicze na biezgco obserwujg swoje efekty,
co wptywa na jeszcze wigkszg motywacie.

Dla jakich uczestnikow jest przeznaczony klub?

Aktualnie mamy klubowiczow w wieku 12-79 lat. Kaidy znajdzie cos dla siebie, dzigki
treningowi na maszynach Milon, mozemy dostosowac zakres ruchu i obcigzenia bardzo
precyzyjnie i indywidualnie.

Czy akceptujecie benefity pracownicze?

Oczywiscie! Zapraszamy osoby z programu Multisport, Medicover, Fit-Profit, Pzu sport,
jako nieliczni w Polsce, udostgpniamy trening 36- minut bez dodatkowych optat.
Na koniec, co chciathys przekaza¢ osobom, ktdre zastanawiaja si¢ nad
rozpoczeciem swojej przygody z fitness?

Najwazniejszy pierwszy krok Nie musisz by¢ wielkim zeby zacza¢ — ale musisz zacza¢

ieby by¢ wiekim wystarczy chcie¢ co$ zmienic. W naszym klubie.
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Gmina Dopiewo ma idealne potozenie wzgledem Portu Lotniczego Poznan -tawica.
Mozna sig tam dostac w zaleznosci od miejscowosci, z ktorej jedziemy w ciggu 10-15
min.

Planujac podréze warto wzigé pod uwage kraje, do ktérych mozemy polecieé
bezposrednio tanim lotem. Jednym z nich jest Chorwacja. W kwietniu ruszyty loty do
dwdch chorwackich lotnisk tj. Zadar i Dubrownik. Potaczenia lotnicze obstuguje linia
Ryanair. Ceny biletow w dwie strony zaczynajq sig juz 160 pln za osobe. Lot do Zadaru
trwa 0k.1,45, do Dubrownika 1,55 min.

Chorwacja to coraz bardziej popularny kraj odwiedzany przez Polakéw . Chorwacja

stynie z pigknych krajobrazéw, w tym malowniczej linii brzegowej Adriatyku, ktdra
przyciaga turystow z catego Swiata. Kraj ten ma bogatg historig, siggajacg czasow
starozytnych, co widoczne jest w zabytkach i ruinach. Chorwacja jest rdwniez znana
z produkcji win oraz oliwy z oliwek.

Zadar to miasto potozone w Dalmacji nad Morzem Adriatyckim. Odlegtosc od lotniska
wynosi 14 km. Z lotniska mozna dostac si¢ do centrum taksowka, autobusem lub
wynajetym autem. W samym miescie na turystéw czeka wiele atrakcji :-Brama Ladowa,
Stare Miasto z labiryntem uliczek, restauracii, sklepow, Rzymskie Forum (ruiny) czy
Katedra $w. Donaty, ktdra jest symbolem Zadaru. W miasteczku mozna zobaczy¢ tez
bardziej nowoczesne atrakcje tj. Morskie organy czyli schody schodzace do morza
tworzace dzigki falom harmonijne dzwigki, a takie Pomnik ,Powitanie Storica

Chorwackie wybrzeze z tawicy

~interaktywna instalacja, ktdra w nocy tworzy hipnotyzujacy pokaz. Zadar to réwniez
dobre miejsce wypadowe do wycieczek. W promieniu godziny drogi autem znajduje
sig wyspa Pag z jej iscie ksigzycowym krajobrazem i malowniczymi plazami, kanion
Irmanja czy spokojne miasteczko Novigrad, ze zbiornikiem wodnym Novigradsko
More, ktdre moze stanowic alternatywe dla nadmorskich kurortow. Z Zadaru moina
poptyngc statkiem do Parku Narodowego Kornati oraz wyspg Dtugi Otok z
turkusowymi zatoczkami i malowniczymi miasteczkami. Nieco dalej, bo w odlegtosci
ponad 100 k lezy Park Narodowy Krka, Park Narodowy Jeziora Plitwickie oraz miasta
takie jak Split, Trogir czy Omys.

Dubrownik jest jednym z najchetniej odwiedzanym przez turystdw miastem w
Chorwacji. W Dubrowniku jest niewiele plaz. Odlegtos¢ od lotniska do centrum to ok
20 km. Miasto stynie z zabytkow, architektury, lokalnej kuchni i zycia nocnego. Stare
miasto w Dubrowniku — jako zespdt miejski — w catosci zostato wpisane na Listg

Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

W miescie warto zobaczy¢ wzgorze min: Srd, skad mozna zobaczy¢ panoramg
Dubrownika, Fontanng Onufrego z 16 kranikami, Stradun — gtéwng promenada starego
miasta czy Fort Lovrijenac. Osoby poszukujgce lokalnych specjatéw znajdg je na Placu
Poljana R. Boskovica , gdzie odbywa si¢ targ z lokalnymi produktami, Swiezymi
owocami oraz rekodzietem. W okolicach Dubrownika warto zobaczy¢ wyspe Lokum,
miasteczko Ston, styngce z produkeiji soli czy niewielkg miejscowos¢ Trsteno, gdzie
krecono serial “Gra o tron”.




JUZ 1 PAZDZIERNIKA STARTUJE W POLSCE SYSTEM KAUCYJNY !

REKB

POLSKIE URZADZENIE DO SELEKTYWNE) ZBIORKI OPAKOWAN

Polski produkt, swiatowa jakosc.

REKBOT to innowacyjne urzadzenie stworzone przez polskiego producenta z wieloletnim
doswiadczeniem w projektowaniu i produkcji maszyn vendingowych oraz urzadzen przemystowych.
Wybierajagc REKBOT, wspierasz polska gospodarke, jednoczesnie korzystajgc z rozwigzan
zaprojektowanych z mysla o najwyzszej jakosci i niezawodnosci.

Gtéwne cechy urzadzenia REKBOT:

e Funkcjonalnosc: Przyjmuje, segreguje, zgniata i magazynuje opakowania po
napojach (PET i ALU).

e Precyzja: Wazy i kontroluje wrzucane opakowania, eliminujac odpady
nieprzeznaczone do zbiorki.

e Ergonomia: Nadaje sic do uzytku wewnectrznego i zewnctrznego, a
sygnalizacja swietlna informuje o stanie urzadzenia.

e Transport i instalacja: Kompaktowy rozmiar (wielko$¢ europalety) utatwia
przewoz oraz obstuge.

e Integracja z systememami kasowymi: Wspotpracuje z wiodacymi

Korzysci dla konsumenta:

e Prosta obstuga: Intuicyjny system oddawania opakowan - wygoda na
kazdym kroku. Dostepny dla osob z niepetnosprawnosciami

e Ekologia w Twoich rekach: Przyczyniasz sie do ochrony srodowiska i
wspierasz recykling.

o Przejrzystosc: Otrzymujesz paragon z podsumowaniem zwroconych
opakowan | kodem kreskowym do realizacji zwrotu kaucji.

e Szybko i wygodnie: Skrocony czas obstugi dzieki automatycznemu /

zgniataniu i segregacji.rozwigzaniami dostepnymi w Polsce.

Korzysci dla przedsiebiorcy:

o Zgodnosc z prawem: Spetnia wymogi systemu kaucyjnego obowiazujace od
2025 roku.
Optymalizacja pracy: Kompaktowe wymiary urzadzenia i tatwy transport
zapewniaja bezproblemowa inst:
Efektywne zarzadzanie: ,_dalmf mumturmc stanu urzadzenia pozwala na
biezaca kontrole.
Kompleksowe wsparcie: /dalny monitoring i diagnostyka urzadzeniz
Opieka serwisowa w okresie gwarancyjnym i po jeg %
Dostosowanie do rynku: Integracja z systemami kasowymi qudtx /ia
wdrozenie.

REKBOT TRADE sp. z 0.0.
ul. Pl. Kaszubski 8 lok 311

(@é REKBJE.,

+48 604 149 019

bbsolutions@rekbot.pl
www.rekbot.pl
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Twoj codzienny rytm dnia stanie sig nieco £
czasu dla swojej rodziny oraz najblizszych. W /&8
miat dom oraz rodzina. | wiasnie tym
Sprawy zawodowe i kariera osobiste zejdg na :

Koziorozec 22.11 — 20.01 - Wiele dziatan i innych obowigzkéw, ktore masz do
wykonania w korcu sprawig, Ze zaczniesz odczuwac zmeczenie. To catkiem normalne
w nattoku pracy. Nie martw sig tym. Jesli masz do$¢ miejskiego zgietku, hatasu i
ciggtej pogoni — wyjedZ i odpocznij, najlepiej w samotnosci. Bedzie to doskonata
okazja, aby si¢ wyciszy¢, odpoczac od codziennosci i nabrac sit.

Wodnik 21.01 - 18.02 - Zaczniesz podchodzic do zycia w sposdb lekki i
optymistyczny. Bardzo chetnie bedziesz podrdzowac, poznawaé nowe miejsca i uczy¢
sig catkiem nowych i nieznanych dotad rzeczy.Z tego powodu zaczniesz odczuwac
wigkszy entuzjazm w wykonywaniu codziennych obowigzkdw. A Twoja gtowa bedzie
petna pomystow.

Ryhy 19.02 - 20.03 - Maj powinien by¢ miesigcem, ktory w catosci poswigcisz
rodzinie, przyjaciotom i refleksjom o tym, co juz byto. Przystopuj na chwilg, pospiech
nie jest wskazany, zastanow sig powaznie nad sensownoscig niektdrych wydarzen
lub sytuacji, ktore miaty miejsce w Twoim Zyciu.Z ostroznoscig podchodz do
zakupowego, przedswigtecznego szalenstwa, aby ograniczy¢ wydatki.

Baran 21.03 - 20.04 - Przed Toba pomysiny okres, w ktdrym wszystko bedzie
uktadac sig po Twojej mysli. Sprawy dotad nierealne zaczng sig urzeczywistniac.
Lyskasz zainteresowanie pewnej osoby odmiennej ptci, ktdra wyraznie bedzie
miata ochotg blizej Cig poznac. Otwdrz sig na Swiat i ludzi, a takie przygotuj na
zmiany. Juz catkiem niebawem zrobisz milowy krok do przodu.

Bliznigta 21.05 - 22.06 - Czy nadal nie opuszcza Cig uczucie przygnebienia i
smutku? Postaraj sig z wszystkich sit odpedzic od siebie tg jesienng melancholig i
spojrze¢ na pewne sprawy bardziej optymistycznym okiem.Jesli tylko masz na to
ochotg, to udaj si¢ do galerii handlowej na zakupy, wyszykuj sig i idZ na impreze
albo po prostu spotkaj sig z kims bliskim.

Rak 23.06 - 22.07 - W maju ulge przyniesie Ci zakoriczenie wielu spraw, ktdre
od dawna wisiaty w powietrzu i czekaty na pomysiny obrdt. Zazegnasz
niedomowienia, nieporozumienia, a takze doktadnie przeanalizujesz swoj stan

wolniejszy, dzigki czemu bedziesz mie¢ wigcej
A maju najwigkszg wartos¢ dla Ciebie bedzie
sprawom poswigcg cata swojg uwage.
| boczny plan.

zdrowia. Przekonasz sig, kto jest Twoim prawdziwym przyjacielem, na kogo mozesz
polegac, a kto utopitby Cig w tyzce wody, aby tylko osiggnac z tego powodu jakas
korzys¢.

Lew 23.07 - 23.08 - Maj bedzie miesigcem, w ktdrym dobitnie zaznaczysz swojg
osobowos¢. Na horyzoncie pojawig sig szanse na pewne zmiany, jednak zanim za nimi
podaiysz, sprawdz czy rzeczywiscie zmierzajg w dobrym kierunku. Sam przeciez
wiesz, ile to razy wyobraZnia sprowadzata Cig na ztg drogg. Bedziesz mie¢ gtowe
petng pomystow, ale nie dziataj pochopnie.

Panna 24.08 — 23.09 - Masz gtowe petng pomystow. Kreatywnos¢ to Twoja bratnia
dusza. Skoro jednak Twdj umyst tak bystrze pracuje, to postaraj si¢ dobrze mysle¢
nad tym, co méwisz i co robisz. Juz teraz zabierz sig powainie do pracy, tym bardziej,
gdy szybko chcesz zobaczy¢ pierwsze jej efekty.Zobaczysz, ze gdy tylko postarasz
sig bardziej i dasz z siebie wigcej, wowczas szanse na powodzenie wzrosng.

Waga 24.09 - 23.10 - W maju doswiadczysz sporych hustawek nastroju. Bedziesz
balansowa¢ migdzy radoscia, a smutkiem. Bardzo czesto bedziesz zamykac sig w
sobie nie dopuszczajac do siebie innych, szczegdlnie w pierwszych dniach miesigca.
W tych trudnych dniach pomoze Ci obecnosé bliskiej sercu osoby (o ile to nie ona
byta powodem tego zasmucenia), dlatego spedzaj z nig kazda wolng chwile.

Skorpion 24.10 - 22.11 - Zwrd¢ uwage na swoje finanse. Jeste$ dos¢ rozrzutny.
Towarzyszy¢ Ci bedzie okres beztroski i wtedy trudniej niz kiedykolwiek bedzie Ci
kontrolowaé wydatki. Mimo to bedziesz mie¢ w sobie na tyle sprytu i wzorowo
wykorzystasz dobrg passe, ie zapewnisz sobie dodatkowe Zrddto dochodu. A
wszystkie przedsigwzigcia, jakich sig podejmiesz, pdjda po Twojej mysli.

Strzelec 23.11 — 21.12 - Znaczng czg$¢ swojego wolnego czasu przeznaczysz na
sprawy zwigzane z nowym, bardzo waznym projektem, jakim masz zamiar sig zajac.
Nie zwracaj uwagi na osoby, ktdre z catych sit bedg probowac zrobi¢ wszystko, aby
tylko pokrzyzowac Ci plany. Dobra passa bedzie towarzyszyé Ci w loteriach
pienigznych, dlatego graj — tylko wtedy bedziesz mie¢ szansg na wygrang.




1 <=NOWNIN

Dotgcz do nas juz dzis !

POZNA) NASZE 3 STREFY TRENINGOWE

Trening
Obwodowy Milon,
ktéry wykonasz

w zaledwie w 36 minut

Zajecia grupowe Trening
Fitness Flexx
Zadbaj o zdrowie

swojego kregostupa

znajdziesz u nas m.in.

joge, pilates i aerobox

DOSKONAEA Odwiedz Nas !

S v v ok e ‘ GODZINY OTWARCIA :
*

i Poniedzialek - Pigtek
7:00 - 13:00, 15:00 - 21:00
Sobota : 9:00 - 14:00

Niedziela : zamkniete

tel. 575 430 269
recepcja@trenownia.com.pl
ul. Lipowa, 62-069 Dgbréwka
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