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TYM ¯YJE GMINA
TO BY£O �NIADANIE

W sobotê, 14 czerwca Zabytkowy Park w D¹brówce zamieni³ siê po raz drugi w miejsce
piknikowo-�niadaniowe. Warsztaty tworzenia wianków, zamki dmuchane, piana party,
wystêpy na scenie, piana, animacje dla dzieci, warsztaty artystyczne, �cianki do zdjêæ
,stoiska lokalnych rêkodzielników oraz smako³yki od KGW �Kobiety D¹brówki� to tylko
niektóre atrakcje jakie czeka³y tego dnia na uczestników.

ZBOROWO NA SPORTOWO

Lipiec i sierpieñ na �Owocowej Pla¿y� w Zborowie zapowiada siê gor¹cy. Wszystko za
spraw¹ zaplanowanych tam aktywno�ci . 6 lipca oraz 8 sierpnia planowane s¹ turnieje
pi³ki no¿nej i siatkówki oraz konkursy z owocowymi nagrodami. Nie zabraknie te¿
animacji dla dzieci i energicznej  zumby. Tegoroczn¹ nowo�ci¹ bêd¹ natomiast
animacje pt. �Owocowe psoty�. W ramach �Owocowego Chilloutu� o godz. 17.00 w
wybrane niedziele odbywaæ siê te¿ bêd¹ darmowe ró¿ne koncerty muzyczne i zajêcia
�Joga na pla¿y�. Latem w Zborowie zaplanowane s¹ równie¿ sobotnie seanse kina
plenerowego. Kalendarz wszystkich wydarzeñ nad jeziorem Niepruszewskim dostêpny
jest na stronie www.owocowaplaza.pl

TAÑCZ, ÆWICZ , BAW SIÊ !
Przez ca³e wakacje odbywaæ siê bêd¹ aktywno�ci taneczno-fitnessowe na terenie
Parku Rekreacyjnego w D¹brówce . Bêdzie mo¿na nauczyæ siê kroków salsy, bachaty

oraz wzi¹æ udzia³ w zajêciach latino fitness. Lekcje prowadziæ bêd¹ instruktorzy z El
pueblo z D¹brówki. Wstêp wolny !

DNI GMINY DOPIEWO
27, 28 i 29 czerwca to dni, w których Gmina Dopiewo organizuje wiele atrakcji dla
swoich mieszkañców.  Na scenie zobaczymy utalentowan¹ m³odzie¿, lokalnych
artystów m.in. z teatru BAJ czy chóru Bel Canto Gminy Dopiewo. Nie zabraknie te¿
tancerzy z Klubu Tanecznego Activus, El pueblo oraz muzyki m.in. ze szko³y Artemus.
Jak co roku wyst¹pi Orkiestra Dêta Gminy Dopiewo, której towarzyszyæ bêd¹
Ma¿oretki. W romantyczny nastrój na scenie wprowadzi widzów artysta � Maks
£apiñski. Potañcówkê rozkrêci  duet DJ Sonus& El Kamel. Gwiazdami imprezy bêd¹
znani arty�ci : zespó³ Piersi oraz  Sound�n�Grace . Nie zabraknie równie¿ dmuchanych
zamków, strefy gastronomicznej oraz stoisk lokalnych rêkodzielników .



REKLAMA

Chcesz zareklamowaæ swoj¹ firmê, produkt, us³ugê ?
Napisz do nas: reklama@pulsgminy.pl lub zadzwoñ: 512 838 260



Jak¹ decyzjê podejmie Wójt i Radni Gminy w sprawie budowy
stacji benzynowej w Dopiewie obok Biedronki?

W poprzednim numerze naszego miesiêcznika zamie�cili�my artyku³ na temat budowy
stacji benzynowej w Dopiewie wraz z wywiadem z przedstawicielem inwestora Panem
Bartoszem Norsesowiczem, Dyrektorem ds. Rozwoju w spó³ce Projekt Moniuszki Sp.
z o.o.
Jak siê okaza³o temat ten wzbudzi³ bardzo du¿e zainteresowanie ze strony
mieszkañców gminy Dopiewo, a w szczególno�ci mieszkañców samej miejscowo�ci
Dopiewo, którzy nie mieli �wiadomo�ci tego, ¿e w projekcie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, gmina wprowadzi³a zakaz budowy stacji
benzynowej (!). Co wiêcej, w przestrzeni publicznej od miesiêcy kr¹¿y³a plotka, ¿e
obok Biedronki powstanie stacja benzynowa. Mieszkañcy czekali na t¹ inwestycjê i z
niedowierzaniem przyjêli informacjê o tym, ¿e w projekcie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego znalaz³ siê zapis o zakazie budowy stacji benzynowej.
Z uwagi na rozg³os jaki zyska³a ta sprawa po ukazaniu siê naszego artyku³u, w dniu
30 maja br. na grupie Gmina Dopiewo Mieszkañcy i S¹siedzi na platformie Facebook,
zosta³a utworzona ankieta, w której mieszkañcy zostali zapytani o to czy opowiadaj¹
siê za budow¹ stacji benzynowej oraz drogerii w Dopiewie. Wyniki ankiety nie
pozostawiaj¹ z³udzeñ co do tego, jaka jest zdanie mieszkañców w tej sprawie. A¿ 585
osób opowiedzia³o siê za budow¹ stacji benzynowej i drogerii (obie inwestycje s¹ od
siebie zale¿ne), tylko 24 jest przeciw. Przypomnijmy, ¿e wcze�niej inwestor zebra³
322 podpisy od osób popieraj¹cych budowê stacji benzynowej, które przekaza³
w³adzom gminy podczas obrad Komisji Rolnictwa, £adu Przestrzennego i Ochrony
�rodowiska, która odby³a siê 12 maja 2025r.

Tymczasem w dniu 9 czerwca 2025r. na stronach Urzêdu Gminy Dopiewo zosta³o
zamieszczone og³oszenie Wójta Gminy Dopiewo o ponownym (po raz drugi) wy³o¿eniu
do publicznego wgl¹du projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, w którym w dalszym ci¹gu znajduje siê zapis o zakazie budowy stacji
benzynowej w Dopiewie ko³o Biedronki. Pe³na tre�æ og³oszenia wraz z projektem
planu i terminem do którego mo¿na zg³aszaæ uwagi do planu dostêpna jest na stronach
gminy Dopiewo oraz w urzêdzie.

Na zadane na wstêpie artyku³u pytanie nie znamy odpowiedzi, jednak wystarczy
przytoczyæ tylko kilka z licznych komentarzy z platformy Facebook, ¿eby poznaæ
argumenty mieszkañców:
�Oczywi�cie, ¿e jest potrzebna, szczególnie stacja benzynowa. Uzasadnienie: ¿eby móc
zatankowaæ samochód bez dodatkowych kilometrów w celu zatankowania. Dobrze
mieæ stacjê blisko siebie. Nie wiem dlaczego to trzeba uzasadniaæ. My�lê, ¿e ka¿de
gospodarstwo domowe/znaczna wiêkszo�æ ma przynajmniej jeden samochód, który
trzeba od czasu do czasu tankowaæ
�A w takim przypadku stacja benzynowa jest potrzebna. Raczej zastanawiam siê jak
mo¿na nie chcieæ stacji benzynowej �

�Kiedy� by³a stacja benzynowa i nadal jest potrzebna. A drogeria na pewno siê przyda
np. Hebe, Rossmann lub drogeria polska. Trzeba siê rozwijaæ.�
�Oczywi�cie, ¿e tak! Dopiewo nadal jest w tyle je�li chodzi o przystosowanie dla
mieszkañców, nie wspominaj¹c o tym ¿e nie mamy tu ¿adnego sklepu odzie¿owego,
obuwniczego czy z tekstyliami. Po co je�dziæ do okolicznych miejscowo�ci skoro mo¿na
by wszystko za³atwiæ �u siebie�? Czas otworzyæ siê na inne - nowe mo¿liwo�ci, i
przystosowaæ gminê dla ludzi tu ¿yj¹cych. Stacja benzynowa, drogeria i pasa¿e
handlowe s¹ jak najbardziej potrzebne. Zw³aszcza dla m³odego/ �redniego pokolenia
które przeprowadzi³o siê tu w ostatnich latach. Jeste�my miejscowo�ci¹
reprezentacyjn¹ w gminie, a jednocze�nie najbardziej zacofana.�
�Jestem za ,Skórzewo i D¹brówka siê rozwijaj¹ czas teraz na Dopiewo ,dlaczego
mieszkañcy Dopiewa maj¹ byæ pomijani�
�Jak najbardziej jestem za budow¹ przede wszystkim stacji! A reszta te¿ siê przyda�

�ci¹g dalszy tej sprawy na pewno nast¹pi o czym bêdziemy Pañstwa na bie¿¹co
informowaæ.

ARTYKU£ SPONSOROWANY
Czy wybór wiêkszo�ci mieszkañców ma znaczenie ?
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ANKIETA

Aby oddaæ g³os w ankiecie prosimy
zeskanowaæ kod QR, który przeniesie Was na stronê g³osowania

lub wej�æ na stronê www.pulsgminy.com.pl/ankieta

ANKIETA
Drodzy Mieszkañcy,
Chcemy poznaæ Wasze zdanie o projekcie budowy stacji benzynowej w Dopiewie,
dlatego prosimy Was o uczestnictwo w naszej ankiecie

Wasz g³os jest dla nas wa¿ny !



Tematy kluczowe: Dom Kultury w Skórzewie; radni analizuj¹ wydatki CUS.

To ju¿ moja czwarta ods³ona dotycz¹ca ostatniej, majowej Sesji RG Dopiewo. Zacznê od
ustosunkowania siê do uchwa³y, dotycz¹cej zmiany planu zagospodarowania dla dzia³ki
425/260 przy ul. ks. S. Kozierowskiego w Skórzewie:

Jest to dzia³ka gminna, na której ma powstaæ Dom Kultury dla Skórzewa.

W zasadzie to w planie nie ma nic takiego, co mo¿na by podwa¿yæ, z jednym wyj¹tkiem. Plan
pozwala na budowê kondygnacji podziemnej. Ten zapis zakwestionowa³ radny Justin
Nnorom, uwa¿aj¹c, ¿e jest to nie w porz¹dku wobec mieszkañców Gminy, którym zabrania siê
budowy piwnic. Poni¿ej przyk³adowy zapis z planu, obejmuj¹cego tereny po drugiej stronie ul. ks.
S. Kozierowskiego:

W tym przypadku, muszê siê z radnym zgodziæ, choæby ze wzglêdu na ukszta³towanie
terenu. Jad¹c ul. ks. S. Kozierowskiego, nietrudno zauwa¿yæ, ¿e teren obni¿a siê w kierunku
po³udniowym. Widaæ to wyra�nie na mapie topograficznej:

Osiedla po pó³nocnej stronie drogi, po³o¿one s¹ wy¿ej, ni¿ planowany o�rodek kultury.
A mimo to, obowi¹zuje tam zakaz budowy kondygnacji podziemnych. Ponadto, w latach mokrych,
szczególnie wczesn¹ wiosn¹, pola po po³udniowej stronie ulicy, czêsto s¹ podtapiane.
Co prawda, w tym roku jest sucho, ale w przysz³o�ci z pewno�ci¹ bêd¹ pojawiaæ siê okresy mokre,
stwarzaj¹ce zagro¿enie dla planowanego obiektu. W tej sytuacji, ewentualna budowa
podpiwniczenia mo¿e powodowaæ nieprzewidziane koszty, zwi¹zane z konieczno�ci¹ dodatkowego
zabezpieczania budynku � uszczelniania fundamentów, budowy systemów odprowadzania wody
itp.

Kier. ref. planowania przestrzennego Remigiusz Hemmerling stwierdzi³, ¿e z jednej strony zmiany
klimatyczne - powoduj¹ obni¿anie poziomu wód gruntowych, z drugiej - natomiast rz¹d polski,
zaleca tworzenie w obiektach publicznych pomieszczeñ podziemnych, mówi¹c wprost - schronów.

Co do pierwszego argumentu trudno siê zgodziæ, poniewa¿ mimo coraz czêstszych i d³u¿szych
susz, zdarzaj¹ siê, i to nierzadko, okresy mokre. Czasem wystarczy jedna wiêksza ulewa,
jak w czerwcu 2021 r. w Skórzewie, aby spowodowaæ znaczne szkody:

XIV Sesja Rady Gminy Dopiewo 26 maja 2025 r. (4)Blog Spo³eczny Dopiewo
SPRAWY LOKALNE



XII Sesja Rady Gminy Dopiewo 31 marca 2025 r. (5)

SPRAWY LOKALNE

Co do budowy schronów podziemnych � bo zapewne taki zamys³ ma rz¹d, to piwnica
nie mo¿e �udawaæ� profesjonalnego obiektu o charakterze ochronnym. Parametry
schronu s¹ zupe³nie inne, ni¿ zwyk³ej piwnicy, a jego budowa znacznie dro¿sza. Poza tym, komu
taki schron, na kilkadziesi¹t osób, mia³by s³u¿yæ? W s¹siedztwie mieszka, ju¿ w tej chwili, kilkaset
osób na osiedlach: Grafitowym, Przyjaznym, Komfortii i w D¹browie. W razie zagro¿enia, ludzie
pozabijaliby siê sami przy próbie wej�cia do schronu. W mojej ocenie, lepiej nawet nie podchodziæ
do tematu w tak nieprzemy�lany sposób.

Do dyskusji w³¹czy³ siê wójt S³awomir Skrzypczak, który wprost powiedzia³, ¿e zmiana planu w
zakresie budowy kondygnacji podziemnej, jest zwi¹zana z ewentualn¹ mo¿liwo�ci¹ budowy schronu
dla mieszkañców. Tyle, ¿e taki schron buduje siê równocze�nie z ca³ym obiektem, a nie po oddaniu
go do u¿ytku. Podsumowuj¹c, zapis o mo¿liwo�ci podpiwniczenia obiektu nie zaszkodzi,
ale i raczej w niczym nie pomo¿e i pozostanie martwy.

Przy okazji obejrza³am koncepcjê budowy Domu Kultury w Skórzewie i przyznam, ¿e pomys³odawcy
poszli z rozmachem. Czy kto�, chocia¿by orientacyjnie, podliczy³ koszty budowy obiektu i
zagospodarowania terenu?

W mojej ocenie, najg³upsze, co zrobiono, to to ¿e zakupiono dzia³kê wraz z
przebiegaj¹cym przez �rodek gazoci¹giem wysokiego ci�nienia. Wy³¹czony z mo¿liwo�ci
zabudowy jest pas o szeroko�ci 32,5 m, czyli 3750 m2, co stanowi prawie 18% ca³ej dzia³ki. By³
to zakup, zrealizowany przez by³ego wójta Paw³a Przepiórê w 2021 r. - w jego ocenie, bardzo
korzystny dla Gminy. Ja s¹dzê, ¿e raczej nie. Szerzej na ten temat pisa³am tutaj -
https://blogdopiewo.blogspot.com/2021/10/posiedzenie-wspolne-komisji-rady-gminy.html,
https://blogdopiewo.blogspot.com/2021/11/xxxvi-sesja-rady-gminy-dopiewo-25_7.html,
https://blogdopiewo.blogspot.com/2022/01/subiektywny-przeglad-wydarzen-w-gminie_16.html.

Zmiany w bud¿ecie Gminy i Wieloletniej Prognozie Finansowej, pominê.

Ostatnia uchwa³a omawianej Sesji, dotyczy³a wydatków, przeznaczonych na program
profilaktyki i rozwi¹zywania problemów alkoholowych oraz przeciwdzia³ania
narkomanii. Poniewa¿ kwota na 2025 r. wynosi 1 mln 275 tys. z³otych, radni: S³awomir
Kempka, Pawe³ B¹czyk i Piotr Stra¿yñski zaczêli dopytywaæ, jak i na co konkretnie, �rodki te bêd¹
wydawane.

Powiem, szczerze, ¿e odpowiedzi dyrektorki CUS, Magdaleny Pop³oñskiej-Kowalskiej nie
do koñca mnie przekona³y. Nikogo nie pos¹dzam o wydawanie �rodków niezgodnie z
przeznaczeniem, ale jak mówi stare przys³owie � �pañskie oko konia tuczy�. Dlatego uwa¿am, ¿e
podobnie, jak w przypadku GOSiR Dopiewo, nale¿a³oby w CUS przeprowadziæ audyt finansowy.
Tym bardziej, i¿ CUS szybko siê rozrasta i liczy obecnie prawie 30 pracowników etatowych, bez
terapeutów. Do tego dochodzi kilka dzia³ów, jak: Komisja Rozwi¹zywania Problemów

Alkoholowych, Zespó³ Interdyscyplinarny, Punkt Pomocy Prawnej czy Inspektor Ochrony Danych.
Nie wiadomo, kto w nich pe³ni obowi¹zki i jakie?
Zdarza³y siê sytuacje, w których niektórzy pracownicy w/w instytucji - wówczas nazywa³a siê
OPS, zachowali siê wyj¹tkowo nagannie - https://blogdopiewo.blogspot.com/2021/02/dopiewiec-
przykadem-skrajnej-patologii.html.

Innym przyk³adem, budz¹cym du¿e w¹tpliwo�ci, jest wydawanie �rodków, przeznaczonych na
walkê z alkoholizmem i narkomani¹, na zupe³nie inne cele. Takim przyk³adem mog¹ byæ ³awki,
ustawione przed siedzib¹ CUS w Dopiewie, przy ul. Konarzewskiej -
https://blogdopiewo.blogspot.com/2022/05/xliii-sesja-rady-gminy-dopiewo-25_12.html:

Niestety, w dyskusji zabra³ g³os radny Krzysztof Ko³odziejczyk. Znów nie skorzysta³ z
okazji, aby milczeæ. Zacz¹³ on strofowaæ w/w radnych, ¿e dyskusja zmierza w z³ym kierunku
oraz pouczaæ, jak taka wymiana zdañ powinna wygl¹daæ. Zastanawiam siê, czy robi to z w³asnej
woli, czy mo¿e na czyje� polecenie?

Na szczê�cie otrzyma³ ripostê od radnych: Piotra Stra¿yñskiego i S³awomira Kempki.
Pierwszy z nich stwierdzi³, ¿e zadawanie pytañ to rola radnych i nikt nie bêdzie im dyktowa³,
o co mog¹ pytaæ. Z kolei drugi z radnych stwierdzi³, ¿e CUS wydaje pieni¹dze publiczne, a nie
prywatne i radni, podobnie jak mieszkañcy, maj¹ prawo wiedzieæ, jak s¹ one rozdysponowywane.

Natomiast, niepotrzebnie równie¿ g³os zabra³a radna Izabela Dembiñska, dla której
niew³a�ciwy okaza³ siê sposób zadawania pytañ przez w/w radnych. Je¿eli uwa¿a, ¿e radnym brak
kultury � jednoznacznie to stwierdzi³a � to mogê j¹ zapoznaæ z poczt¹ mailow¹, przes³an¹ na mój
adres prywatny przez radnego Krzysztofa Ko³odziejczyka, który wykonuje zawód nauczyciela.
Czy¿by podjê³a siê roli adwokatki Krzysztofa Ko³odziejczyka? Szkoda tylko, ¿e radna
praktycznie nigdy, nie w³¹cza siê merytorycznie do dyskusji.

Temat podsumowa³ radny Pawe³ B¹czyk stwierdzaj¹c, ¿e je¿eli radny Krzysztof
Ko³odziejczyk boi siê zadawaæ pytania, to niech ich nie zadaje. Trudno o bardziej dosadn¹
ripostê.
A od siebie dodam, ¿e CUS oferuje terapiê z zakresu emocji dla doros³ych, z której
skorzystaæ mo¿e ka¿dy, kto nie wytrzymuje �ci�nienia� i nie wie, co trzeba zrobiæ jeszcze, aby
wkupiæ siê w ³aski innych.



Wakacje trwaj¹ prawie 9 tygodni, a przeciêtny urlop pracuj¹cego rodzica to zaledwie
20�26 dni. Dlatego w³a�nie pó³kolonie (czyli dzienne formy opieki z zajêciami i
wy¿ywieniem) s¹ tak wa¿ne i popularne. W Gminie Dopiewo jest du¿y wybór tego typu form
wypoczynku dla dzieci.

Co rodzic powinien wiedzieæ zanim zapisze swoje dziecko na pó³kolonie ?

CO WARTO ZROBIÆ :
Zarezerwuj turnusy wcze�niej � ju¿ w czerwcu  czasem brakuje miejsc.
Z³ó¿ wniosek o dofinansowanie � gmina Dopiewo wspiera wiele ofert (do 400 z³ na dziecko
w niektórych przypadkach).

BEZPIECZEÑSTWO I LEGALNO�Æ
Czy organizator zg³oszony jest do kuratorium o�wiaty ?
Czy posiada ubezpieczenie NNW?
Jaka jest liczba opiekunów na grupê (min 1 opiekun na 15 dzieci )+kierownik?
Czy kadra ma odpowiednie kwalifikacje ?

PROGRAM ZAJÊÆ :
Czy program jest dostosowany do wieku dziecka ?
Czy zawiera ró¿norodne aktywno�ci (ruch, sztuka, zabawa,relaks )?
Czy pó³kolonie maj¹ motyw przewodni , który interesuje twoje dziecko  (taniec, sport itd.)?

GODZINY I LOKALIZACJA
Czy godziny pasuj¹ do czasu twojej pracy (standard 7.30-16.30)?

WY¯YWIENIE
Ile posi³ków dziennie zapewnia organizator (minimum jeden , a najlepiej 2 )?
Czy mo¿na zg³osiæ diety specjalne np. bezglutenowe ?
Czy posi³ki s¹ przygotowywane na miejscu czy dowo¿one ?

KOSZT I DOFINANSOWANIE :
Jaka jest cena za tydzieñ ?
Czy pó³kolonie s¹ dofinansowane przez gminê., fundacjê ?
Czy mo¿na uzyskaæ zni¿kê dla rodzeñstwa  z KRUS/CUS?

Opinie i do�wiadczenie
Jakie s¹ opinie innych rodziców ?
Czy organizator dzia³a ju¿ od kliku lat ?
Czy dziecko ju¿ wcze�niej bra³o udzia³ i by³o zadowolone ?

SPRAWY ORGANIZACYJNE
Co trzeba zapewniæ dziecku (strój, bidon , krem z filtrem ) ?
Czy s¹ jasno opisane zasady , odbiór dziecka , kontakt z rodzicem, zachowanie ?
Czy rodzice otrzymuj¹ harmonogram i informacje organizacyjne z wyprzedzeniem?

PÓ£KOLONIE W  GMINIE DOPIEWO  MIN :
Letnie pó³kolonie �Wodny �wiat� w El pueblo w D¹brówce, cena:  520 pln za tydzieñ
Letnia Szko³a Magii i Czarodziejstwa , Artemus w D¹brówce  cena:  690 pln za tydzieñ
Letnia Akademia Bajek , Artemus w D¹brówce, cena: 690 pln za tydzieñ
Pó³kolonie jêzykowo-podró¿nicze HI Hola, Stacja - nasze miejsce, D¹brówka, cena: 719 pln
za tydzieñ
Lato pe³ne przygód ze Swawol¹ , Konarzewo, cena: 749 pln za tydzieñ
Letnie warsztaty z koñmi, Stajnia Rusin, Dopiewo,
Pó³kolonie Eco Warriors ina Forest, Szko³a Umys³u, D¹brówka, cena: 850 pln za tydzieñ
Pó³kolonie Artystyczne, Tonutka D¹brówka,  cena: 750 pln
Pó³kolonie Tenisowe Ash & Ace Club, Skórzewo, cena: 850 pln za tydzieñ
Warsztaty letnie Woman's Art, Skórzewo, cena: 750 pln za tydzieñ

MAMA I JA

Wakacje dla dzieci w Gminie Dopiewo





PRZYGOTOWANIE PRZED WYJAZDEM
Je�li pies nie jest przyzwyczajony do podró¿owania, zacznij od krótkich wyjazdów. Nie karm
go na kilka godzin przed podró¿¹, ¿eby unikn¹æ md³o�ci. Rób czêste przerwy na spacer i
za³atwianie potrzeb. Zaplanuj trasê z uwzglêdnieniem miejsc przyjaznych zwierzêtom - hotele,
restauracje, pla¿e gdzie psy s¹ mile widziane. Sprawd� lokalne przepisy dotycz¹ce psów w
miejscu docelowym. Niektóre miasta maj¹ specjalne strefy dla psów lub wymagaj¹ kagañców
w transporcie publicznym.

PAKOWANIE
Oprócz podstawowych rzeczy jak karma i miski, we� te¿ mokre chusteczki dla psa, rêcznik
na wypadek deszczu, przeno�n¹ miskê na wodê na spacery i apteczkê pierwszej pomocy z
banda¿ami i �rodkiem dezynfekuj¹cym oraz preparatem i ci¹¿kami do wyci¹gania kleszczy.

DOKUMENTY I ZDROWIE
Upewnij siê, ¿e masz aktualne za�wiadczenie zdrowia od weterynarza, szczepienia (szczególnie
przeciw w�ciekli�nie) i ewentualny paszport dla zwierz¹t je�li jedziesz za granicê. Je�li pies
bierze jakie� leki, we� je ze sob¹ wraz z recept¹.

TRANSPORT
W samochodzie najlepiej u¿ywaæ szelek bezpieczeñstwa lub transportera. Nigdy nie zostawiaj
psa samego w rozgrzanym aucie. W poci¹gu sprawd� wcze�niej zasady przewozu zwierz¹t -
czêsto trzeba mieæ kagañczyk i smycz. W samolocie psy zazwyczaj podró¿uj¹ w specjalnych
transporterach.

W TRAKCIE PODRÓ¯Y
Utrzymuj sta³y rytm karmienia i spacerów. Psy lubi¹ rutynê, wiêc nawet w podró¿y staraj siê
zachowaæ podobne godziny posi³ków i aktywno�ci. Zawsze miej przy sobie wodê - psy mog¹
szybko siê odwodniæ, szczególnie latem.

NAJLEPSZE PORY ROKU NA PODRÓ¯E Z PSEM
Wiosna (marzec-maj) Idealna pora na zwiedzanie z psem - temperatura jest przyjemna, nie
ma upa³ów, a psy s¹ pe³ne energii po zimie. Trzeba uwa¿aæ tylko na kleszcze, które s¹ ju¿
aktywne. Je�li decydujecie siê na podró¿ w gor¹cym okresie pamiêtajcie, aby wychodziæ z
psem kiedy jest jeszcze ch³odno (rano lub wieczorem ). Nale¿y te¿  zak³adaæ specjalne buty,
aby nie poparzy³ ³ap o gor¹cy asfalt lub nie odmrozi³ ich zim¹ .

NOCLEG
Je�li wybierasz hotel, zadzwoñ wcze�niej i potwierd�, ¿e akceptuj¹ zwierzêta. Pytaj o
dodatkowe op³aty i zasady. W apartamentach sprawd�, czy s¹ odpowiednio zabezpieczone
(np. czy pies nie bêdzie móg³ uciec z balkonu).

BEZPIECZEÑSTWO
Za³ó¿ psu obro¿ê z adresówk¹ zawieraj¹c¹ Twój numer telefonu i miejsce docelowe. Zrób
aktualne zdjêcia psa na wypadek zagubienia.

STRES U PSA
Obserwuj oznaki stresu - ciê¿ki oddech, dr¿enie, niechêæ do jedzenia. Zabierz co� o znajomym
zapachu z domu i staraj siê zachowaæ spokój - psy wyczuwaj¹ nasz stres.

MIEJSCA PRZYJAZNE ZWIERZÊTOM
Najlepsze narzêdzia do znalezienia miejsc przyjaznych psom to strona piesnaurlopie.pl, która
zawiera tysi¹ce miejsc przyjaznych psom w ca³ej Polsce oraz dogmapa.pl, gdzie znajdziesz
hotele, restauracje, pla¿e akceptuj¹ce psy.
Mo¿na te¿ skorzystaæ z przyjazne-zwierzetom.pl - bazy danych miejsc przyjaznych zwierzêtom.

Wakacje z psem

PODRÓ¯E





Senior na pla¿y

AKTYWNY SENIOR

Seniorzy potrzebuj¹ szczególnej ochrony przed s³oñcem ze wzglêdu na zmiany, które
zachodz¹ w skórze z wiekiem.

GRUPY SZCZEGÓLNEGO RYZYKA
Szczególn¹ ostro¿no�æ powinny zachowaæ: osoby starsze, osoby o jasnej karnacji oraz
te z histori¹ nowotworów skóry w rodzinie.

DLACZEGO TO WA¯NE?
Ochrona przed s³oñcem zapobiega nie tylko oparzeniom, ale te¿ przedwczesnemu
starzeniu siê skóry i uszkodzeniom DNA spowodowanym przez wolne rodniki.

OTO NAJWA¯NIEJSZE ZASADY PRZEBYWANIA NA S£OÑCU :

UNIKAJ NAJSILNIEJSZEGO S£OÑCA
Nie opalaj siê miêdzy godzin¹ 11:00 a 16:00, kiedy promieniowanie UV jest
najsilniejsze. W tych godzinach promieniowanie s³oneczne mo¿e byæ szczególnie
szkodliwe dla skóry.

STOSUJ ODPOWIEDNIE KREMY Z FILTREM
Im ja�niejsza karnacja, tym wy¿szy filtr potrzebujesz - osoby o niskim fototypie
powinny u¿ywaæ kremów z SPF 50+ . Na³ó¿ krem co najmniej 15 minut przed wyj�ciem
na s³oñce i odnawiaj aplikacjê co 2 godziny.

DODATKOWA OCHRONA
No� nakrycia g³owy z filtrem UV, okulary przeciws³oneczne z filtrem UV oraz odzie¿
z filtrem .
To szczególnie wa¿ne dla osób, których skóra jest bardziej delikatna i jasna.

ODPOWIEDNIA ODZIE¯
Przydaj¹ siê przewiewne koszule z d³ugim rêkawem (ochroni¹ ramiona przed
poparzeniem), d³ugie spódnice i lniane spodnie. Nie mo¿na zapominaæ równie¿ o
nakryciach g³owy � czapkach z daszkiem oraz kapeluszach z szerokim rondem.

OCHRONA PODCZAS CODZIENNYCH AKTYWNO�CI
W trakcie spacerów czy wycieczek senior powinien mieæ na g³owie nakrycie lub
chroniæ siê pod parasolem. Przed niekontrolowanym opalaniem siê w trakcie pracy
w ogrodzie czy nad wod¹ koniecznie warto zak³adaæ bawe³niane ubrania, a miejsca
ods³oniête smarowaæ regularnie kremem z filtrem.

OKULARY PRZECIWS£ONECZNE
Nale¿y nosiæ okulary przeciws³oneczne z filtrami UV chroni¹cymi przed s³oñcem.
S³oñce jest niebezpieczne tak¿e zim¹, poniewa¿ �nieg bardzo odbija �wiat³o s³oneczne.
Pamiêtaj, ¿e dla seniorów szczególnie wa¿ne jest unikanie ekspozycji w godzinach
11:00-16:00 i regularne nawadnianie organizmu w upalne dni.



Lekarstwo czy zabójstwo dla zwi¹zku ?

RYTUALNE BABSKIE WYJAZDY
Czy pamiêtacie, jak cztery szalone przyjació³ki z serialu �Seks w wielkim mie�cie�
wyjecha³y w filmowym hicie na wakacje do Abu Dhabi? Ich celem by³o przede
wszystkim odciêcie siê od problemów, ale te¿ pobycie ze sob¹, rozmowy, picie
drinków, �miech, relaks. Ka¿da zabra³a przy okazji ogromn¹ ilo�æ ubrañ, butów i
torebek, aby czuæ siê seksownie, kobieco, wyj¹tkowo. I, hmm, aby nie odstawaæ od
reszty przyjació³ek�.
Jeszcze kilka dekad temu taki wyjazd by³by co najmniej podejrzany. Same kobiety,
wystrojone, radosne, emanuj¹ce zmys³owo�ci¹, w podró¿y do dalekiego kraju? Na
szczê�cie czasy siê zmieni³y. Przybywa kobiet, które z wyjazdów solo lub, najczê�ciej,
z przyjació³k¹, siostr¹ czy grup¹ kole¿anek, uczyni³y w³asne wspania³e rytua³y. A z
tych rytua³ów wynikaj¹ zwykle same dobre rzeczy�
Zdecydowanie mo¿na zauwa¿yæ, ¿e coraz czê�ciej kobiety decyduj¹ siê na wakacje w
pojedynkê lub z grup¹ kole¿anek czy przyjació³ek. Wi¹¿e siê to ze wzrostem
�wiadomo�ci, zarówno kobiet, jak i mê¿czyzn, dotycz¹cym obszaru w³asnej odrêbno�ci.
Udany zwi¹zek nie oznacza przecie¿ tego, ¿e wszystko robimy razem!

SOLO W T£UMIE
W obecnych czasach wyd³u¿y³ siê wiek, kiedy poznajemy partnera/partnerkê na ¿ycie.
Je¿eli 30-latka wi¹¿e siê z mê¿czyzn¹, to zwykle ma ju¿ w swoim ¿yciu swoj¹ w³asn¹
grupê znajomych, przyzwyczajenia, pasje. Je¿eli np. co roku w maju wybiera³a siê z
kole¿ankami na kilkudniowy wypad do Hiszpanii, nie ma powodu, dla którego mia³aby
zrezygnowaæ ze swoich corocznych planów.
Przybywa tak¿e kobiet, które wyje¿d¿aj¹ solo: czy to na wakacje, czy do SPA, czy do
o�rodka medytacji, czy na wycieczkê objazdow¹. Przyczyny s¹ ró¿ne, podobnie jak
potrzeby. Rzadko chodzi o to, ¿e ona nie ma z kim jechaæ, bardziej jest to potrzeba
pobycia ze sob¹, z³apania oddechu w relacji.
To, czy kobieta zdecyduje siê na samotny wyjazd na wakacje, zale¿y tak¿e od tego, na
jakim etapie jest jej relacja. Je¿eli w zwi¹zku pojawia siê kryzys, ona potrzebuje pewne
sprawy na spokojnie przemy�leæ, dokonaæ wgl¹du w sam¹ siebie. Wycieczka bez

partnera mo¿e okazaæ siê trafionym rozwi¹zaniem, tym bardziej, je¿eli w codziennym
wspólnym życiu  ciężko znaleźć dłuższą chwilę na przemyślenia.

CO MÊ¯CZY�NI S¥DZ¥ O BABSKICH WYJAZDACH PARTNEREK?
Czê�æ mê¿czyzn miewa problemy z tym, ¿eby kobieta wyje¿d¿a³a bez nich. S¹
zazdro�ni, niepewni siebie, nie maj¹ stuprocentowego zaufania do drugiej strony albo
do� sta³o�ci relacji czy stopnia zaanga¿owania. Niektóre pary zgodnie uwa¿aj¹, ¿e
wakacje czy podró¿ w pojedynkê to z³y pomys³, zupe³nie niepotrzebny. Co na to
psycholog?
� Potrzebê samotnego wyjazdu zawsze warto rozpatrzyæ na tle ca³ej relacji, bo je¿eli
to zwyczaj, który jest normalno�ci¹ dla obojga partnerów, to nie ma w tym nic
dziwnego, z³ego. Natomiast je¿eli po wielu latach wspólnych wakacji nagle jedna ze
stron potrzebuje samotnego odpoczynku, to mo¿e byæ sygna³em, ¿e co� w zwi¹zku
siê dzieje. Mo¿e zwyczajna rutyna, mo¿e ju¿ kryzys, ale tak¹ potrzebê warto
przedyskutowaæ. Fajnie je¿eli para potrafi siê ze sob¹ komunikowaæ.

Wakacje bez partnera

KOBIECE SPRAWY



NIEPOKÓJ CZY SZACUNEK
Podstaw¹ jest wzajemnie zaufanie. Zdradziæ mo¿na w przys³owiowym drugim pokoju,
ale faktycznie samotne wyjazdy kobiet czy mê¿czyzn kojarz¹ siê ze scenkami niczym
z filmu �Kac Vegas�, prawda?
Je¿eli zwi¹zek dwojga ludzi ma solidne podstawy, bazuje na wzajemnym szacunku,
zaufaniu, wtedy samotny wyjazd nie spowoduje w partnerze niepokoju. W dojrza³ej
relacji powinno byæ miejsce na zrealizowanie w³asnych potrzeb, pomys³ów. Czasami
dzieje siê tak¿e tak, ¿e partnerzy maj¹ inne zainteresowania i pasje. Nie powinno byæ
przeszkód, aby kobieta, która kocha wspinaczkê wysokogórsk¹, wybra³a siê na taki
wyjazd samodzielnie lub z grup¹ podobnych zapaleñców. Wróci wtedy do partnera
czy mê¿a wypoczêta, zadowolona i stêskniona, co mo¿e byæ o¿ywcze i bardzo dobre
dla zwi¹zku.

WAKACJE OSOBNO TO �WIETNY POMYS£?
Kiedy wakacje bez partnera s¹ dobrym pomys³em ?
� Je¿eli para czêsto spêdza czas wspólnie (mieszka, pracuje), to dziêki osobnym
wakacjom mo¿e za sob¹ zatêskniæ.
� Kiedy partner ma dzieci z poprzedniego ma³¿eñstwa; czêsto pary dziel¹ wtedy swoje
urlopy na ten spêdzany z dzieæmi i ten z partnerk¹.
� Gdy para znajduje siê w kryzysie, a w zwi¹zku pojawia siê napiêcie, rozdra¿nienie
i partnerzy reaguj¹ na siebie z³o�ci¹; osobne spêdzenie czasu byæ mo¿e sprawi, ¿e
atmosfera siê poprawi.
� Kiedy jeste�my na rozdro¿u emocjonalnym. Wyjazd na wakacje z
przyjació³kami/rodzin¹ daje mo¿liwo�æ przeanalizowania mi³osnej relacji.

KOBIECE SPRAWY

Chcesz zareklamowaæ
swoj¹ firmê, produkt, us³ugê ?

Gazeta Mieszkañców Gminy Dopiewo

Skorzystaj z oferty lokalnej gazety

●reklamy
●artyku³y sponsorowane

●og³oszenia drobne
●realizacja reklam

Napisz do nas:
reklama@pulsgminy.pl

lub zadzwoñ: 512 838 260



Baran 21.03 � 20.04 - Baran jest powszechnie znany ze swojego ¿arliwego ognia. Tego lata
zab³y�nie ja�niej ni¿ kiedykolwiek. Gdy Mars pojawi siê wstêpnie na porannym niebie w czerwcu,
bêdzie gotowy na podjêcie odwa¿nych kroków w mi³o�ci. Obserwacja Merkurego we wczesnych
miesi¹cach letnich oznacza nowe sposoby komunikacji. Mo¿e to byæ idealny czas, aby obraæ
nowy kierunek w obliczu nieoczekiwanych wiadomo�ci lub spotkania. Zw³aszcza w letnie noce,
kiedy wakacyjna aura inspiruje do spêdzania czasu poza domem, w towarzystwie nowych ludzi.
To szansa, aby w ¿yciu Barana zaistnia³a nowa perspektywa na mi³o�æ.

Byk 21.04 � 20.05 - Wenus to planeta mi³o�ci Byka, która tego lata zabawi siê z gwiazdami
w chowanego. Gdy powoli oddali siê od S³oñca, przyniesie potrzebê zastanowienia siê nad
pragnieniami i warto�ciami w ¿yciu mi³osnym zodiakalnego Byka. Warto uzbroiæ siê w
cierpliwo�æ, zw³aszcza teraz, gdy Wenus i Saturn s¹ tak blisko prze³omów. Wakacyjny horoskop
obiecuje g³êbokie, zmys³owe spotkania, poniewa¿ prawdziwa mi³o�æ buduje siê powoli. Uwaga
Byków skupiona bêdzie tak¿e wokó³ letnich wyjazdów. Tegoroczne wakacje oka¿¹ siê wymarzon¹
mieszank¹ egzotycznych widoków, doskona³ego jedzenia i inspiruj¹cego towarzystwa.

Bli¿niêta 23.06 � 22.07 - Sezon Bli�ni¹t jest idealny na spotkania towarzyskie i o¿ywione
rozmowy. Jowisz i Mars pomog¹ Bli�niêtom w byciu czaruj¹cym i elokwentnym (jak zwykle).
Wykorzystajcie najd³u¿sze dni w roku, aby poszerzaæ swoje kontakty towarzyskie. Kiedy Jowisz
po³¹czy siê z Merkurym w po³owie czerwca, mo¿e to byæ w³a�ciwy moment na wa¿ne spotkanie.
Bêdzie nie tylko stymuluj¹ce intelektualnie, ale tak¿e bêdzie mia³o potencja³ na mi³osny rozwój.
Warto zaanga¿owaæ siê w tê relacjê.

Lew 23.07 � 23.08 - S³oñca bêdzie w znaku Lwa, co oznacza, ¿e czas zab³ysn¹æ. To lato bêdzie
pe³ne pasji! S³oñce wzmacnia pewno�æ siebie, wiêc w magiczny sposób przyci¹gniecie podziw.
Wykorzystajcie ciep³e letnie wieczory na przygody. Gwiazdy w mi³o�ci s¹ sprzyjaj¹ce, a charyzmie
nie bêdzie mo¿na siê oprzeæ. Byæ mo¿e podczas wakacji spotkacie mi³o�æ swojego ¿ycia. Kto
wie?

Panna 24.08 � 23.09 - Analityczny umys³ Panny bêdzie czerpa³ korzy�ci z d³ugich, letnich
nocy. Merkury, planeta ochronna Panny bêdzie inspirowaæ do rozmowy z bliskimi, aby wreszcie
osi¹gn¹æ g³êbokie zrozumienie. Wykorzystajcie ten czas na uczciw¹ inwentaryzacjê swoich
potrzeb. To lato to czas, aby pomy�leæ o ¿yciu i dowiedzieæ siê, czego pragniecie. Tak¿e w sferze
zawodowej. Mo¿e siê okazaæ, ¿e fokus na karierze zaowocuje szybkim awansem.

Waga 24.09 � 23.10 - Tego lata Wenus podkre�li têsknotê za równowag¹ w ¿yciu Wag. Gdy
w czerwcu i lipcu powoli oddala siê od S³oñca, macie szansê wzmocniæ wiêzi, które daj¹
satysfakcjê duchow¹ i emocjonaln¹. Saturn mo¿e byæ kluczem do trwa³ej i g³êbokiej mi³o�ci.

Jednocze�nie starajcie siê nie trzymaæ czego�, co odbiera wewnêtrzn¹ równowagê. Wenus
zachêca do skupienia siê swoich potrzebach i uczuciach, które mogê zaskoczyæ. Odwa¿ne i trudne
decyzje zawsze przynosz¹ dobre i trwa³e skutki.

Skorpion 24.10 � 22.11 - Tego lata otworz¹ siê przed  zodiakalnymi Strzelcami g³êbiny, których
byæ mo¿e wcze�niej nie zbadali�cie. Gwia�dziste noce oraz pozycja Marsa i Jowisza sprawi¹, ¿e
spotkania towarzyskie bêd¹ bardziej intensywne. B¹d�cie gotowi na najwiêksze uczucia, jak
mi³o�æ, która zaspokoi zarówno wasze potrzeby emocjonalne, cielesne, jak i têsknotê za
prawdziwym zwi¹zkiem. To lato bêdzie prze³omowe dla ¿ycia mi³osnego!

Strzelec 23.11 � 21.12 - Maj¹c po swojej stronie Jowisz, zodiakalne Strzelce bêd¹ gotowe
do�wiadczyæ mi³o�ci we wszystkich jej kolorach i aspektach. Miesi¹ce letnie to czas pe³en
potencja³u nieoczekiwanych, ekscytuj¹cych spotkañ i nag³ych zwrotów akcji. Wykorzystaj d³ugie
dni na spotkania w krêgu znajomych. Warto skoncentrowaæ siê na sobie i mantrze: �Ufam i
pozwalam, aby mi³o�æ p³ynê³a w moim ¿yciu�. Zrelaksowane cia³o to tak¿e szczê�liwa dusza.

Kozioro¿ec 22.12 � 19.01 - Saturn, gwiazda przewodnia zodiakalnych Kozioro¿ców wymaga
konsekwencji i cierpliwo�ci. Wykorzystajcie lato, aby najpierw zbudowaæ stabiln¹ relacjê ze sob¹
- mi³o�æ do siebie jest warunkiem wstêpnym satysfakcjonuj¹cych relacji mi³osnych. Kiedy Saturn
bêdzie w³ada³ nad niebie, bêdzie to czas do zbadania swoich pragnieñ i pracy nad zwi¹zkiem
maj¹cym solidne podstawy. Warto zrewidowaæ przekonania o zwi¹zkach, aby w przysz³o�ci uda³o
siê zbudowaæ prawdziw¹ relacjê - na dobre i na z³e. Kozioro¿ce ukojenia bêd¹ szuka³y w
survivalowych podró¿ach. Tegoroczne wakacje up³yn¹ im pod znakiem górskich wêdrówek i
wspinaczki, które pomog¹ uporz¹dkowaæ my�li.

Wodnik 20.01 � 19.02 - Uran w znaku Wodnika zwiastuje lato pe³ne niespodzianek dla
wszystkich przedstawicieli tego znaku. W mi³o�ci b¹d�cie otwarte na nowe rzeczy i dajcie siê
zaskoczyæ tym, co nieszablonowe. Lato daje wiele mo¿liwo�ci wywrócenia �wiata do góry nogami.
Spêdzajcie czas z lud�mi, których napêdza wy³¹cznie pozytywna energia. Nowa perspektywa
bêdzie mia³a tak¿e pozytywny wp³yw na sukcesy w pracy. Beztroska atmosfera nie ostudzi
waszego zapa³u i g³odu, by osi¹gaæ wiêcej.

Ryby 19.02 � 20,03 - Zodiakalne Ryby tego lata wzmocni Neptun. Bêdzie mia³ wp³yw na ich
naturaln¹ sk³onno�æ do romantycznych sytuacji i efektownych randek. Kiedy pojawi siê na
porannym niebie na prze³omie lipca i sierpnia, Ryby bêd¹ ju¿ poch³oniête nowym, wymarzonym
romansem, która mo¿e staæ siê czym� wiêcej ni¿ tymczasow¹ znajomo�ci¹. Wakacje 2024 to
tak¿e czas wymarzonych wakacji. Ryby postawi¹ na dobrze znane kierunki, w których odpoczn¹
w promieniach s³oñca i bardzo wysokich temperatur.

Rak (23 czerwca - 22 lipca)
Raki poczuj¹ siê szczególnie zwi¹zane z Ksiê¿ycem w tegoroczne wakacje. Ksiê¿ycowe fazy lata
odzwierciedlaj¹ ich wewnêtrzn¹ podró¿. W lipcu, kiedy �wieci ksiê¿yc w pe³ni, emocje
mog¹ staæ siê bardziej intensywne i doprowadziæ do znacz¹cego po³¹czenia.
Pozwólcie przemówiæ swojemu sercu i b¹d�cie otwarte na ludzi, którzy ceni¹ g³êbiê
emocjonaln¹ i prawdê. Kto wie, mo¿e kolejn¹ pe³niê ksiê¿yca spêdzicie w ramionach
osoby wprost ze swoich marzeñ.

HOROSKOP
Horoskop na wakacje 2025 dla wszystkich znaków zodiaku

HOROSKOP




