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We wrze�niu i na pocz¹tku pa�dziernika, w naszej gminie odbêd¹ siê zebrania wiejskie.
Harmonogram zwo³anych Zebrañ Wiejskich w celu podzia³u �rodków so³eckich na 2026
rok.

HARMONOGRAM:
Go³uski: 04.09.2025 (czwartek) godz. 18:00 - �wietlica Wiejska w Go³uskach ul. Polna
4
Dopiewiec: 05.09.2025 (pi¹tek) godz. 18:00 - Gminny O�rodek Kultury w Dopiewcu ul.
Szkolna 11
D¹brówka: 09.09.2025 (wtorek) godz. 18:00 - Szko³a Podstawowa im. Kawalerów
Orderu U�miechu w D¹brówce ul. Malinowa 41
Trzcielin: 10.09.2025 (�roda) godz. 18:00 - �wietlica Wiejska w Trzcielinie ul. p³k. A.
Kopy 36
Konarzewo: 11.09.2025 (czwartek) godz. 18.00 - Centrum Rehabilitacyjno-Kulturalne
w Konarzewie ul. Poznañska 19a
Palêdzie: 16.09.2025 (wtorek) godz. 18:00 - �wietlica Wiejska w Palêdziu ul. Le�na 17
Wiêckowice: 17.09.2025 (�roda) godz. 18:00 - Szko³a Podstawowa im. Powstañców
Wielkopolskich w Wiêckowicach ul. Gromadzka 7
Dopiewo: 18.09.2025 (czwartek) godz. 18:00 - Dom Stra¿aka w Dopiewie, ul. Szkolna
21

Zakrzewo: 23.09.2025 (wtorek) godz. 18:00 - Dom Stra¿aka w Zakrzewie, ul. D³uga 73
D¹browa: 24.09.2025 (�roda) godz. 18:00 - Szko³a Podstawowa im. Astrid Lindgren w
D¹browie, ul. Szkolna 41
Skórzewo: 2.10.2025 (czwartek) godz. 18:30 - Szko³a Podstawowa nr 2 w Skórzewie,
ul. Kozierowskiego 1

Porz¹dek zebrañ:
1.    Otwarcie zebrania wiejskiego;
2.    Powitanie mieszkañców i zaproszonych go�ci;
3.    Wybór przewodnicz¹cego zebrania;
4.    Wybór protokolanta;
5.    Przyjêcie porz¹dku obrad;
6.    Zg³aszanie propozycji podzia³u �rodków so³eckich na 2026 r.;
7.    Podjêcie uchwa³y w sprawie podzia³u �rodków so³eckich na 2026 r.;
8.    Wolne g³osy i wnioski;
9.    Zakoñczenie zebrania.

W przypadku so³ectwa Dopiewo zaplanowano dodatkowy punkt:

Omówienie koncepcji Zagospodarowania Centrum Dopiewa

AKTUALNO�CI
Zebrania wiejskie w naszej gminie
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PRACA !

FIRMA PRODUKCYJNO-HANDLOWA

MIESZCZ¥CA SIÊ W D¥BROWIE

K. POZNANIA ZATRUDNI:

PRACOWNIKA PRODUKCJI.

PRACA W SYSTEMIE 2-ZMIANOWYM.

OD PON-PT. UMOWA O PRACÊ.

WIÊCEJ INFORMACJI

POD NR TEL. : 607-451-655

Chcesz zareklamowaæ
swoj¹ firmê, produkt, us³ugê ?

Gazeta Mieszkañców Gminy Dopiewo

Skorzystaj z oferty lokalnej gazety

Napisz do nas:
reklama@pulsgminy.pl

lub zadzwoñ: 512 838 260

- reklamy
- og³oszenia drobne
- artyku³y sponsorowane
- realizacja reklam

TU MO¯E BYÆ TWOJA REKLAMA
Modu³ 261x56 mm



HULAJNOGI

W 2025 roku w Polsce odnotowano znacz¹cy wzrost liczby wypadków z udzia³em hulajnóg
elektrycznych. Z danych Komendy G³ównej Policji wynika, ¿e w ci¹gu pierwszych piêciu miesiêcy
dosz³o do 223 wypadków, w których zginê³a jedna osoba, a 242 zosta³y ranne. To wzrost w
porównaniu z analogicznym okresem roku ubieg³ego.
W naszej gminie problem okazuj siê byæ znacz¹cy. Niemal¿e codziennie w mediach
spo³eczno�ciowych zg³aszane s¹ sytuacje zwi¹zane z niebezpieczn¹ jazd¹ na hulajnogach
elektrycznych z udzia³em dzieci i m³odzie¿y z naszej okolicy. Z ankiety zamieszczonej w czerwcu
lokalnej grupie  na FB �Dopiewo-mieszkañcy i s¹siedzi�, wynika, ¿e najwiêcej przypadków
zaobserwowano w D¹brówce , zaraz za ni¹ jest Skórzewo. Warto poznaæ zasady korzystania z
hulajnóg , aby chroniæ siebie i innych.

Kto mo¿e je�dziæ
Wymagania dotycz¹ce karty rowerowej dla hulajnóg elektrycznych w Polsce s¹ jasno okre�lone
i zale¿¹ od wieku:
Osoby pe³noletnie (18+ lat)
Doro�li nie musz¹ posiadaæ prawa jazdy ani karty rowerowej, aby korzystaæ z hulajnóg
elektrycznych.. Osoby pe³noletnie nie potrzebuj¹ do jazdy na hulajnodze ¿adnych uprawnieñ .
Osoby niepe³noletnie (10-17 lat)
Osoby poni¿ej 18 lat musz¹ posiadaæ odpowiednie uprawnienia, takie jak karta rowerowa. Osoby
niepe³noletnie mog¹ je�dziæ hulajnog¹ elektryczn¹ tylko i wy³¹cznie posiadaj¹c kartê rowerow¹
lub jedno z praw jazdy kategorii: AM, A1, B1 .
Dzieci poni¿ej 10 lat
Dziecko mo¿e poruszaæ siê rowerem lub hulajnog¹ (równie¿ elektryczn¹) tylko pod opiek¹ osoby
doros³ej . Przepisy zabraniaj¹ jazdy hulajnog¹ elektryczn¹ dzieciom poni¿ej 10 lat w miejscach
publicznych, tj,parki, place zabaw, ulice, �cie¿ki rowerowe.

Gdzie mo¿na je�dziæ
Hulajnogi elektryczne powinny poruszaæ siê po drogach rowerowych. W ich braku mo¿na je�dziæ
po jezdni, ale tylko je¿eli dozwolona prêdko�æ na niej nie przekracza 30 km/h W innych
przypadkach mo¿na korzystaæ z chodnika, zachowuj¹c szczególn¹ ostro¿no�æ i dostosowuj¹c
prêdko�æ do pieszych
Gdzie mog¹ je�dziæ dzieci poni¿ej 10 lat
w³asna posesja, prywatny plac zabaw, parking, zamkniête osiedle mieszkaniowe ale pod opiek¹
doros³ych .Nawet w dozwolonych miejscach dziecko poni¿ej 10 lat musi byæ pod opiek¹ osoby
doros³ej. Oznacza to, ¿e doros³y musi byæ obecny i nadzorowaæ jazdê.
Zakazy i ograniczenia
Zabronione jest przeje¿d¿anie hulajnog¹ elektryczn¹ przez przej�cie dla pieszych.

Obowi¹zuje te¿ wymóg pozostawiania hulajnogi na chodniku w przeznaczonym do tego miejscu
Kieruj¹cy hulajnog¹ elektryczn¹ ma obowi¹zek ustêpowania pierszeñstwa pieszym i nieutrudniania
im ruchu. To fundamentalna zasada wprowadzona w 2021 r
Maksymalna dozwolona prêdko�æ hulajnóg elektrycznych w Polsce to 20 km/h.
To ograniczenie obowi¹zuje:
Wszêdzie - niezale¿nie od tego, czy je�dzisz po �cie¿ce rowerowej, jezdni czy chodniku
Dla wszystkich hulajnóg elektrycznych u¿ywanych w miejscach publicznych
Zgodnie z prawem - jest to limit ustawowy, nie zalecenie

Wa¿ne informacje:
Hulajnogi sprzedawane w Polsce powinny mieæ wbudowane ograniczenie prêdko�ci do 20 km/h!!
W Polsce nie ma obowi¹zku noszenia kasku podczas jazdy na hulajnodze elektrycznej i nie grozi
mandat za jazdê bez kasku, choæ to budzi wiele pytañ i kontrowersji i wydaje siê byæ niebezpieczne
dla u¿ytkownika hulajnogi. Planowana jest zmiana przepisów.

Mandaty i wysoko�ci kar w 2025 r
Mandat mo¿e wystawiæ funkcjonariusz Stra¿y Miejskiej lub Policji.
Nieust¹pienie pierwszeñstwa pieszemu na chodniku - 200 z³
Naruszenie obowi¹zku korzystania z drogi dla rowerów lub pasa ruchu dla rowerów - 100 z³
Jazda po jezdni obok innego uczestnika ruchu -50 pln
Brak wymaganych dokumentów -50 pln za ka¿dy brak
Zbyt szybka jazda -300 pln
Z³amanie przepisów dotycz¹cych jazdy po chodniku -200 pln
Jazda wiêcej ni¿ jednej osoby na hulajnodze -300 pln
Przewóz ³adunku -300 pln
Poruszanie siê z prêdko�ci¹ niew³a�ciw¹ do prêdko�ci pieszego na chodniku, drodze dla pieszych
lub drodze dla rowerów i pieszych - 300 z³
W skrajnych przypadkach kara mo¿e wynie�æ 2500 pln, Je�li funkcjonariusz nie znajdzie
wykroczenia w taryfikatorze, mo¿e na³o¿yæ mandat w wysoko�ci 20-5000 pln.

Hulajnogi elektryczne - zasady i konsekwencje
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Tym razem postaram siê krótko na�wietliæ temat, który ju¿ kilkakrotnie
porusza³am. Nie od dzi� wiadomo, ¿e w³adza, nawet najmniejsza, szybko deprawuje
tych, którzy j¹ sprawuj¹. Od d³u¿szego czasu odnoszê wra¿enie, ze syndrom ten w
coraz wiêkszym stopniu dotyka obecnego wójta S³awomira Skrzypczaka.

Jednym z objawów, jest umieszczanie zdjêæ w³odarza Gminy w ka¿dym mo¿liwym
miejscu i na ka¿dej platformie informacyjnej. Pisa³am o tym 1 czerwca br. -
https://blogdopiewo.blogspot.com/2025/06/propaganda-sukcesu-
rzeczywistosc-gminy.html.

Je¿eli urzêdnicy, administruj¹cy media publiczne, nie maj¹ czym ozdobiæ oficjalnego
komunikatu, umieszczaj¹ zdjêcia naszego w³odarza. I bynajmniej nie s¹ to fotografie
zrobione, przypadkowo lub z ukrycia ale najwyra�niej ustawiane. Z takim przypadkiem,
mieli�my do czynienia w pi¹tek, przy okazji komunikatu, dotycz¹cego inwestycji w
Wiêckowicach - https://blogdopiewo.blogspot.com/2025/08/to-i-owo-z-
gminy-dopiewo-2025-10.html.

Kolejn¹ dziedzin¹, w której wójt S³awomir Skrzypczak przeskoczy³ ju¿ swoich
poprzedników, jest udzia³ we wszelkiego rodzaju festynach i piknikach. Najwyra�niej
wychodzi on z za³o¿enia, ¿e jakakolwiek uroczysto�æ, bez jego udzia³u, bêdzie
niewypa³em.

W ostatni weekend, tj. w sobotê i niedzielê, wzi¹³ udzia³ tylko w 4 czterech imprezach.
Co prawda by³o ich wiêcej:

ale niektóre z nich zazêbia³y siê czasowo. Poniewa¿ odbywa³y siê w do�æ odleg³ych
od siebie miejscach, Wójt nie by³ w stanie wszystkich zaliczyæ. Mo¿e trzeba by

pomy�leæ o zakupie s³u¿bowego �mig³owca? Wi¹zaæ siê to bêdzie jednak z
konieczno�ci¹, przygotowania w ka¿dej wsi odpowiedniego l¹dowiska.

I tak w sobotê, 23 sierpnia br., wójt S³awomir Skrzypczak wzi¹³ udzia³ w pikniku
po¿arniczym w Palêdziu:

W niedzielê 24 sierpnia, na pierwszy ogieñ posz³o po¿egnanie lata Stra¿y Po¿arnej w
Dopiewie:

Wójt Sławomir Skrzypczak
– narcystyczny włodarz gminy Dopiewo?

Blog Spo³eczny Dopiewo
SPRAWY LOKALNE



SPRAWY LOKALNE

Nastêpnie wójt przeniós³ siê do Zborowa, gdzie najpierw wzi¹³ udzia³ w kursie
pierwszej pomocy:

A na koniec wys³ucha³ koncertu Orkiestry Dêtej Gminy Dopiewo:

Jak na jeden weekend, jest to ca³kiem spora dawka imprez. Byæ mo¿e chcia³
zapomnieæ o prozie ¿ycia, która czeka go w poniedzia³ek 25 sierpnia, czyli o kolejnej
sesji Rady Gminy Dopiewo. A program Sesji jest obszerny. Po wakacyjnej przerwie,
radni maj¹ do przeg³osowania 26 uchwa³. Zobaczymy, jak Wójt jest do niej
przygotowany.

Na koniec przypomnê, jaki jest zakres obowi¹zków wójta:

Nie ma tam nic, na temat konieczno�ci udzia³u wójta w piknikach i festynach.

DOPIEWSKI BUD¯ET OBYWATELSKI
W tegorocznej edycji DBO zg³oszonych zosta³o osiem projektów, poni¿ej
przedstawiamy jakie:

Grupa pierwsza (Dopiewo,D¹brówka,Skórzewo)
- OSP Dopiewo Ratownictwo i wsparcie ochrony ludno�ci z wykorzystaniem
bezza³ogowych statków powietrznych
- Aktywny Mieszkaniec- to cykl bezp³atnych zajêæ sportowych takich jak; (Aikido,
Samoobrona i Boks) dla dzieci, m³odzie¿y osób doros³ych i starszych
- Zajêcia jogi dla dzieci, doros³ych i seniorów - zajêcia w miejscach ogólnodostêpnych
- Parkowe spotkania z kultur¹

Grupa druga (Go³uski,Trzcielin,Wiêckowice)
- Poprawa bezpieczeñstwa- monta¿ wy�wietlaczy prêdko�ci z wy�wietlaczem solarnym
w Trzcielinie

Grupa trzecia (D¹browa, Dopiewiec, Konarzewo, Palêdzie, Zakrzewo)
- Poprawa bezpieczeñstwa mieszkañców i stra¿aków

- Konarzewo stawia na aktywno�æ, relaks i och³odê - zagospodarowanie przestrzeni
publicznej dla odpoczynku i aktywno�ci
- Klasa zewnêtrzna przy szkole w Dopiewcu

To mieszkañcy zdecyduj¹, g³osuj¹c na swojego faworyta, który projekt zostanie
zrealizowany.
G³osowanie rozpocznie siê 13 wrze�nia do 3 pa�dziernika br.



Od nowego roku roku szkolnego 2025/2026, w polskich szko³ach pojawi³ siê nowy
przedmiot �edukacja zdrowotna�
Co warto o nim wiedzieæ?
Co to jest edukacja zdrowotna?

To przedmiot o szerokim, holistycznym podej�ciu do zdrowia � obejmuje nie tylko
aspekty biologiczne, lecz tak¿e emocjonalne, spo³eczne, �rodowiskowe i cyfrowe. Ma
uczyæ podejmowania �wiadomych decyzji zdrowotnych, rozwijaæ empatiê i
umiejêtno�æ krytycznego my�lenia, a tak¿e przeciwdzia³aæ dezinformacji .

Od kiedy i kto uczêszcza
Przedmiot wprowadzony zostanie od 1 wrze�nia 2025 roku w szko³ach podstawowych
(klasy IV�VIII) oraz w szko³ach ponadpodstawowych: liceum, technikum i bran¿owej
szkole I stopnia.
Zajêcia s¹ nieobowi¹zkowe � do 25 wrze�nia 2025 r. rodzice (lub pe³noletni
uczniowie) mog¹ z³o¿yæ pisemn¹ rezygnacjê z udzia³u .

Tematyka i struktura programu
Podstawa programowa obejmuje 11 dzia³ów tematycznych:
1. Warto�ci i postawy
2. Zdrowie fizyczne
3. Aktywno�æ fizyczna
4. Od¿ywianie
5. Zdrowie psychiczne
6. Zdrowie spo³eczne
7. Dojrzewanie (tylko szko³y podstawowe)
8. Zdrowie seksualne
9. Zdrowie �rodowiskowe
10. Internet i profilaktyka uzale¿nieñ
11. System ochrony zdrowia (tylko szko³y ponadpodstawowe)
Zajêcia prowadzone bêd¹ w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez ca³y rok szkolny

Organizacja i prowadzenie zajêæ:
Mniejsze klasy: maks. 24 uczniów; przy tematykach takich jak zdrowie psychiczne,
seksualne czy dojrzewanie � mo¿liwo�æ podzia³u na grupy ok. 12-osobowe
Interdyscyplinarno�æ i wspó³praca: zajêcia mog¹ byæ prowadzone przez nauczycieli z
ró¿nych dziedzin (biologia, W-F, WD¯, psychologia, medycyna) oraz wymaga
wspó³pracy z pedagogiem, psychologiem, pielêgniark¹ szkoln¹ itp.
Wspó³praca z rodzicami: wymóg przeprowadzenia spotkania informacyjnego przed
rozpoczêciem zajêæ

Kto mo¿e uczyæ?
Nauczyciele z dyplomem magisterskim z edukacji zdrowotnej (z przygotowaniem
pedagogicznym) lub z innym magistrem + studia podyplomowe z edukacji zdrowotnej
Mog¹ tak¿e uczyæ: nauczyciele biologii, przyrody, W-F, WD¯, psycholodzy szkolni, a
tak¿e absolwenci kierunków medycznych (np. lekarskie, pielêgniarstwo) pod
warunkiem przygotowania pedagogicznego .
Wprowadzono bezp³atne studia podyplomowe (3 semestry) dla nauczycieli,
finansowane przez MEN, w ramach przygotowania do nauczania tego przedmiotu

Kontrowersje i reakcje spo³eczne
Przedmiot spotka³ siê z krytyk¹ zw³aszcza ze strony Ko�cio³a i czê�ci �rodowisk
politycznych (PiS), które okre�laj¹ go jako �demoralizuj¹cy� � w niektórych gminach
rodzice masowo wypisuj¹ z niego uczniów
Jednocze�nie wiêkszo�æ Polaków nie podziela tych obaw � sonda¿e pokazuj¹ wiêksze
poparcie dla edukacji zdrowotnej ni¿ sprzeciw.

WYCHOWANIE ZDROWOTNE



Po wakacjach skóra i w³osy czêsto potrzebuj¹ regeneracji po intensywnym s³oñcu,
s³onej wodzie morskiej, chlorze z basenów czy czêstych k¹pielach. Oto jak mo¿esz je
odbudowaæ:
Pielêgnacja skóry po wakacjach
Nawil¿anie to priorytet - s³oñce i woda bardzo wysuszaj¹ skórê. U¿ywaj kremów z
ceramidami, kwasem hialuronowym lub gliceryn¹. Dobrze sprawdzaj¹ siê te¿ olejki
naturalne jak arganowy czy jojoba.
£agodne z³uszczanie pomo¿e pozbyæ siê martwego naskórka i wyrównaæ opaleniznê.
Skorzystaj z delikatnych peelingów enzymatycznych lub z kwasami AHA/BHA 1-2 razy
w tygodniu.
Uspokajanie podra¿nieñ - je�li masz zaczerwienienia czy uczucie �ci¹gniêcia,

pomo¿e aloes, panthenol lub produkty z niacynamidem.
Regeneracja w³osów
Intensywne nawil¿anie - rób maski regeneruj¹ce 2-3 razy w tygodniu. Mog¹ to byæ
gotowe produkty z keratyn¹ i proteinami lub domowe maski z olejów (kokosowy,
arganowy, rycynowy).
Ocinanie koñcówek - s³oñce i chlor uszkadzaj¹ w³osy, wiêc warto od�wie¿yæ fryzurê
u fryzjera.
Delikatne mycie - u¿ywaj szamponów bez siarczanów i nie myj w³osów codziennie,
¿eby nie przesuszyæ ich dodatkowo.
Ochrona - nawet po wakacjach u¿ywaj produktów z filtrem UV, je�li nadal spêdzasz
du¿o czasu na s³oñcu.

Skóra i w³osy po wakacjach

KOBIECE SPRAWY





Wrzesieñ to idealny moment na zapisywanie siê na zajêcia pozaszkolne! Po wakacjach
dzieci i m³odzie¿ wracaj¹ do szko³y z now¹ energi¹, a organizatorzy ró¿nych aktywno�ci
zazwyczaj uruchamiaj¹ nowe grupy .

Wybór zajêæ dodatkowych dla dziecka to wa¿na decyzja, która mo¿e wp³yn¹æ na jego
rozwój i zainteresowania. Oto kilka kluczowych aspektów, które warto rozwa¿yæ:

Poznaj swoje dziecko
Obserwuj naturalne zainteresowania i talenty dziecka. Czy lubi ruch i sport, czy mo¿e
preferuje spokojne, twórcze zajêcia? Czy jest bardziej towarzyskie, czy
introwertyczne? Te obserwacje pomog¹ ci wybraæ aktywno�ci, które bêd¹ zgodne z
jego temperamentem.

Uwzglêdnij wiek i mo¿liwo�ci rozwojowe
M³odsze dzieci (3-6 lat) najlepiej radz¹ sobie z krótkimi, ró¿norodnymi zajêciami
skupionymi na zabawie. Starsze dzieci mog¹ ju¿ uczestniczyæ w bardziej
wymagaj¹cych i d³ugoterminowych aktywno�ciach.

Zachowaj równowagê
Staraj siê oferowaæ ró¿norodne do�wiadczenia - co� dla rozwoju fizycznego (sport,
taniec), intelektualnego (jêzyki, nauki �cis³e) i artystycznego (muzyka, plastyka). Nie
przeci¹¿aj jednak dziecka - 2-3 zajêcia w tygodniu to zwykle maksimum dla dzieci w
wieku szkolnym.

Daj dziecku wybór
 Im starsze dziecko, tym wiêcej powinno mieæ do powiedzenia w wyborze zajêæ. Mo¿esz
przedstawiæ kilka opcji i pozwoliæ mu zdecydowaæ. To zwiêkszy motywacjê i
zaanga¿owanie.

Sprawd� praktyczne aspekty
We� pod uwagê lokalizacjê, harmonogram, koszty i jako�æ prowadz¹cych. Zajêcia
powinny byæ dostêpne logistycznie dla twojej rodziny i prowadzone przez
wykwalifikowanych instruktorów.

B¹d� elastyczny
Nie bój siê zmieniaæ zajêæ, je�li te wybrane nie sprawdzaj¹ siê. Czasem trzeba kilku
prób, ¿eby znale�æ to, co dziecku naprawdê odpowiada.
Pamiêtaj, ¿e celem zajêæ dodatkowych jest przede wszystkim rado�æ dziecka i jego
harmonijny rozwój, a nie spe³nianie ambicji rodziców.

W Dopiewie i okolicznych miejscowo�ciach mo¿na znale�æ ró¿ne opcje zajêæ - od
szkó³ek sportowych przez studia tañca po zajêcia jêzykowe. Biblioteka Publiczna
Gminy w  Dopiewie oferuje jak co roku zajêcia dla najm³odszych zarówno w Dopiewie
jak i innych miejscowo�ciach. Warto zajrzeæ te¿ stronê gminy lub lokalne grupy na
Facebooku - tam mieszkañcy czêsto dziel¹ siê informacjami o nowych zajêciach czy
polecaj¹ sprawdzone miejsca.

Zajêcia dodatkowe dla dzieci

MAMA I JA



400+ dla emeryta

AKTYWNY SENIOR

Seniorzy mog¹ otrzymaæ nawet 400 z³ wiêcej do emerytury, je�li z³o¿¹ jeden prosty
wniosek do ZUS. Chodzi o podatek, którego wielu emerytów nie musi p³aciæ, a który
co miesi¹c jest automatycznie potr¹cany z emerytury. ZUS co miesi¹c wyp³aca
emerytom i rencistom �wiadczenia pomniejszone o sk³adkê zdrowotn¹ i zaliczkê na
podatek dochodowy. W wielu przypadkach te potr¹cenia s¹ jednak zbêdne. Osoby,
których roczny dochód nie przekroczy 30 000 zł, mog¹ skorzystaæ z kwoty wolnej
od podatku i ca³kowicie unikn¹æ zaliczek. Wniosek mog¹ z³o¿yæ m.in. osoby
otrzymuj¹ce niskie emerytury, renty rodzinne lub socjalne. Wystarczy z³o¿yæ wniosek
EPD-21 .

Jak z³o¿yæ wniosek EPD-21?
● Pobierz formularz EPD21 ze strony ZUS, z Platformy Us³ug Elektronicznych

(PUE ZUS).
● Wype³nij go elektronicznie (najlepiej w programie Adobe Reader )
● Wydrukuj i podpisz (je�li sk³adasz papierowo).
● Z³ó¿ wniosek osobi�cie w ZUS, poczt¹ lub elektronicznie przez PUE ZUS
● Formularz z³o¿ony raz obowi¹zuje w kolejnych latach. W razie zmiany sytuacji

np. wzrostu dochodów, mo¿na z³o¿yæ nowy wniosek i odwo³aæ wcze�niejszy.



Wrzesieñ i pa�dziernik to �wietne miesi¹ce na podró¿e! To jeden z najlepszych okresów
w roku na wyjazdy z kilku powodów:

Dlaczego warto podró¿owaæ jesieni¹
Mniej t³umów - g³ówny sezon wakacyjny siê koñczy, wiêc popularne destynacje s¹
spokojniejsze, a zwiedzanie bardziej komfortowe.
Lepsze ceny - po sezonie letnim ceny lotów, hoteli i atrakcji czêsto spadaj¹ nawet
o 30-50%.
Idealna pogoda w wielu miejscach - to tzw. "velvet season" w regionie
�ródziemnomorskim, gdzie temperatura wody jest nadal ciep³a (22-25°C), ale s³oñce
nie jest ju¿ tak intensywne.

Najlepsze destynacje na wrzesieñ-pa�dziernik
Region  �ródziemnomorski: Grecja, Hiszpania, Portugalia, po³udnie W³och - nadal
ciep³o, ale bez upa³ów
Bliski Wschód: Jordania, Izrael - temperatura spada do komfortowych 25-30°C
Azja: Indie (koniec monsunów), Nepal, Bhutan - idealna pogoda trekkingowa
Europa: Niemcy, Austria, Czechy - piêkna z³ota jesieñ, �wietna na city breaki
USA: Nowa Anglia - s³ynne "Indian Summer" z kolorowymi li�æmi

A mo¿e warto poznaæ lepiej Polskê ?
Oto dlaczego warto zostaæ w kraju w tym sezonie:
Z³ota polska jesieñ to prawdziwy spektakl natury - Bieszczady, Tatry,
Karkonosze i Roztocze zamieniaj¹ siê w paletê z³otych, czerwonych i pomarañczowych
barw. Widoki s¹ czêsto bardziej dramatyczne ni¿ latem.
Idealna pogoda na wêdrówki - brak upa³ów, mniej owadów, czyste powietrze.
Temperatury 15-20°C to komfort dla turystyki pieszej.

Kulturalne atrakcje
Mniej turystów w popularnych miejscach - Kraków, Wroc³aw, Gdañsk czy
Zakopane s¹ spokojniejsze, mo¿esz w pe³ni cieszyæ siê zabytkami bez t³umów.

Jesienne festiwale - Jazz Jamboree w Warszawie, Festiwal Filmowy w Gdyni, do¿ynki
regionalne, festiwale grzybów i lokalnych smaków i wina.

Praktyczne korzy�ci z podró¿y jesieni¹:
Krótsze kolejki do atrakcji
Wiêcej miejsc w restauracjach
Spokojniejsze pla¿e i baseny
Lepsza dostêpno�æ noclegów

Podró¿e po wakacjach

PODRÓ¯E




