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Skorzewo - park, ul. Poznanska, 20.09.2025r.
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Zebrania wiejskie w naszej gminie

We wrzesniu i na poczatku pazdziernika, w naszej gminie odbeda sig zebrania wiejskie.
Harmonogram zwotanych Zebran Wiejskich w celu podziatu Srodkow soteckich na 2026
rok.

HARMONOGRAM:

Gotuski: 04.09.2025 (czwartek) godz. 18:00 - Swietlica Wiejska w Gotuskach ul. Polna
4

Dopiewiec: 05.09.2025 (pigtek) godz. 18:00 - Gminny Osrodek Kultury w Dopiewcu ul.
Szkolna 11

Dabrowka: 09.09.2025 (wtorek) godz. 18:00 - Szkota Podstawowa im. Kawaleréw
Orderu USmiechu w Dabréwce ul. Malinowa 41

Trzcielin: 10.09.2025 ($roda) godz. 18:00 - Swietlica Wiejska w Trzcielinie ul. ptk. A.
Kopy 36

Konarzewo: 11.09.2025 (czwartek) godz. 18.00 - Centrum Rehabilitacyjno-Kulturalne
w Konarzewie ul. Poznanska 19a

Paledzie: 16.09.2025 (wtorek) godz. 18:00 - Swietlica Wiejska w Paledziu ul. Lesna 17
Wieckowice: 17.09.2025 ($roda) godz. 18:00 - Szkota Podstawowa im. Powstaricow
Wielkopolskich w Wigckowicach ul. Gromadzka 7

Dopiewo: 18.09.2025 (czwartek) godz. 18:00 - Dom Strazaka w Dopiewie, ul. Szkolna
21

Lakrzewo: 23.09.2025 (wtorek) godz. 18:00 - Dom Strazaka w Zakrzewie, ul. Dtuga 73
Dabrowa: 24.09.2025 (Sroda) godz. 18:00 - Szkota Podstawowa im. Astrid Lindgren w
Dabrowie, ul. Szkolna 41

Skorzewo: 2.10.2025 (czwartek) godz. 18:30 - Szkota Podstawowa nr 2 w Skdrzewie,
ul. Kozierowskiego 1

Porzadek zebran:

Otwarcie zebrania wiejskiego;

Powitanie mieszkancow i zaproszonych gosci;

Wybdr przewodniczacego zebrania;

Wybar protokolanta;

Przyjecie porzadku obrad;

Igtaszanie propozyciji podziatu Srodkow soteckich na 2026 r.;
Podjecie uchwaty w sprawie podziatu $rodkow soteckich na 2026 r.;
Wolne gtosy i wnioski;

Zakonczenie zebrania.

W przypadku sotectwa Dopiewo zaplanowano dodatkowy punkt:

Omdwienie koncepcji Zagospodarowania Centrum Dopiewa

.y

—_—

LY P

ANUBIS

SPRZATANIE I MYCIE NAGROBKOW

SPRZATANIE STARYCH
ZNICZY. KWIATOW,. LISCI
ZAPALENIE ZNICZA
USUWANIE CHWASTOW

DORKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA

MYCIE NA MOKRO
SPRZATANIE STARYCH
ZNICZY. LISCI. KWIATOW
UsSUWANIE CHWASTOW
ZAPALENIE ZINICZA

PrvTA POJEDYNCZA 12028
PrvTAa PODWOJIJNA 1 50z
MAaxrv GROB DZIECIECY S50z

PEYTA POJEDYNCZA 1602zZ%
LasTRYRA 2002ZE

PEYTA PODWOJNA 200zZE.
LASTRYRA 250

MAEY GROB DZIECIECY 80zL

DORKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA

DogAazD oD SZzAMOTUE DO 1 5xxv GRATIS
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2 TEL: 737—-646—-901

OBSZAR DZIAEANIA: SZAMOTURY, OBORNIKI. UOBRZYCKO., USTROROG. BIEZDROWO,
OTOROWO, PNIEWY, RAZMIERZ, BYyTYN. PAMIATKOWO, WRONKI, SUCHY LAS,
TARNOWO PODGORNE, PRZEZMIEROWO., SKORZEWO., LUBON, POZNAN




REKLAMAIE

PRACA'!

FIRMA PRODUKCYJNO-HANDLOWA
- MIESZCZACA SIE W DABROWIE

K. POZNANIA ZATRUDNI:
PRACOWNIKA PRODUKCJI.
A PRACA W SYSTEMIE 2-ZMIANOWYM.
0D PON-PT. UMOWA O PRACE.

WIECEJ INFORMACJI
POD NR TEL. : 607-451-655

TU MOZE BYC TWOJA REKLAMA

Modut 261x56 mm

Chcesz zareklamowac
. swojg firme, produkt, ustuge ?

.. Skorzystaj z oferty lokalnej gazety
MP INWESTYCIJE — .
PULS Gminy &

Gazeta Mieszkancow Gminy Dopiewo

Posrednictwo w obrocie nieruchomosciami %
Doradztwo kredytowe
- reklamy
Swiadectwa charakterystyki energetycznej - ogtoszenia drobne

- artykuty sponsorowane ¥,
- realizacja reklam

Masgdalena Koberactka

Napisz do nas:
reklama@pulsgminy.pl
(@) Dabréwka () MP INWESTCYIE (X) 506 034 305 lub zadzwon: 512 838 260
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Hulajnogi elektryczne - zasady i konsekwencje

W 2025 roku w Polsce odnotowano znaczacy wzrost liczby wypadkéw z udziatem hulajnég
elektrycznych. Z danych Komendy Gtdwnej Policji wynika, Ze w ciggu pierwszych pigciu miesigcy
doszto do 223 wypadkéw, w ktdrych zginefa jedna osoba, a 242 zostaty ranne. To wzrost w
porownaniu z analogicznym okresem roku ubiegtego.

W naszej gminie problem okazuj sig by¢ znaczacy. Niemalie codziennie w mediach
spotecznosciowych zgfaszane s sytuacje zwigzane z niebezpieczng jazdg na hulajnogach
elektrycznych z udziatem dzieci i mtodziezy z naszej okolicy. Z ankiety zamieszczonej w czerwcu
lokalnej grupie na FB ,Dopiewo-mieszkancy i sasiedzi”, wynika, Ze najwigcej przypadkow
zaobserwowano w Dabrdwce , zaraz za nig jest Skorzewo. Warto poznac¢ zasady korzystania z
hulajndg , aby chronic siebie i innych.

Kto moze jezdzi¢

Wymagania dotyczace karty rowerowej dla hulajndg elektrycznych w Polsce sg jasno okreslone
i zalezg od wieku:

Osoby petnoletnie (18+ lat)

Dorosli nie muszg posiada¢ prawa jazdy ani karty rowerowej, aby korzysta¢ z hulajndg
elektrycznych.. Osoby petnoletnie nie potrzebuja do jazdy na hulajnodze zadnych uprawnien .
Osoby niepetnoletnie (10-17 lat)

Osoby ponizej 18 lat muszg posiada¢ odpowiednie uprawnienia, takie jak karta rowerowa. Osoby
niepetnoletnie mogg jezdzi¢ hulajnogg elektryczng tylko i wytacznie posiadajac karte rowerowg
lub jedno z praw jazdy kategorii: AM, A1, B1.

Dzieci ponizej 10 lat

Dziecko moze poruszac sig rowerem lub hulajnogg (rdwniei elektryczng) tylko pod opiekg osoby
dorostej . Przepisy zabraniajg jazdy hulajnogg elektryczng dzieciom ponizej 10 lat w miejscach
publicznych, tj,parki, place zabaw, ulice, Sciezki rowerowe.

Gdzie mozna jezdzic

Hulajnogi elektryczne powinny poruszac si¢ po drogach rowerowych. W ich braku mozna jezdzi¢
po jezdni, ale tylko jezeli dozwolona predkos¢ na niej nie przekracza 30 km/h W innych
przypadkach moina korzysta¢ z chodnika, zachowujac szczegdlng ostroznos¢ i dostosowujac
predkosé do pieszych

Gdzie mogy jezdzi¢ dzieci ponizej 10 lat

wtasna posesja, prywatny plac zabaw, parking, zamknigte osiedle mieszkaniowe ale pod opieka
dorostych .Nawet w dozwolonych miejscach dziecko ponizej 10 lat musi by¢ pod opieka osoby
dorostej. Oznacza to, ze dorosty musi by¢ obecny i nadzorowac jazde.

Lakazy i ograniczenia

Zabronione jest przejezdzanie hulajnogg elektryczng przez przejscie dla pieszych.

Obowigzuje tez wymdg pozostawiania hulajnogi na chodniku w przeznaczonym do tego miejscu
Kierujacy hulajnogg elektryczng ma obowigzek ustepowania pierszeristwa pieszym i nieutrudniania
im ruchu. To fundamentalna zasada wprowadzona w 2021 r

Maksymalna dozwolona predkosé hulajnog elektrycznych w Polsce to 20 km/h.

To ograniczenie obowigzuje:

Wszedzie - niezaleznie od tego, czy jezdzisz po $ciezce rowerowej, jezdni czy chodniku

Dla wszystkich hulajnog elektrycznych uzywanych w miejscach publicznych

Zgodnie z prawem - jest to limit ustawowy, nie zalecenie

Wazne informacje:

Hulajnogi sprzedawane w Polsce powinny mie¢ wbudowane ograniczenie predkosci do 20 km/h!!
W Polsce nie ma obowigzku noszenia kasku podczas jazdy na hulajnodze elektrycznej i nie grozi
mandat za jazde bez kasku, cho¢ to budzi wiele pytan i kontrowersji i wydaje sig by¢ niebezpieczne
dla uzytkownika hulajnogi. Planowana jest zmiana przepisow.

Mandaty i wysokosci kar w 2025 r

Mandat moze wystawi¢ funkcjonariusz Strazy Miejskiej lub Policji.

Nieustapienie pierwszenstwa pieszemu na chodniku - 200 zt

Naruszenie obowigzku korzystania z drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdw - 100 zt
Jazda po jezdni obok innego uczestnika ruchu -50 pln

Brak wymaganych dokumentdéw -50 pln za kazdy brak

Zhyt szybka jazda -300 pin

Ztamanie przepiséw dotyczacych jazdy po chodniku -200 pln

Jazda wigcej niz jednej osoby na hulajnodze -300 pln

Przewodz tadunku -300 pln

Poruszanie sig z predkoscia niewtasciwg do predkosci pieszego na chodniku, drodze dla pieszych
lub drodze dla rowerdw i pieszych - 300 zt

W skrajnych przypadkach kara moie wynie$¢ 2500 pln, Jesli funkcjonariusz nie znajdzie
wykroczenia w taryfikatorze, moie natozy¢ mandat w wysokosci 20-5000 pin.
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UL.POZNANSKA 62, SKORZEWO

Nasze Sztosy

GEMUSE KEBAB

30z | 32z | 31z

O ZEZ KUR.A '-

v | 32z | 31z

| 32z | 31z

KUR...PIECZONE 302
GIGA BUEA :

437 | 46z | 452
1 [ ‘a
SMJ 60mL | 3z
JOGURTOWO- CZOSNKOWY, ZIOLOWY, OSTRY, KOKTAJLOWY,

MIODOWO-MUSZTARDOWY, CHIPOTLE - MAJO, SEROWY,
JALAPENO

Ayron

NAPOJ ,AYRAN" 5
NAPOJ ,AYRAN" MANGO / WISNIA

FALAFEL BOWLL A
FALAFEL ROLLO 30zt

Pozostodts

CHRUPIACE NUGETSY W TEMPURZE (6sz1.), 505
NUGETSY W ZESTAWIE Z FRYTKAMI, SOS 23z

FRYTKI / FRYTKI BELGUSKIE

FRYTKI Z BATATOW + 505 127 | 14z | 162

BECON FRIES 26zt
FRYTHI / BEKON/ CZERWONA CEBUILA/ 505 SEROWY/ SZCTYPIOREK

STREFY DOWOZU:

Stomatologia

Ortodoncja

Protetyka

SISMED CLINIC

GABINETY SPECJALISTYCZNE

Stomatologia dziecieca

Stomatologia ogolna

Chirurgia

Leczenie kanatowe

Q ul. Malinowa 36, Paledzie
&, 602777 792
Pon-Pt: 10:00 - 20:00

Periodontologia
Implantologia

mm WURCEAN. | KARKEWIA | MILSTANE

ety ol PN e
BULKA DUZA
LAWARE

25z | 28z | 27z
32n | 35z | 34n
?fm. .| ;9,-.“! 2!.5;.
LAWASZ DUZY
TORTILLA

30z | 32z | 31z
5
TORTILLADUZA
SAMO MIESO wovr

NICZE MIESD 1

30z | 32z | 31z
34z | 36z | 35z
24z | 26z | 25z

TALERZ :;Z.ﬂ .I' 3

5z¢ | 34z

DODATKOWA PORCJA MIESA(50c.):
KURCZAK 6z | KARKOWKA Bz

Napoje

PEPSI 0,5L

PEPSI ZERO PUSZ. 0,33L
FANTA O,5L

TYMBARK LEMONIADA
TYMBARK BUTELKA 0,25L

SOKI TYMBARK 0,33L
(POMARANCZA, JABLKO)

TIGER 0,33L

WODA GAZ/N.GAZ 0,5L
ORANZADA UNIKAT ROZNA SMAKI
ON LEMON

NA ZYCZENIE KLIENTA
DO TORTILLI, LAWASZA | BUEKI
WYMIENIMY SUROWKI NA FRYTKI

WYSTARCZY WSPOMNIEC PRZY ZAMOWIENIU
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Blog Spoteczny Dopiewo

Wojt Stawomir Skrzypczak
- narcystyczny wiodarz gminy Dopiewo?

Tym razem postaram sig krotko naswietlic temat, ktory juz kilkakrotnie
poruszatam. Nie od dzi$ wiadomo, ze wiadza, nawet najmniejsza, szybko deprawuje
tych, ktdrzy jg sprawujg. Od diuiszego czasu odnoszg wrazenie, ze syndrom ten w
coraz wigkszym stopniu dotyka obecnego wdjta Stawomira Skrzypczaka.

Jednym z objawdw, jest umieszczanie zdjg¢ wtodarza Gminy w kazdym mozliwym
miejscu i na kazdej platformie informacyjnej. Pisatam o tym 1 czerwca br. -
https://blogdopiewo.blogspot.com/2025/06/propaganda-sukcesu-
rzeczywistosc-gminy.html.

Jeieli urzgdnicy, administrujacy media publiczne, nie maja czym ozdobi¢ oficjalnego
komunikatu, umieszczajg zdjecia naszego wiodarza. | bynajmniej nie sg to fotografie
zrobione, przypadkowo lub z ukrycia ale najwyrazniej ustawiane. Z takim przypadkiem,
mielismy do czynienia w pigtek, przy okazji komunikatu, dotyczacego inwestycji w
Wieckowicach - https://blogdopiewo.blogspot.com/2025/08/to-i-owo-z-
gminy-dopiewo-2025-10.html.

Kolejng dziedzing, w ktdrej wdjt Stawomir Skrzypczak przeskoczyt juz swoich
poprzednikow, jest udziat we wszelkiego rodzaju festynach i piknikach. Najwyrazniej
wychodzi on z zatoienia, Ze jakakolwiek uroczystos¢, bez jego udziatu, bedzie
niewypatem.

W ostatni weekend, tj. w soboteg i niedzielg, wzigt udziat tylko w 4 czterech imprezach.
Co prawda byto ich wigcej:

L Bezptatne zajecia jogi w parku
54 Sobota, 23 sierpnia, godz. 09:00
9 Park rekreacyjno-sportowy w Dabréwce, ul. Komornicka

W Mecz pitki noznej KS Canarinhos Skérzewo — Przemystaw Poznari
Y Sobota, 23 sierpnia, godz. 17:00
9 Stadion w Plewiskach, ul. Szkolna

J1 Koncert — Stan Zapalny

4 Sobota, 23 sierpnia, godz. 17:00
9 Figowy Zakatek w Skarzewie

g= Strazackie Zakoriczenie Lata 2025

= Niedziela, 24 sierpnia, godz. 11:00-15:00
9 Parking przed straznicg w Dopiewie, ul. Szkolna

@ Owocowe Psoty
54 Niedziela, 24 sierpnia, godz. 12:00-15:00
¢ Owocowa Plaza w Zborowie

&5 Festyn "Kreci nas bezpieczerstwo”
i Niedziela, 24 sierpnia, godz. 15:00-17:00
¢ Owocowa Plaza w Zborowie

W Mecz pitki noznej KS Korona Zakrzewo / Pitka nozna — Orly Plewiska
4 Niedziela, 24 sierpnia, godz. 16:00

¢ Stadion w Zborowie

«+ Koncert Orkiestry Detej Gminy Dopiewo

¥ Niedziela, 24 sierpnia, godz. 17:00

¢ Owocowa Plaza w Zborowie

ale niektdre z nich zazebiaty sig czasowo. Poniewaz odbywaty si¢ w dos¢ odlegtych
od siebie miejscach, Wdjt nie byt w stanie wszystkich zaliczy¢. Moze trzeba by

pomysle¢ o zakupie stuzbowego Smigtowca? Wigzaé sig to bedzie jednak z
koniecznoscia, przygotowania w kazdej wsi odpowiedniego Iadowiska.

| tak w sobote, 23 sierpnia br., wojt Stawomir Skrzypczak wzigt udziat w pikniku
pozarniczym w Paledziu:

=5\ Gmina Dopiewo - strona oficjalna
1 dzien - £

Il Piknik Dziecigcych Druzyn Pozarniczych Powiatu Poznariskiego odbyt si¢ na boisku w Paledziu. Do
rywalizacji w pieciu konkurencjach staneto sze$¢ druzyn. Gratulujemy wszystkim uczestnikom. To
byt naprawde udany poczatek soboty! gm i

W niedzielg 24 sierpnia, na pierwszy ogien poszto pozegnanie lata Strazy Pozarnej w
Dopiewie:

7\ Gmina Dopiewo - strona oficjalna
' 13 godz. - ¢

To byto wyjatkowo udane pozegnanie weekendu. Na Owocowa Plaza w Zborowie moglismy
wystuchac koncertu Orkiestra Deta Gminy Dopiewo. Na szczescie to nie ostatnie spotkanie z ich
muzyka w tym roku. Juz wkrotce .Dopiewski Festiwal Orkiestr”, ktory odbedzie sie w ramach
Pozegnania Lata. Wiecej szczegOtow wkrotce. ()

Fundacja ZOOM #GminaDopiewoWspiera
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Nastepnie wdjt przenidst sig do Zborowa, gdzie najpierw wzigt udziat w kursie
pierwszej pomocy:

7\ Gmina Dopiewo - strona oficjalna
15 godz. - £

Komisariat Wodny Policji w Poznaniu przeprowadzit na Owocowa Plaza w Zborowie szybki kurs
pierwszej pomocy w ramach wspdlinej akgi pn. "Kreci Nas Bezpieczenstwo™. Podczas spotkania z
najmiodszymi rozmawiali o bezpieczeristwie nad woda i nie tylko. Byly wyklady, konkursy z
nagrodami, ale tez lekcja zachowania w sytuacjach zagrozenia. Duze wrazenie na nas zrobita
wiedza dzieci, ktére pokazaty, ze wiedz3 jak sie zachowac w sytuacjach zagrozenia zycia < § €

A na koniec wystuchat koncertu Orkiestry Detej Gminy Dopiewo:

Jak na jeden weekend, jest to catkiem spora dawka imprez. By¢ moze chciat
zapomniec o prozie Zycia, ktora czeka go w poniedziatek 25 sierpnia, czyli o kolejnej
sesji Rady Gminy Dopiewo. A program Sesji jest obszerny. Po wakacyjnej przerwie,
radni majg do przegtosowania 26 uchwat. Zobaczymy, jak Wojt jest do niej
przygotowany.

Na koniec przypomne, jaki jest zakres obowigzkow wojta:

Art. 30. 1. Wojt wykonuje uchwaly rady gminy i1 zadania gminy okreslone
przepisami prawa.
2. Do zadan wojta nalezy w szczegolnoscr:

1y  przygotowywanie projektow uchwal rady gminy:

2025-07-16

DKancelaria Sejmu 5. 45/64

la) opracowywanie programow rozwoju w irybie okreslonym w przepisach
o zasadach prowadzenia polityki rozwoju;

2)  okreslanie sposobu wykonywania uchwal;

3) gospodarowanie mieniem komunalnym:

4)  wykonywanie budzetu;

5)  zatrudnianie i zwalnianie kierownikow gminnych jednostek organizacyjnych.

Nie ma tam nic, na temat konieczno$ci udziatu wdjta w piknikach i festynach.

I, D OPIEWSKI BUDZET OBYWATELSKI I

W tegorocznej edycji DBO zgtoszonych zostato osiem projektdw, poniiej
przedstawiamy jakie:

Grupa pierwsza (Dopiewo,Dabrowka,Skérzewo)

- OSP Dopiewo Ratownictwo i wsparcie ochrony ludnosci z wykorzystaniem
bezzatogowych statkow powietrznych

- Aktywny Mieszkaniec- to cykl bezptatnych zaje¢ sportowych takich jak; (Aikido,
Samoobrona i Boks) dla dzieci, mtodziezy osob dorostych i starszych

- Zajecia jogi dla dzieci, dorostych i seniordw - zajecia w miejscach ogolnodostepnych
- Parkowe spotkania z kulturg

Grupa druga (Gotuski,Trzcielin,Wigckowice)
- Poprawa bezpieczenstwa- montaz wyswietlaczy predkosci z wyswietlaczem solarnym
w Trzcielinie

Grupa trzecia (Dabrowa, Dopiewiec, Konarzewo, Paledzie, Zakrzewo)
- Poprawa bezpieczenstwa mieszkancow i strazakow

- Konarzewo stawia na aktywnos¢, relaks i ochtode - zagospodarowanie przestrzeni
publiczne;j dla odpoczynku i aktywnosci
- Klasa zewnetrzna przy szkole w Dopiewcu

To mieszkancy zdecyduja, gtosujac na swojego faworyta, ktdry projekt zostanie
zrealizowany.

Gtosowanie rozpocznie sig 13 wrzesnia do 3 pazdziernika br.




CHOWANIE ZDROWOTNE

EDUKACJA ;f
LDROWOTNA ]

od wrzeénia 2025

co ilisisz wiledzied?

0d nowego roku roku szkolnego 2025/2026, w polskich szkotach pojawit sie nowy
przedmiot ,.edukacja zdrowotna”

Co warto o nim wiedzie¢?

Co to jest edukacja zdrowotna?

To przedmiot o szerokim, holistycznym podejsciu do zdrowia — obejmuje nie tylko
aspekty biologiczne, lecz takze emocjonalne, spoteczne, Srodowiskowe i cyfrowe. Ma
uczy¢ podejmowania S$wiadomych decyzji zdrowotnych, rozwijaé empatig i
umiejetnoscé krytycznego myslenia, a takie przeciwdziata¢ dezinformacji .

0d kiedy i kto uczeszcza

Przedmiot wprowadzony zostanie od 1 wrzesnia 2025 roku w szkotach podstawowych
(klasy IV=VIII) oraz w szkotach ponadpodstawowych: liceum, technikum i branzowej
szkole | stopnia.

Zajecia s nieobowigzkowe — do 25 wrzesnia 2025 r. rodzice (lub petnoletni
uczniowie) mogg ztoiy¢ pisemng rezygnacje z udziatu .

Tematyka i struktura programu

Podstawa programowa obejmuje 11 dziatow tematycznych:
1. Wartosci i postawy

2. Zdrowie fizyczne

3. Aktywnosé fizyczna

4. Odiywianie

9. Zdrowie psychiczne

6. Zdrowie spoteczne

1. Dojrzewanie (tylko szkoty podstawowe)

8. Zdrowie seksualne

9. Zdrowie srodowiskowe

10. Internet i profilaktyka uzaleznien

11. System ochrony zdrowia (tylko szkoty ponadpodstawowe)
Zajecia prowadzone bedg w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez caty rok szkolny

Organizacja i prowadzenie zajgc:

Mniejsze klasy: maks. 24 ucznidw; przy tematykach takich jak zdrowie psychiczne,
seksualne czy dojrzewanie — mozliwos$¢ podziatu na grupy ok. 12-osobowe
Interdyscyplinarnos¢ i wspdtpraca: zajgcia mogg by¢ prowadzone przez nauczycieli z
roznych dziedzin (biologia, W-F, WDZ, psychologia, medycyna) oraz wymaga
wspotpracy z pedagogiem, psychologiem, pielegniarkg szkolng itp.

Wspdtpraca z rodzicami: wymdg przeprowadzenia spotkania informacyjnego przed
rozpoczeciem zajec

Kto moze uczyc?

Nauczyciele z dyplomem magisterskim z edukacji zdrowotnej (z przygotowaniem
pedagogicznym) lub z innym magistrem + studia podyplomowe z edukacji zdrowotnej
Moga takie uczyé: nauczyciele biologii, przyrody, W-F, WDZ, psycholodzy szkolni, a
takie absolwenci kierunkdw medycznych (np. lekarskie, pielggniarstwo) pod
warunkiem przygotowania pedagogicznego .

Wprowadzono bezptatne studia podyplomowe (3 semestry) dla nauczycieli,
finansowane przez MEN, w ramach przygotowania do nauczania tego przedmiotu

Kontrowersje i reakcje spoteczne

Przedmiot spotkat sig z krytykg zwtaszcza ze strony Kosciota i czgsci srodowisk
politycznych (PiS), ktore okreslajg go jako ,,demoralizujgcy” — w niektorych gminach
rodzice masowo wypisuja z niego uczniow

Jednoczesnie wigkszos$¢ Polakdw nie podziela tych obaw — sondaze pokazujg wigksze
poparcie dla edukacji zdrowotnej niz sprzeciw.




Skéra i wiosy " kacjach

Po wakacjach skora i wiosy czgsto potrzebujg regeneracji po intensywnym stoncu,
stonej wodzie morskiej, chlorze z basendw czy czgstych kapielach. Oto jak mozesz je
odbudowac:

Pielgegnacja skory po wakacjach

Nawilzanie to priorytet - storice i woda bardzo wysuszajg skore. Uzywaj kremdw z
ceramidami, kwasem hialuronowym lub gliceryng. Dobrze sprawdzajg sie tei olejki
naturalne jak arganowy czy jojoba.

tagodne ztuszczanie pomoze pozby¢ sie martwego naskorka i wyréwnac opalenizne.
Skorzystaj z delikatnych peelingdw enzymatycznych lub z kwasami AHA/BHA 1-2 razy
w tygodniu.

Uspokajanie podraznien - jesli masz zaczerwienienia czy uczucie Sciggnigcia,

pomoze aloes, panthenol lub produkty z niacynamidem.

Regeneracja wiosow

Intensywne nawilzanie - réb maski regenerujace 2-3 razy w tygodniu. Mogg to by¢
gotowe produkty z keratyng i proteinami lub domowe maski z olejow (kokosowy,
arganowy, rycynowy).

Ocinanie koncowek - storice i chlor uszkadzaja wtosy, wigc warto od$wiezy¢ fryzure
u fryzjera.

Delikatne mycie - uzywaj szampondw bez siarczandw i nie myj wtosow codziennie,
zeby nie przesuszy¢ ich dodatkowo.

Ochrona - nawet po wakacjach uzywaj produktdw z filtrem UV, jesli nadal spedzasz
duzo czasu na storicu.
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Zajecia dodatkowe dla dzieci

Wrzesien to idealny moment na zapisywanie sig na zajecia pozaszkolne! Po wakacjach
dzieci i mtodziez wracajg do szkoty z nowg energig, a organizatorzy réznych aktywnosci
zazwyczaj uruchamiajg nowe grupy .

Wybor zaje¢ dodatkowych dla dziecka to waina decyzja, ktdra moze wptynaé na jego
rozwoj i zainteresowania. Oto kilka kluczowych aspektow, ktére warto rozwazyc:

Poznaj swoje dziecko

Obserwuj naturalne zainteresowania i talenty dziecka. Czy lubi ruch i sport, czy moze
preferuje spokojne, tworcze zajecia? Czy jest bardziej towarzyskie, czy
introwertyczne? Te obserwacje pomogg ci wybra¢ aktywnosci, ktdre bedg zgodne z
jego temperamentem.

Uwzglednij wiek i mozliwosci rozwojowe

Mtodsze dzieci (3-6 lat) najlepiej radza sobie z krdtkimi, réznorodnymi zajeciami
skupionymi na zabawie. Starsze dzieci mogg jui uczestniczy¢ w bardziej
wymagajacych i dtugoterminowych aktywnosciach.

Zachowaj rownowage

Staraj sie oferowac rdznorodne doswiadczenia - cos dla rozwoju fizycznego (sport,
taniec), intelektualnego (jezyki, nauki Sciste) i artystycznego (muzyka, plastyka). Nie
przecigaj jednak dziecka - 2-3 zajecia w tygodniu to zwykle maksimum dla dzieci w
wieku szkolnym.

Daj dziecku wyhor

Im starsze dziecko, tym wigcej powinno mie¢ do powiedzenia w wyborze zajec. Mozesz
przedstawi¢ kilka opcji i pozwolic mu zdecydowaé. To zwigkszy motywacje i
zaangazowanie.

Sprawdz praktyczne aspekty
Wez pod uwagg lokalizacje, harmonogram, koszty i jakos¢ prowadzacych. Zajecia
powinny by¢ dostepne logistycznie dla twojej rodziny i prowadzone przez
wykwalifikowanych instruktorow.

Badz elastyczny

Nie bdj si¢ zmienia¢ zajec, jesli te wybrane nie sprawdzajg sig. Czasem trzeba kilku
prdb, zeby znalez¢ to, co dziecku naprawdg odpowiada.

Pamigtaj, ze celem zajg¢ dodatkowych jest przede wszystkim rados¢ dziecka i jego
harmonijny rozwoj, a nie spetnianie ambicji rodzicow.

W Dopiewie i okolicznych miejscowosciach mozna znalez¢ rdine opcje zajg¢ - od
szkotek sportowych przez studia tanca po zajecia jezykowe. Biblioteka Publiczna
Gminy w Dopiewie oferuje jak co roku zajecia dla najmtodszych zardwno w Dopiewie
jak i innych miejscowosciach. Warto zajrze¢ tei strong gminy lub lokalne grupy na
Facebooku - tam mieszkancy czesto dzielg sig informacjami o nowych zajeciach czy
polecajg sprawdzone miejsca.




B AKTYWNY SENIOR |

Seniorzy mogg otrzymac nawet 400 zt wigcej do emerytury, jesli zfozg jeden prosty
wniosek do ZUS. Chodzi o podatek, ktdrego wielu emerytow nie musi ptacic, a ktory
co miesigc jest automatycznie potracany z emerytury. ZUS co miesigc wyptaca
emerytom i rencistom $wiadczenia pomniejszone o sktadke zdrowotng i zaliczke na
podatek dochodowy. W wielu przypadkach te potracenia sg jednak zbgdne. Osoby,
ktorych roczny dochdd nie przekroczy 30 000 z#, mogg skorzystac z kwoty wolnej
od podatku i catkowicie unikngc zaliczek. Wniosek mogg ztozyé m.in. osoby
otrzymujace niskie emerytury, renty rodzinne lub socjalne. Wystarczy ztozy¢ wniosek
EPD-21.

Jak ztozyé wniosek EPD-21?

e Pobierz formularz EPD21 ze strony ZUS, z Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE ZUS).

o Wypetnij go elektronicznie (najlepiej w programie Adobe Reader )

o Wydrukuj i podpisz (jesli sktadasz papierowo).

e /167 wniosek osobiscie w ZUS, pocztg lub elektronicznie przez PUE ZUS

o Formularz ztozony raz obowigzuje w kolejnych latach. W razie zmiany sytuacji
np. wzrostu dochoddw, mozna ztozy¢ nowy wniosek i odwota¢ wezesniejszy.
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Podréze po wakacjach

Wrzesien i pazdziernik to Swietne miesigce na podrdze! To jeden z najlepszych okreséw
w roku na wyjazdy z kilku powodow:

Dlaczego warto podrézowac jesienig

Mniej ttumow - gtdwny sezon wakacyjny sig konczy, wigc popularne destynacje s3
spokojniejsze, a zwiedzanie bardziej komfortowe.

Lepsze ceny - po sezonie letnim ceny lotdw, hoteli i atrakcji czgsto spadajg nawet
0 30-50%.

Idealna pogoda w wielu miejscach - to tzw. "velvet season” w regionie
Srédziemnomorskim, gdzie temperatura wody jest nadal ciepta (22-25°C), ale stoiice
nie jest juz tak intensywne.

Najlepsze destynacje na wrzesien-pazdziernik

Region Srédziemnomorski: Grecja, Hiszpania, Portugalia, potudnie Wtoch - nadal
ciepto, ale bez upatow

Bliski Wschad: Jordania, Izrael - temperatura spada do komfortowych 25-30°C
Azja: Indie (koniec monsundw), Nepal, Bhutan - idealna pogoda trekkingowa

R S

USA: Nowa Anglia - stynne "Indian Summer” z kolorowymi lisémi

A moze warto pozna¢ lepiej Polske ?

Oto dlaczego warto zostac w kraju w tym sezonie:

Itota polska jesien to prawdziwy spektakl natury - Bieszczady, Tatry,
Karkonosze i Roztocze zamieniajg sig w palete ztotych, czerwonych i pomaranczowych
barw. Widoki s3 czesto bardziej dramatyczne niz latem.

Idealna pogoda na wedrowki - brak upatdw, mniej owaddw, czyste powietrze.
Temperatury 15-20°C to komfort dla turystyki pieszej.

Kulturalne atrakcje
Mniej turystow w popularnych miejscach - Krakow, Wroctaw, Gdansk czy
Zakopane sg spokojniejsze, mozesz w petni cieszy¢ si¢ zabytkami bez thumow.

Jesienne festiwale - Jazz Jamboree w Warszawie, Festiwal Filmowy w Gdyni, dozynki
regionalne, festiwale grzybow i lokalnych smakow i wina.

Praktyczne korzysci z podrozy jesienia:
Krdtsze kolejki do atrakcji

Wiecej miejsc w restauracjach

Spokojniejsze plaze i baseny

Lepsza dostgpnos¢ noclegow
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GODZINY OTWARCIA:
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