
Gazeta Mieszkañców Gminy Dopiewo

Puls Gminy nr 1 styczeñ 2026

Bezp³atny miesiêcznik
ISSN 2299-5323

Nr 01/2026
E-mail: reklama@pulsgminy.pl

KOBIECE SPRAWY

MAMA I JA Str.8

Str.10

PODRÓ¯E Str.11

AKTYWNY SENIOR Str.12

WA¯NE SPRAWY Str.14



TYM ¯YJE GMINA
34 fina³ WO�P zagra 25 stycznia 2026

Diagnostyka i leczenie chorób przewodu pokarmowego u najm³odszych
pacjentów.

Gramy z has³em:
Zdrowe brzuszki naszych dzieci

Fina³ WO�P to jednodniowa zbiórka publiczna, organizowana przez Fundacjê Wielka
Orkiestra �wi¹tecznej Pomocy. Od wielu lat Fina³om WO�P towarzysz¹ tak¿e akcje
internetowe i wydarzenia zamkniête, które rozpoczynaj¹ siê ju¿ na pocz¹tku grudnia.

Równocze�nie w ca³ej Polsce odby³a siê najwiêksza
w  Polsce  zbiórka  publiczna.  Oko³o  120 tysiêcy wolontariuszy w prawie 1700
Sztabach  zbiera pieni¹dze  do tradycyjnych tekturowych puszek, a w Internecie
odbywaj¹  siê setki  internetowych zbiórek i aukcji na nasz¹ rzecz. Zbiórki s¹
organizowane nie tylko w Polsce, ale tak¿e na ca³ym �wiecie.

Ju¿ w najbli¿sz¹ niedzielê, 25 stycznia wspólnie zagramy dla Wielkiej Orkiestry
�wi¹tecznej Pomocy! Na dzieñ pe³en wydarzeñ zaprasza Sztab WO�P #8050 nie
zabraknie: koncertów, licytacji i atrakcji w kilku lokalizacjach na terenie gminy.
Szczegó³y znajdziecie na stronie Sztabu #8050 Po³¹czonych Si³ Gminy Dopiewo.

Wspieraj przez wp³aty na eSkarbonke Sztabu #8050 -
https://tiny.pl/3rxs67pkf
We� udzia³ w aukcjach Allegro - https://tiny.pl/rcw1_34ts

Zapraszamy wszystkich Mieszkañców na 34 fina³ WO�P w Skórzewie. Po raz drugi organizujemy fina³ w naszej miejscowo�ci.
Dziêki zaanga¿owaniu wielu osób, mo¿emy zaprosiæ Mieszkañców na niedzielê pe³n¹ atrakcji
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Sesje Rady Gminy Dopiewo w 2025 roku (2) � kolejne rekordy
arogancji i g³upoty?

Temat kluczowy: �przepychanki� w sprawie osobistych sukcesów � przy omawianiu tematu
organizacji obrony cywilnej w gminie Dopiewo.

Zgodnie z deklaracj¹ z 26 grudnia br., dzi� postaram siê przeanalizowaæ zachowanie radnych na sesjach,
szczególnie  w czê�ci niemerytorycznej, czyli w czasie wolnych g³osów i wniosków. To, co ostatnio
reprezentuj¹ niektórzy przedstawiciele klubu S³awomira Skrzypczaka, tj. �dyskusje� na sesjach:
listopadowej i grudniowej - zaczyna przypominaæ chocholi taniec. Nie wiem, czy jest to kompletne
oderwanie od rzeczywisto�ci, czy coraz wiêksza obawa utraty wp³ywów? Faktem jest, ¿e du¿a czê�æ
radnych nie zas³uguje na to, aby pobieraæ dietê.

Powinnam omówiæ równie¿ czê�æ zasadnicz¹ posiedzeñ, ale zajê³oby mi to zbyt du¿o czasu. Zanim
przejdê do omówienia wolnych g³osów, ograniczê siê do dwóch uwag, dotycz¹cych Sesji grudniowej.

Pierwsza dotyczy wniosków, jakie sk³adaj¹ so³tysi do projektu bud¿etu na kolejny rok. Jest
to praktykowane od wielu lat, co najmniej od czasu, gdy wójtem by³ Adrian Napiera³a. So³tysi, którzy
z za³o¿enia powinni najlepiej znaæ potrzeby so³ectwa, przedstawiaj¹ listê zadañ, w du¿ej czê�ci
inwestycyjnych, które chcieliby umie�ciæ w bud¿ecie. W zwi¹zku z tym, mo¿na wyró¿niæ 3 grupy
so³tysów.

Pierwsza, to so³tysi, pe³ni¹cy funkcjê ju¿ kolejn¹ kadencjê, którzy wiedz¹, jak powinna
wygl¹daæ lista zadañ. Czy s¹ one sensowne i realne, to ju¿ inna sprawa. Wyró¿niæ tu nale¿y: D¹browê,
Dopiewiec, Wiêckowice i z du¿ym zastrze¿eniem D¹brówkê.

Druga grupa, to równie¿ so³tysi z d³u¿szym sta¿em, ale tak naprawdê nie interesuj¹cy siê
potrzebami so³ectwa. Tu umie�ci³abym so³tysów: Go³usek i Konarzewa. Na szczególn¹ uwagê
zas³uguje so³tys Go³usek, który w mojej ocenie, jest tylko figurantem a jedynym przejawem jego
aktywno�ci, s¹ wnioski o przenoszenie �rodków so³eckich na kolejne lata. A przepraszam, reprezentowa³
rolników na jednej z sesji RG Dopiewo, protestuj¹cych przeciwko wprowadzeniu Zielonego £adu.

Grupa trzecia, to nowi so³tysi, zdobywaj¹cy dopiero do�wiadczenie. Dotyczy to: Skórzewa,
Palêdzia, Trzcielina, Dopiewa i Zakrzewa. Niestety, wójt S³awomir Skrzypczak, urzêdnicy, radni ani
starsi koledzy po fachu - raczej nie s¹ pomocni we wdra¿aniu nowych so³tysów do obowi¹zków. Wrêcz
przeciwnie, chyba chc¹ ich trzymaæ w nie�wiadomo�ci i wykazywaæ ich nieudolno�æ.

Efekt jest taki, ¿e niektórzy, jak so³tyski: Palêdzia i Zakrzewa, nie z³o¿y³y ¿adnych wniosków. Z kolei
so³tyska/so³tysi: Trzcielina, Dopiewa i Skórzewa potraktowali to zadanie, jako przygotowanie wniosków
na �rodki so³eckie. �le to �wiadczy o wspó³pracy lokalnych samorz¹dowców. Z tego, co mo¿na
zaobserwowaæ, najgorzej traktowany jest so³tys Skórzewa Pawe³ B¹czyk, który sta³ siê �wrogiem
publicznym� numer 1 dla rz¹dz¹cej wiêkszo�ci.

Poni¿ej lista wniosków so³eckich, z³o¿onych do projektu bud¿etu Gminy. Pokazuje ona brak
wspó³pracy pomiêdzy poszczególnymi elementami samorz¹du, jak i kompletny brak
zainteresowania czê�ci so³tysów swoim terenem:

Blog Spo³eczny Dopiewo
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Druga uwaga, dotyczy wyst¹pienia wójta S³awomira Skrzypczaka, po uchwaleniu bud¿etu
Gminy na 2026 r. By³o ono bardzo wylewne a równocze�nie, nie do koñca dla mnie zrozumia³e.
Dziêkowa³ przede wszystkim urzêdnikom Gminy, m.in. sekretarz Ma³gorzacie Wzgardzie, skarbnik
Agnieszce Krupie-Soko³owskiej i swojej zastêpczyni Aleksandrze Rutynie. Ubolewa³ przy tym, ile
pracy musia³y w to w³o¿yæ.

Takie podziêkowania by³yby zrozumia³e w sytuacji, gdyby w/w pracowa³y nad bud¿etem
spo³ecznie. Ale wszystkie pobieraj¹ niema³e uposa¿enie, i to z naszych podatków.

Sekretarz Gminy za 2024 r. otrzyma³a 195 tys. z³otych wynagrodzenia (ponad 16 tys. z³otych
miesiêcznie), zastêpczyni Wójta, od 10 maja do koñca 2024 r. pobra³a 124 tys. z³otych uposa¿enia
(równie¿ ponad 16 tys. z³otych miesiêcznie). Natomiast skarbniczka Gminy, która zapewne po�wiêci³a
najwiêcej czasu na przygotowanie bud¿etu, otrzyma³a za rok ubieg³y ponad 250 tys. z³otych (prawie
21 tys. z³otych miesiêcznie).

To raczej dwie pierwsze (sekretarz i zastêpczyni), powinny dziêkowaæ wójtowi S³awomirowi
Skrzypczakowi, ¿e dziêki niemu op³ywaj¹ w luksusy, na które wielu mieszkañców, zwyczajnie nie staæ.
Tym bardziej, ¿e obie wielokrotnie wykaza³y siê niekompetencj¹, a ostatnio coraz czê�ciej pokazuj¹
swoj¹ arogancjê, co mo¿na zaobserwowaæ na sesjach RG.

To tyle tytu³em wstêpu, przejd�my teraz do wolnych g³osów i wniosków.

Jednym z pierwszych, którzy zabrali g³os, by³ radny Pawe³ B¹czyk. Powróci³ on do sprawy organizacji
obrony cywilnej w gminie Dopiewo. Chcia³ podziêkowaæ wójtowi S³awomirowi Skrzypczakowi za
zorganizowanie zajêæ dla radnych i so³tysów, jednak przerwa³ mu �miech radnego Leszka
Nowaczyka.

W reakcji na tak bezczelne zachowanie, radny Pawe³ B¹czyk przerwa³ swoj¹ wypowied�, dopuszczaj¹c
Leszka Nowaczyka do g³osu. Okaza³o siê, ¿e niepotrzebnie, poniewa¿ odpowied� radnego Leszka
Nowaczyka okaza³a siê wyj¹tkowo arogancka i wrêcz ¿enuj¹ca.

W/w zarzuci³ Paw³owi B¹czykowi, ¿e przypisuje sobie cudze zas³ugi. Jak stwierdzi³ radny Leszek
Nowaczyk, Pawe³ B¹czyk �przypisuje sobie tematy, o których nie mówi³, nie siêga³ nawet swoim
my�leniem, i dzisiaj na sesji mówi, ¿e by³ to jego wniosek�. Z wy¿szo�ci¹ stwierdzi³, ¿e Pawe³ B¹czyk
�umie wykorzystaæ wcze�niejsze wnioski, czyje� wnioski, tak wiêc gratuluje mu�.

Przyznam, ¿e z podobn¹ zuchwa³o�ci¹ radnego Leszka Nowaczyka, dawno siê nie spotka³am,
chocia¿ wielokrotnie dawa³ on odczuæ innym radnym swoje lekcewa¿enie i rzekom¹ wy¿szo�æ.
Przypomnê, ¿e Leszek Nowaczyk jest radnym o najd³u¿szym, prawie 40-letnim sta¿u. Powinien posiadaæ
najwiêksz¹ wiedzê i do�wiadczenie oraz s³u¿yæ pozosta³ym radnym wsparciem. Jednak nic z tego.
Radny Leszek Nowaczyk przez te 40 lat nauczy³ siê tylko jednego � jak dbaæ o swoje interesy. Obecnie,
bêd¹c szeregowym radnym, praktycznie nie istnieje w przestrzeni publicznej, równocze�nie
próbuj¹c negowaæ i t³umiæ aktywno�æ innych radnych. A Pawe³ B¹czyk, co mo¿e zauwa¿yæ
ka¿dy, �ledz¹cy sprawy gminne, jest najaktywniejszym cz³onkiem Rady Gminy Dopiewo, chocia¿ ci¹gle
jeszcze brakuje mu do�wiadczenia.

W odpowiedzi, radny Pawe³ B¹czyk zarzuci³ Leszkowi Nowaczykowi, ¿e ten najwyra�niej �przysn¹³� w
czasie, kiedy on taki wniosek sk³ada³. By³a to mo¿e nie najgrzeczniejsza reakcja, ale wcale siê nie
dziwiê.

Radnemu Leszkowi Nowaczykowi muszê zatem przypomnieæ, ¿e radny Pawe³ B¹czyk sprawê
bezpieczeñstwa publicznego, w szerokim rozumieniu, poruszy³ w czasie XVII Sesji RG
Dopiewo 29 wrze�nia 2024 r. Proponujê ods³uchaæ nagranie od 59 minuty � zegar wskazywa³
godzinê 16:01. Do�æ obszernie opisa³am to wydarzenie tutaj -
https://blogdopiewo.blogspot.com/2025/10/to-i-owo-z-gminy-dopiewo-2025-12.html , skupiaj¹c siê
na dziwacznej (¿eby nie powiedzieæ infantylnej), reakcji radnej Izabeli Dembiñskiej. Mo¿e ponowne
ods³uchanie nagrania z wrze�niowej Sesji, pozwoli radnemu Leszkowi Nowaczykowi
rozja�niæ pamiêæ. Dodam, ¿e nie przypominam sobie, aby ktokolwiek inny, poza Paw³em B¹czykiem,
porusza³ kwestie zapewnienia bezpieczeñstwa mieszkañcom w sytuacjach kryzysowych. Je¿eli taka
sytuacja mia³a miejsce, to raczej nie na forum publicznym.

W dalszej czê�ci swojej wypowiedzi, znowu przerywanej, tym razem prawdopodobnie przez radn¹
Izabelê Dembiñsk¹ - radny Pawe³ B¹czyk zaproponowa³ przygotowanie i rozes³anie w�ród
mieszkañców specjalnej broszury. Mia³aby ona uwzglêdniaæ miejsca zbiórek, punkty medyczne,
telefony itp. niezbêdne dla mieszkañców informacje w sytuacjach kryzysowych.

W reakcji na wypowied� radnego Paw³a B¹czyka, radna Izabela Dembiñska postanowi³a po raz kolejny
siê skompromitowaæ. Chc¹c najwyra�niej dopiec radnemu, spyta³a wójta S³awomira Skrzypczaka: czy
szkolenie  z zakresu obrony cywilnej odby³oby siê, niezale¿nie od wniosku Paw³a B¹czyka? Niechc¹cy
jednak �wbi³a szpilê� Wójtowi. Je¿eli wójt S³awomir Skrzypczak planowa³ zorganizowanie
szkolenia, a radni, w tym Pawe³ B¹czyk, o nim nie wiedzieli - to kompromituje to wójta a
nie radnego.

W odpowiedzi wójt S³awomir Skrzypczak stwierdzi³, ¿e ju¿ w lipcu br. z³o¿y³ wniosek o dofinansowanie
szkoleñ z zakresu obrony cywilnej. Chodzi³o o to, aby nie wykorzystywaæ w³asnych �rodków
finansowych. Podobno by³a o tym informacja � je¿eli tak, to kto o tym us³ysza³? Podobne w¹tpliwo�ci
mia³ te¿ radny Pawe³ B¹czyk.

Co do sprawy przygotowania i rozes³ania Poradnika Obrony Cywilnej, to okaza³o siê, ¿e ju¿ jest
wydrukowany i uszykowany do dystrybucji. Wójt S³awomir Skrzypczak dyskretnie pomin¹³ fakt,
¿e nie jest to jego zas³uga ani gminnych urzêdników, tylko w³adz centralnych w Warszawie.
Broszura zosta³a przygotowana przez Ministerstwa: Obrony Narodowej oraz Spraw Wewnêtrznych i
Administracji dla wszystkich gmin i miast w Polsce:
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Tre�æ Poradników jest identyczna, ró¿ni¹ siê one tylko pierwsz¹ i ostatni¹ stron¹.

Pokusi³am siê o sprawdzenie w sieci i faktycznie, pierwsza strona informuje, dla jakiej gminy zosta³a
przygotowana:

natomiast ostatnia, podaje najwa¿niejsze informacje lokalne:

Tak wiêc, umieszczony na stronie Gminy komunikat o tym, ¿e to Urz¹d Gminy przygotowa³
broszurê, jest nieprawdziwy (kolejna manipulacja informacj¹):



Urz¹d Gminy w Dopiewie ograniczy³ siê do zestawienia numerów telefonów oraz miejsc
ewakuacji. Na przygotowanie tych danych, wystarczy³o po�wiêciæ raptem 15 minut.

Do tego informacje sporz¹dzone przez Gminê, zosta³y przygotowane byle jak. Jako miejsca
ewentualnej ewakuacji, pominiêto czê�æ szkó³ � w Dopiewcu i star¹ szko³ê w D¹brówce. Nie
uwzglêdniono innych obiektów, jak: �wietlice i niektóre wiêksze przedszkola. Z niektórych miejscowo�ci
do punktów ewakuacji jest do�æ daleko, np. z Lisówek, Pod³ozin czy Go³usek.

Co wiêcej, nie wyznaczono stref ewakuacji, tj. do których punktów, które miejscowo�ci
zosta³y przypisane. To mo¿e spowodowaæ, ¿e np. mieszkañcy Le�nej Polany w Dopiewcu, Palêdzia,
D¹brówki i Go³usek zg³osz¹ siê do szko³y w D¹brówce, która takiej liczby osób nie jest w stanie przyj¹æ.

Brak równie¿ informacji, czy porozumiano siê z gminami o�ciennymi w sprawie ewentualnego
przyjêcia czê�ci ewakuowanych z gminy Dopiewo? Odwrotnie, czy gmina Dopiewo jest w stanie przyj¹æ
mieszkañców z gmin s¹siednich?

Nie ma równie¿, ¿adnych danych na temat zapewnienia opieki medycznej, zaopatrzenia w
¿ywno�æ i wodê, transportu publicznego itp.

Wydaje siê, ¿e czê�æ Poradnika, przygotowana przez Urz¹d Gminy, potraktowana zosta³a po
macoszemu, na tzw. odczepne. Nie przekonuje mnie fakt, ¿e podobnie do tematu podesz³y inne
gminy, a prezydent Torunia skorzysta³ z okazji, ¿eby siê zapromowaæ. Bylejako�æ jest dominuj¹c¹ cech¹
naszej polskiej kadry urzêdniczej.

Wydawaæ by siê mog³o, ¿e na tym temat, zwi¹zany z obron¹ cywiln¹, powinien siê zakoñczyæ, ale nic
bardziej mylnego. Swoje �trzy grosze� postanowili wtr¹ciæ radni, którzy w sprawach merytorycznych,
zazwyczaj nie maj¹ nic do powiedzenia.

Radny Klemens Krzywos¹dzki, nawi¹zuj¹c do wy¿ej przedstawionej dyskusji Paw³a B¹czyka z
Leszkiem Nowaczykiem, stwierdzi³, ¿e �sukces ma wielu ojców�. W zwi¹zku z tym, boi siê, kto bêdzie
sobie przypisywa³ zas³ugê w zbudowaniu ul. Krótkiej w Skórzewie? Natomiast ja bêdê obserwowa³a,
czy którego� z radnych z klubu Jeste�MY na Tak, znowu nie dopad³o rozdwojenie ja�ni � jeden z
przyk³adów tu: https://blogdopiewo.blogspot.com/2025/06/xiv-sesja-rady-gminy-dopiewo-26-
maja_11.html#more.
Ponownie zabra³a g³os radna Izabela Dembiñska, pouczaj¹c Paw³a B¹czyka, jak powinien
zachowywaæ siê w czasie posiedzeñ. Najwyra�niej zosta³a wyznaczona na harcownika (harcowniczkê)
do neutralizowania niepokornego radnego/so³tysa. Mo¿e kiedy� radna zabierze g³os w sprawach
merytorycznych, np. na temat uchwa³, które pos³usznie przeg³osowuje, chocia¿ za bardzo w to nie
wierzê.
Na koniec swoje �m¹dro�ci� musia³ wyartyku³owaæ radny Wojciech Dorna, równie¿ atakuj¹c radnego
Paw³a B¹czyka. Stwierdzi³ m.in., ¿e radny Pawe³ B¹czyk �cierpi na chroniczny brak sukcesu�.

W takim razie, to mo¿e radny Wojciech Dorna pochwali siê swoimi sukcesami? Jest po Leszku
Nowaczyku, drugim radnym z najd³u¿szym sta¿em. Pe³ni t¹ funkcjê od 1994 roku, a wiêc ju¿ 31 lat.
Przez ten czas sukcesów powinien mieæ na �pêczki�. A jak to wygl¹da w praktyce?
Wystarczy przejechaæ siê ul. D³ug¹ w Zakrzewie, nawet po niewielkim deszczu - ca³a pó³nocna strona
drogi, to jedna wielka ka³u¿a
Przylegle posesje s¹ systematycznie zalewane, przez przeje¿d¿aj¹ce samochody.

Jedyne, co zrobiono na ul. D³ugiej, to wyciêcie wszystkich dorodnych drzew:

Kilka lat temu (2018 r), radny wprost przyzna³ siê, ¿e nie ma pojêcia o planowaniu przestrzennym,
mimo i¿ przeg³osowa³ setki uchwa³ w sprawach planów zagospodarowania przestrzennego. Natomiast
swego czasu, publicznie oburzy³ siê na wycinkê drzew na prywatnej posesji przy ul. Zachodniej w
Zakrzewie:

chocia¿ zapewne sam przeg³osowa³ plan zagospodarowania, który to umo¿liwi³
https://blogdopiewo.blogspot.com/2022/03/barbarzynstwo-w-gminie-dopiewo-w-xxi.html.

Jednak najbardziej rozbawi³a mnie reakcja radnego Wojciecha Dorny na mój tekst, na temat czysto�ci
i porz¹dku w Zakrzewie - https://blogdopiewo.blogspot.com/2019/07/gmina-dopiewo-okiem-
obserwatorki-i_21.html. Dwa dni pó�niej w Zakrzewie, pojawi³o siê pogotowie ogrodnicze, usuwaj¹ce
kilkumiesiêczne zaniedbania.
Dla zainteresowanych, jeszcze dwa teksty sprzed kilkunastu lat na temat �sukcesów� radnego
Wojciecha Dorny - https://blogdopiewo.blogspot.com/2012/04/wojciech-dorna-radny-bezradny-
z.html i https://blogdopiewo.blogspot.com/2016/07/wojciech-dorna-radny-bezradny-z.html.
Tak wiêc, zanim radny Wojciech Dorna zacznie zarzucaæ innym �podpinanie siê� pod cudze sukcesy,
mo¿e najpierw sam zrobi �rachunek sumienia� i spojrzy w lustro? Mo¿e przez radnego przemawia
zazdro�æ, ¿e to nie on, mo¿e pochwaliæ siê inwencj¹ i pomys³ami? A mo¿e czas pomy�leæ o
emeryturze? - bo widaæ, ¿e radnego Wojciecha Dornê staæ ju¿ tylko na pyskówki.
W¹tek ten, podsumowa³ radny Piotr Stra¿yñski, daj¹c do�æ jednoznacznie do zrozumienia, ¿e trójka
radnych � Leszek Nowaczyk, Wojciech Dorna i Izabela Dembiñska � wypad³a wyj¹tkowo ¿a³o�nie.
Najwyra�niej zapomnieli, ¿e ¿yjemy w demokracji a nie dyktaturze. W pe³ni podzielam jego odczucia.
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MAMA I JA

czyli jak spêdzaæ atrakcyjny czas z dzieæmi bez nudy i presji.

Zima potrafi wystawiæ rodzicielsk¹ kreatywno�æ na próbê. Krótkie dni, zimno, choroby
kr¹¿¹ce w powietrzu i kolejne popo³udnia spêdzane w czterech �cianach sprawiaj¹,
¿e has³o �mamo, nudzi mi siê� potrafi pa�æ szybciej, ni¿ zd¹¿ymy zdj¹æ buty. A przecie¿
dom te¿ mo¿e byæ miejscem przygód � bez wielkich przygotowañ, kosztownych
zabawek i perfekcyjnych planów.

Dom to nie przechowalnia
Zim¹ ³atwo wpa�æ w tryb przetrwania: bajka, kolacja, k¹piel, sen. I choæ nie ma w tym
nic z³ego, dzieci � podobnie jak my � potrzebuj¹ czego� wiêcej ni¿ rutyny.
Atrakcyjny czas w domu nie oznacza animacji na pe³en etat. Czêsto wystarczy wspólna
obecno�æ i pomys³, który otwiera przestrzeñ do zabawy.

Zabawy, które rozgrzewaj¹ wyobra�niê
Zamiast kolejnej planszówki (choæ i ona ma swoje miejsce), warto siêgn¹æ po
aktywno�ci, które anga¿uj¹ dzieci na d³u¿ej:
 � Domowe budowle z koców, poduszek i krzese³ � baza, namiot, statek
  kosmiczny
 � Zabawa w role: sklep, szko³a, restauracja, szpital dla pluszaków
 � Teatr cieni albo domowy teatrzyk z prostymi kukie³kami
 � Tor przeszkód w salonie � bezpieczny, ale daj¹cy uj�cie energii

To zabawy, które nie wymagaj¹ instrukcji ani �idealnego efektu�. Liczy siê proces, nie
rezultat.

Kreatywnie, ale bez perfekcji
Zima sprzyja twórczym aktywno�ciom � pod warunkiem, ¿e nie zamienimy ich w
konkurs estetyki. Prace plastyczne maj¹ sens wtedy, gdy dziecko mo¿e siê pobrudziæ,
eksperymentowaæ i decydowaæ.

Dobrym pomys³em s¹:
 � zimowe kola¿e z gazet i papierów
 � malowanie palcami lub g¹bkami
 � w³asnorêcznie robione kartki, zak³adki do ksi¹¿ek czy dekoracje
 � wspólne lepienie z masy solnej lub plasteliny
Niech stó³ bêdzie chroniony, a oczekiwania niskie � wtedy kreatywno�æ naprawdê
siê pojawia.

Zima w domu,



MAMA I JA
Kuchnia jako centrum domowego ¿ycia
Wspólne gotowanie zim¹ to co� wiêcej ni¿ przygotowanie posi³ku. To czas rozmowy,
æwiczenia samodzielno�ci i poczucia sprawczo�ci. Dzieci mog¹:
 � mieszaæ, przesypywaæ, dekorowaæ
 � wybieraæ kszta³t ciasteczek
 � wymy�laæ nazwy potraw

Nie chodzi o idealne danie, ale o do�wiadczenie bycia razem. A zapach pieczonych
ciastek potrafi ociepliæ nawet najbardziej szary dzieñ.

Ruch, nawet gdy za oknem mróz
Dzieci potrzebuj¹ ruchu � równie¿ zim¹. Je�li nie mo¿emy wyj�æ na dwór, warto
wprowadziæ krótkie domowe aktywno�ci:
 � taniec do ulubionej muzyki
 � zabawy z balonem
 � prosta gimnastyka lub joga dla dzieci
 � wspólne na�ladowanie zwierz¹t

To nie musi byæ d³ugie ani zaplanowane. Kilkana�cie minut potrafi znacz¹co poprawiæ
nastrój ca³ej rodziny.

Czas, który nie musi byæ �atrakcyjny�
Paradoksalnie, dzieci potrzebuj¹ te¿ nudy. Momentów bez planu, bez gotowych
rozwi¹zañ. To wtedy rodz¹ siê pomys³y, samodzielno�æ i kreatywno�æ. Nie ka¿da chwila
musi byæ wype³niona atrakcjami. Czasem wystarczy byæ obok � czytaæ ksi¹¿kê, piæ
herbatê, pozwoliæ dziecku siê ponudziæ.

Mama te¿ jest wa¿na
W dziale �mama i ja� nie sposób pomin¹æ jednej rzeczy: Twojego komfortu. Atrakcyjny
czas z dzieckiem nie powinien oznaczaæ wyczerpania. Je�li nie masz energii � to te¿
jest w porz¹dku. Wspólne le¿enie pod kocem, rozmowa, czytanie na g³os albo zwyk³e
bycie razem czêsto znacz¹ wiêcej ni¿ najbardziej kreatywna zabawa.

Zima w domu nie musi byæ okresem do �przetrwania�. Mo¿e staæ siê czasem blisko�ci,
�miechu i ma³ych rytua³ów, które dzieci zapamiêtaj¹ na d³ugo. Bez presji, bez
idealnych scenariuszy � za to z ciep³em, które zostaje nawet wtedy, gdy za oknem
mróz.



Dlaczego nie musimy byæ lepsz¹ wersj¹ siebie od 1 stycznia
Styczeñ od lat ma z³¹ reputacjê. To miesi¹c, w którym kalendarz krzyczy �start�, a
my jeszcze nie zd¹¿y³y�my doj�æ do siebie po koñcówce poprzedniego roku. Zanim na
dobre rozpakujemy emocje po �wiêtach, ju¿ s³yszymy, ¿e teraz trzeba wzi¹æ siê za
siebie. Nowa dieta, nowy plan treningowy, nowa ja. Najlepiej natychmiast.
Tylko ¿e coraz czê�ciej zamiast ekscytacji czujemy zmêczenie. I nie jest w tym nic
dziwnego.

Styczeñ nie jest resetem
Choæ bardzo by�my chcia³y, organizm nie zna pojêcia �nowy rok�. Nie wie, ¿e wypada
teraz byæ bardziej zdyscyplinowan¹, szczuplejsz¹ i lepiej zorganizowan¹. Zna za to
brak �wiat³a, krótkie dni, niedobory snu i emocjonalny ciê¿ar koñca roku, który czêsto
by³ intensywny, wymagaj¹cy i pe³en napiêæ.
Styczeñ to nie bia³a karta. To raczej ci¹g dalszy historii, któr¹ ju¿ piszemy � z tym
samym cia³em, t¹ sam¹ wra¿liwo�ci¹ i tym samym baga¿em do�wiadczeñ.
Oczekiwanie, ¿e od pierwszego dnia wszystko siê zmieni, bywa nie tylko nierealne,
ale wrêcz okrutne wobec siebie.

Presja �nowego ja�
Postanowienia noworoczne rzadko wynikaj¹ z troski. Czê�ciej z poczucia, ¿e �nie
jestem wystarczaj¹ca�. ¯e powinnam je�æ zdrowiej, wygl¹daæ lepiej, dzia³aæ szybciej
i w koñcu ogarn¹æ ¿ycie � najlepiej wed³ug gotowego schematu z mediów
spo³eczno�ciowych.
Kobiety szczególnie mocno odczuwaj¹ tê presjê. Od lat uczone jeste�my
samodoskonalenia: mamy siê rozwijaæ, poprawiaæ, naprawiaæ. Je�li nie realizujemy
planu, szybko pojawia siê poczucie winy. A przecie¿ brak energii w styczniu nie
�wiadczy o s³abej woli. Czêsto jest sygna³em, ¿e po prostu potrzebujemy odpoczynku.

Gdy motywacja zamienia siê w zmêczenie
Ile razy s³ysza³a�: �je�li naprawdê chcesz, dasz radê�? To jedno z tych zdañ, które
brzmi motywuj¹co, ale w praktyce potrafi zrobiæ sporo szkód. Bo co, je�li nie dajê
rady? Je�li po tygodniu rezygnujê z planu, bo moje cia³o mówi �do�æ�?

Wtedy zamiast wsparcia pojawia siê wstyd. A styczeñ, zamiast byæ pocz¹tkiem, staje
siê miesi¹cem pora¿ki. Tymczasem problemem nie jest brak ambicji � tylko nadmiar
oczekiwañ.
Nowy rok bez presji � co to w³a�ciwie znaczy?
¯ycie bez presji nie oznacza rezygnacji z marzeñ czy celów. Oznacza zmianê
perspektywy. Zamiast spektakularnych rewolucji � uwa¿no�æ. Zamiast listy �muszê�
� pytanie: czego naprawdê teraz potrzebujê?
Dla jednej osoby bêdzie to wiêcej snu. Dla innej � mniej zobowi¹zañ. Dla jeszcze
innej � zgoda na to, ¿e w tym roku nie wszystko musi siê wydarzyæ od razu. Brak
postanowieñ nie jest pora¿k¹. Czasem jest najbardziej dojrza³¹ decyzj¹.

Co zamiast listy celów?
Mo¿e zamiast planowaæ, warto siê ws³uchaæ. Zamiast zmieniaæ wszystko � zmieniæ
jedn¹ drobn¹ rzecz, wtedy gdy poczujemy gotowo�æ. Albo nie zmieniaæ nic, poza
sposobem, w jaki mówimy do siebie.
Coraz wiêcej kobiet wybiera mikrodecyzje zamiast wielkich planów. Krótszy dzieñ
pracy, je�li to mo¿liwe. Telefon od³o¿ony wcze�niej. Spacer bez celu. Ma³e gesty, które
nie wygl¹daj¹ spektakularnie, ale realnie poprawiaj¹ jako�æ codzienno�ci.

Cichy bunt
�Nowy rok bez presji� bywa cichym buntem wobec kultury ci¹g³ej produktywno�ci.
Odpoczynku, który nie musi byæ nagrod¹. Cia³a, które nie musi siê zmieniaæ, by
zas³ugiwaæ na uwagê. ¯ycia, które nie zawsze mie�ci siê w estetycznych planach i
checklistach.
Byæ mo¿e najwiêksz¹ zmian¹ na ten rok nie jest nowa wersja siebie, ale zgoda na to,
kim ju¿ jeste�my. Bez poprawiania. Bez po�piechu. Bez poczucia, ¿e co� z nami nie
tak.
Styczeñ nie musi byæ startem wy�cigu. Mo¿e byæ miêkkim l¹dowaniem. Czasem
najzdrowsz¹ decyzj¹ na nowy rok jest ta, która brzmi: na razie wystarczy.

Nowy rok bez presji

KOBIECE SPRAWY



Zimowe ferie to doskona³a okazja, by oderwaæ siê od codziennych obowi¹zków,
zmieniæ otoczenie i na³adowaæ baterie. Mieszkañcy Poznania maj¹ wiele mo¿liwo�ci
wyjazdu � zarówno w Polsce, jak i za granic¹. Niezale¿nie od tego, czy marzysz o
górskich stokach, relaksie w termach, czy spokojnym wypoczynku z rodzin¹, ka¿dy
znajdzie co� dla siebie.

Góry � klasyka zimowego wypoczynku
Najczêstszym wyborem na ferie zimowe s¹ polskie góry. Z Poznania stosunkowo ³atwo
dotrzeæ w Tatry, Beskidy czy Karkonosze. Zakopane, Bia³ka Tatrzañska czy Szczyrk
oferuj¹ doskonale przygotowane stoki narciarskie, szko³y narciarskie dla dzieci oraz
bogat¹ bazê noclegow¹. Dla osób, które nie je¿d¿¹ na nartach, atrakcj¹ bêd¹ kuligi,
termy, zimowe spacery oraz regionalna kuchnia.

Termy i spa � zimowy relaks
Je�li zamiast aktywnego szusowania wolisz wypoczynek i regeneracjê, warto rozwa¿yæ
wyjazd do term. Popularne miejsca, takie jak Uniejów, Chocho³ów czy Bukowina
Tatrzañska, oferuj¹ baseny z wod¹ termaln¹, sauny oraz strefy wellness. To �wietna
opcja zarówno dla par, jak i rodzin z dzieæmi.

Nad morze � cisza i spokój poza sezonem
Choæ Ba³tyk kojarzy siê g³ównie z latem, zim¹ równie¿ ma swój niepowtarzalny urok.
Puste pla¿e, �wie¿e powietrze i brak t³umów sprzyjaj¹ wyciszeniu i odpoczynkowi.
Miasta takie jak Ko³obrzeg, Ustka czy �winouj�cie oferuj¹ hotele z zapleczem spa
oraz atrakcje dla dzieci, co czyni je ciekaw¹ alternatyw¹ dla gór.

Krótkie city breaki w Europie
Z Poznania mo¿na tak¿e wybraæ siê na kilkudniowy wyjazd zagraniczny. Lotnisko
£awica oferuje po³¹czenia do wielu europejskich miast. Praga, Wiedeñ, Budapeszt
czy Berlin zachwycaj¹ zimow¹ atmosfer¹, jarmarkami, muzeami i bogat¹ ofert¹
kulturaln¹. Taki city break to �wietny pomys³ dla osób, które chc¹ po³¹czyæ zwiedzanie
z odpoczynkiem.

Ferie blisko domu
Nie ka¿dy musi wyje¿d¿aæ daleko. Wielkopolska równie¿ oferuje ciekawe mo¿liwo�ci
zimowego wypoczynku. Puszcza Zielonka, okolice jezior czy agroturystyka to dobre
rozwi¹zanie dla tych, którzy chc¹ spêdziæ ferie spokojnie, blisko natury i bez d³ugiej
podró¿y.

Podsumowanie
Z Poznania mo¿na zaplanowaæ ferie zimowe na wiele sposobów � od aktywnego
wypoczynku w górach, przez relaks w termach, po spokojny wyjazd nad morze lub
krótki wypad do europejskiej stolicy. Kluczowe jest dopasowanie kierunku do
w³asnych potrzeb i stylu wypoczynku. Bez wzglêdu na wybór, ferie zimowe to idealny
moment, by zwolniæ tempo i cieszyæ siê zimow¹ aur¹.

Dok¹d pojechaæ z Poznania na zimowe ferie?

PODRÓ¯E



Zima dla aktywnego seniora
Zima nie musi byæ smutna i samotna.
Jak aktywnie i z rado�ci¹ przej�æ przez ch³odne miesi¹ce.

Zima bywa trudnym czasem, szczególnie dla seniorów. Krótsze dni, mniej s³oñca,
ograniczone wyj�cia z domu i cisza, która czasem zapada zbyt g³êboko. £atwo wtedy
pomy�leæ, ¿e to pora na wycofanie i czekanie na wiosnê. A przecie¿ zima wcale nie
musi oznaczaæ samotno�ci ani bezruchu. Mo¿e staæ siê sezonem troski o siebie, relacji
i aktywno�ci � na w³asnych zasadach.

Zima to inny rytm, nie koniec ¿ycia
Ch³odne miesi¹ce naturalnie spowalniaj¹ tempo. To nie jest s³abo�æ, ale zmiana rytmu,
do której warto siê dostosowaæ. Zamiast rezygnowaæ z aktywno�ci, mo¿na je
dopasowaæ do warunków. Ruch, spotkania i zainteresowania wcale nie musz¹ znikaæ
� wystarczy, ¿e zmieni¹ formê.

Ruch, który dodaje energii
Aktywno�æ fizyczna zim¹ jest szczególnie wa¿na, bo poprawia nastrój, wspiera
odporno�æ i pomaga zachowaæ sprawno�æ. Nie musi jednak oznaczaæ intensywnych
æwiczeñ ani wychodzenia na mróz przy ka¿dej pogodzie.

Dobrym wyborem s¹:
 � spacery w s³oneczne dni, nawet krótkie
 � æwiczenia w domu � rozci¹ganie, gimnastyka, æwiczenia oddechowe
 � taniec przy ulubionej muzyce
 � zajêcia online lub w klubach seniora, je�li s¹ dostêpne

Najwa¿niejsza jest regularno�æ, nie intensywno�æ.

Dom pe³en ¿ycia
Zima sprzyja temu, by dom sta³ siê miejscem aktywno�ci, a nie izolacji. Warto
wprowadziæ drobne rytua³y, które porz¹dkuj¹ dzieñ i nadaj¹ mu sens:
 � poranna herbata przy oknie
 � sta³a pora na czytanie, krzy¿ówki lub pisanie
 � s³uchanie audycji radiowych czy audiobooków
 � nauka czego� nowego, nawet w ma³ych krokach

Ka¿dy dzieñ zyskuje wtedy swój punkt zaczepienia.

AKTYWNY SENIOR



Relacje, które ogrzewaj¹ bardziej ni¿ kaloryfer
Samotno�æ nie zawsze wynika z braku ludzi wokó³, ale z braku kontaktu. Zim¹
szczególnie warto dbaæ o relacje � nawet je�li oznacza to krótk¹ rozmowê
telefoniczn¹ czy wiadomo�æ.

Dobrym pomys³em jest:
 � umówienie sta³ych rozmów z bliskimi
 � spotkania s¹siedzkie przy herbacie
 � udzia³ w zajêciach grupowych
 � wolontariat, tak¿e ten drobny i lokalny

Poczucie bycia potrzebnym ma ogromn¹ warto�æ.

Czas tylko dla siebie
Aktywny senior to nie ten, który ci¹gle gdzie� wychodzi, ale ten, który potrafi zadbaæ
o siebie. Zima to dobry moment na powrót do dawnych pasji albo odkrycie nowych:
 � rêkodzie³o, szyde³kowanie, majsterkowanie
 � pisanie wspomnieñ lub rodzinnej kroniki
 � fotografia, rysunek, malowanie
 � nauka obs³ugi nowych technologii

To aktywno�ci, które anga¿uj¹ umys³ i daj¹ satysfakcjê.

Gdy przychodzi gorszy dzieñ
Nie ka¿da zima jest ³atwa. Je�li pojawia siê smutek, brak energii czy poczucie
osamotnienia, warto potraktowaæ to powa¿nie � ale z ¿yczliwo�ci¹ dla siebie.
Rozmowa z blisk¹ osob¹, lekarzem czy udzia³ w zajêciach wspieraj¹cych mo¿e wiele
zmieniæ. Pro�ba o pomoc nie jest oznak¹ s³abo�ci, lecz troski o w³asne ¿ycie.

Zima nie musi byæ czasem wycofania i ciszy. Mo¿e staæ siê okresem uwa¿no�ci, nowych
kontaktów i drobnych przyjemno�ci, które sk³adaj¹ siê na dobre samopoczucie.
Aktywno�æ nie ma wieku � ma tylko ró¿ne formy. A ka¿da pora roku mo¿e byæ dobra,
by ¿yæ pe³niej, bli¿ej ludzi i siebie.

AKTYWNY SENIOR

Chcesz zareklamowaæ
swoj¹ firmê, produkt, us³ugê ?

Gazeta Mieszkañców Gminy Dopiewo

Skorzystaj z oferty lokalnej gazety
i portalu pulsgminy.pl

●reklamy
●artyku³y sponsorowane

●og³oszenia drobne
●realizacja reklam

Napisz do nas:
reklama@pulsgminy.pl

lub zadzwoñ: 512 838 260
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Kryzys wokó³ schronisk dla zwierz¹t w Polsce � najnowsze
doniesienia i kontekst problemu
Ostatnie tygodnie i miesi¹ce przynios³y w polskich mediach szereg
doniesieñ i kontrowersji zwi¹zanych z funkcjonowaniem schronisk dla
zwierz¹t oraz szerszym problemem bezdomno�ci i dobrostanu zwierz¹t.
W centrum uwagi znalaz³y siê zarówno konkretne przypadki
nieprawid³owo�ci, jak i strukturalne wyzwania dotycz¹ce finansowania,
kontroli i polityki spo³ecznej wobec zwierz¹t.

Alarmuj¹ce sygna³y z konkretnych placówek

Schronisko w Bytomiu � prokuratura i protesty
Jednym z najg³o�niejszych tematów ostatnich tygodni by³o Schronisko
dla Bezdomnych Zwierz¹t w Bytomiu, które sta³o siê przedmiotem
�ledztwa prokuratorskiego po zg³oszeniach anonimowych oraz protestach
spo³ecznych. Miasto rozwi¹za³o umowê z dotychczasowym operatorem,
a kontrolom poddawane s¹ tak¿e inne schroniska w kraju na polecenie
Ministerstwa Spraw Wewnêtrznych i Administracji. W toku oglêdzin
inspektorzy nie stwierdzili na razie zwierz¹t wymagaj¹cych
natychmiastowej interwencji, ale zwrócono uwagê na problemy
infrastrukturalne i zabezpieczenia zwierz¹t w okresie zimowym.

Doniesienia o z³ych warunkach
W mediach pojawia³y siê te¿ doniesienia o rzekomych fatalnych
warunkach w bytomskim schronisku � mówi siê o zaniedbaniu
zdrowotnym czworonogów, z³ej organizacji przestrzeni, a tak¿e o
warunkach ¿ycia, które maj¹ byæ dalekie od standardów przyzwoitego
chowu. Relacje te spotka³y siê z du¿ym zainteresowaniem opinii
publicznej i doprowadzi³y do nasilenia kontroli oraz lokalnych dyskusji.

Skala bezdomno�ci i problemy strukturalne
Aktualne dane wskazuj¹, ¿e problem bezdomno�ci zwierz¹t w Polsce nadal
narasta. Wed³ug analiz, liczba bezpañskich psów i kotów w kraju
szacowana jest na oko³o 950 tys., a do schronisk trafia coraz wiêcej
zwierz¹t � w okresach zwiêkszonego nap³ywu nawet setki kotów i psów
w ci¹gu jednego miesi¹ca.

Przepe³nienie i koszty
 � W 230 schroniskach w 2023 r. przebywa³o ponad 81 tys. psów i
  35 tys. kotów, co oznacza wzrost wzglêdem wcze�niejszych lat.
 � Schroniska borykaj¹ siê nie tylko z ogromnymi kosztami
  utrzymania, ale tak¿e z wysokimi kosztami weterynarii i brakiem
  wystarczaj¹cych �rodków na remonty infrastruktury.

Schroniska dla zwierz¹t
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Niedobór efektywnych dzia³añ zapobiegawczych

Eksperci i kontrole samorz¹dowe wskazuj¹, ¿e wiêkszo�æ wydatków gmin
trafia g³ównie na wy³apywanie i pobyt zwierz¹t w schroniskach, a jedynie
niewielka czê�æ �rodków jest przeznaczana na skuteczne dzia³ania
zapobiegaj¹ce bezdomno�ci � takie jak sterylizacja, kastracja czy
programy edukacyjne.

Problemy nadzorcze i prawne

Niespójne standardy i nadzór

Kontrole Najwy¿szej Izby Kontroli i innych instytucji wielokrotnie
wskazywa³y na niedostateczny nadzór nad schroniskami, zw³aszcza tymi
prowadzonymi przez podmioty prywatne. Brakuje jasno okre�lonych
standardów bytowych dla zwierz¹t, a kontrole czêsto nie wystarczaj¹, by
zapobiec nadu¿yciom lub zaniedbaniom.

Rosn¹ce wydatki i niewystarczaj¹ca prewencja

Wydatki gmin na problem bezdomno�ci rosn¹, a wzrost ten � mimo
wiêkszego zaanga¿owania finansowego � nie przek³ada siê na
systemowe zmniejszenie liczby bezdomnych zwierz¹t.

Spo³eczeñstwo, adopcje i zaanga¿owanie publiczne

Mimo trudnej sytuacji, coraz wiêcej inicjatyw spo³ecznych i wolontariatu
wspiera dzia³ania schronisk oraz adopcje. Jednak takie oddolne

zaanga¿owanie nie jest w stanie samodzielnie rozwi¹zaæ problemów
strukturalnych, z jakimi mierz¹ siê placówki.

Podsumowanie � gdzie jeste�my dzisiaj?

Problem schronisk dla zwierz¹t w Polsce ma wiele wymiarów:
 � S¹ to konkretne przypadki nieprawid³owo�ci i kontroli policyjno-
  prokuratorskich, które podsycaj¹ debatê publiczn¹.
 � To tak¿e ogromny, rosn¹cy problem bezdomno�ci, który obci¹¿a
  placówki i bud¿ety samorz¹dów.
 � Brakuje spójnego systemu nadzoru i kontroli, a �rodki wydawane
na to zadanie czêsto nie id¹ w kierunku prewencji.


