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AKTUALNO�CI
Harmonogram Zebrañ Wiejskich w gminie Dopiewo

W terminie od 3 do 25 marca odbêd¹ siê zebrania wiejskie, podczas których
przedstawione bêdzie sprawozdanie z dzia³alno�ci za ubieg³y rok.

Go³uski:
03.03.2026 r., godz. 18.00 w �wietlicy wiejskiej w Go³uskach, ul. Polna 4
Dopiewo:
04.03.2026 r., godz. 18.00 w Domu Stra¿aka w Dopiewie, ul. Szkolna 21
Dopiewiec:
05.03.2026 r., godz. 18.00 w Gminnym O�rodku Kultury w Dopiewcu, ul. Szkolna 11
D¹browa:
09.03.2026 r., godz. 18.00 w Szkole Podstawowej im. Astrid Lindgren w D¹browie,
ul. Szkolna 41
Trzcielin:
10.03.2026 r., godz. 18.00 w �wietlicy wiejskiej w Trzcielinie, ul. p³k. A. Kopy 36

D¹brówka:
11.03.2026 r., godz. 18.00 w Szkole Podstawowej im. Kawalerów Orderu U�miechu
w D¹brówce, ul. Malinowa 41
Palêdzie:
17.03.2026 r., godz. 18.00 w �wietlicy wiejskiej w Palêdziu, ul. Le�na 17
Konarzewo:
18.03.2026 r., godz. 18.00 w Centrum Rehabilitacyjno-Kulturalnym w Konarzewie,
ul. Poznañska 19a
Wiêckowice:
 19.03.2026 r., godz. 18.00 w Szkole Podstawowej im. Powstañców Wielkopolskich
w Wiêckowicach, ul. Gromadzka 7
Zakrzewo:
24.03.2026 r., godz. 18.00   Domu Stra¿aka w Zakrzewie, ul. D³uga 73
Skórzewo:
25.03.2026 r., godz. 18.00 w Szkole Podstawowej nr 2 im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Skórzewie, ul. ks. S. Kozierowskiego 1

Chcesz zareklamowaæ
swoj¹ firmê, produkt, us³ugê ?
Skorzystaj z oferty lokalnej gazety
i portalu pulsgminy.pl

●reklamy
●artyku³y sponsorowane

●og³oszenia drobne
●realizacja reklam

Napisz do nas:
reklama@pulsgminy.pl

lub zadzwoñ: 512 838 260Gazeta Mieszkañców Gminy Dopiewo



DZIEÑ KOBIET

Inspiracje na 8 marca pe³en rado�ci i wdziêczno�ci

Dzieñ Kobiet, obchodzony co roku 8 marca, to wyj¹tkowa okazja, by zatrzymaæ siê na
chwilê i doceniæ kobiety w naszym ¿yciu � mamy, babcie, siostry, partnerki,
przyjació³ki czy wspó³pracowniczki. �wiêto to ma d³ug¹ historiê � zosta³o
ustanowione na pocz¹tku XX wieku, a dzi� obchodzone jest w wielu krajach na ca³ym
�wiecie jako Miêdzynarodowy Dzieñ Kobiet. Jak sprawiæ, by ten dzieñ by³ naprawdê
wyj¹tkowy? Oto kilka inspiracji.

Klasyka z nut¹ elegancji � kwiaty i wspólny czas
Choæ tulipany i ró¿e to symboliczne prezenty, najwa¿niejszy jest gest i pamiêæ. Bukiet
ulubionych kwiatów, �niadanie do ³ó¿ka czy wspólna kawa w ulubionej kawiarni mog¹
sprawiæ ogromn¹ rado�æ. Warto jednak pój�æ o krok dalej � zaplanowaæ wspólne
wyj�cie do teatru, kina lub na koncert. Kultura to doskona³y pretekst do rozmów i
budowania blisko�ci.

Dzieñ relaksu � chwila tylko dla niej
Codzienne obowi¹zki czêsto nie pozostawiaj¹ przestrzeni na odpoczynek. Dzieñ Kobiet
mo¿e staæ siê idealn¹ okazj¹, by podarowaæ bliskiej osobie chwilê relaksu � wizytê
w spa, masa¿, warsztaty jogi czy domowy wieczór z maseczkami i ulubionym filmem.
Czas po�wiêcony sobie to prezent, który zostaje w pamiêci na d³ugo.

Spotkanie w kobiecym gronie
Nic tak nie dodaje energii jak czas spêdzony w gronie przyjació³ek. Wspólna kolacja,
wyj�cie na warsztaty kulinarne, wieczór filmowy czy nawet spontaniczny wypad za
miasto mog¹ staæ siê piêkn¹ tradycj¹. To równie¿ doskona³y moment, by wzajemnie
siê inspirowaæ i wspieraæ.

Inspiracja i rozwój
Dzieñ Kobiet to tak¿e dobra okazja do refleksji nad rol¹ kobiet w spo³eczeñstwie.
Warto siêgn¹æ po ksi¹¿kê autorstwa wybitnej pisarki, obejrzeæ film biograficzny o
inspiruj¹cej kobiecie lub wzi¹æ udzia³ w spotkaniu czy debacie po�wiêconej prawom
kobiet. �wiêto to ma bowiem nie tylko wymiar symboliczny, ale i spo³eczny.

Ma³e gesty, wielkie znaczenie
Nie zawsze potrzeba wielkich planów. Czasem wystarczy szczera rozmowa, list z
podziêkowaniem czy kilka ciep³ych s³ów. Docenienie codziennego wysi³ku, wsparcia
i obecno�ci mo¿e byæ najpiêkniejszym prezentem.

Dzieñ Kobiet to nie tylko tradycja wrêczania kwiatów, ale przede wszystkim okazja
do okazania szacunku i wdziêczno�ci. Niezale¿nie od tego, czy wybierzemy eleganck¹
kolacjê, dzieñ relaksu czy kameralne spotkanie w domu � najwa¿niejsze jest, by ten
dzieñ by³ przepe³niony uwa¿no�ci¹ i serdeczno�ci¹. Bo ka¿da kobieta zas³uguje na to,
by czuæ siê wyj¹tkowo � nie tylko 8 marca, ale ka¿dego dnia roku.

Jak spêdziæ Dzieñ Kobiet?

Skórzewianki, czas na wychodne!
Dziewczyny, ¿ony, matki, s¹siadki! Nadchodzi wieczór, w którym to Wy bêdziecie najwa¿niejsze! Zapraszamy na
absolutnie wyj¹tkowy Dzieñ Kobiet w Skórzewie.
Co mamy w planie?
* Gor¹ce rytmy: Rozpalamy parkiet! Nauczymy siê podstaw salsy i bachaty. Nawet je�li my�lisz, ¿e masz dwie lewe
nogi � obiecujemy, ¿e do domu wrócisz z gracj¹ gwiazdy!
* Makija¿owe szaleñstwo: Odkryjemy tajniki makija¿u idealnego. Dowiesz siê, jak wygl¹daæ jak milion dolarów (nawet
po nieprzespanej nocy).
* Strefa "£asucha": Kawa, ploteczki i s³odko�ci, które � jak powszechnie wiadomo � w Dniu Kobiet maj¹ zero kalorii!

Gdzie i kiedy?
Kiedy: 7 marca (sobota)
Start: 18:00 (koñczymy o 20:00, ¿eby�cie mia³y jeszcze czas na podbicie �wiata!)
Gdzie: Szko³a Podstawowa nr 2 w Skórzewie, ul. Kozierowskiego 1

Jak do nas do³¹czyæ?
Liczba miejsc jest ograniczona, wiêc nie czekajcie, a¿ s¹siadka Was ubiegnie! Zapisy przyjmuje nasz  So³tys Pawe³
B¹czyk, wiêc dzwoñcie �mia³o!

Zapisy pod numerem: 604 149 019
Pamiêtajcie: Dobry humor to jedyny obowi¹zkowy dress code tego wieczoru!



Wczoraj, na profilu radnego Paw³a B¹czyka, mia³ miejsce bezpardonowy atak,
jaki wszczêli jego przeciwnicy w Radzie Gminy Dopiewo. Co ciekawe, nie bior¹
w nim udzia³u starzy �wyjadacze�, tylko nuworysze, którzy po raz pierwszy
�zach³ysnêli� siê w³adz¹. Co prawda radny Krzysztof Ko³odziejczyk pe³ni t¹ funkcjê
po raz drugi, ale po raz pierwszy znalaz³ siê w grupie �trzymaj¹cej� w³adzê. �Dzielnie�
wspieraj¹ go radne: Monika Danielewicz i tzw. przechrzta Izabela Dembiñska. Nie
bêdê analizowaæ ca³ej tej pyskówki, ale na wszelki wypadek zrobi³am sobie zrzuty
ekranu, aby ¿adna z wystêpuj¹cych tam osób, z up³ywem czasu nie próbowa³a
przeinaczaæ faktów.

Wszystko zaczê³o siê od postu radnego Paw³a B¹czyka, dotycz¹cego spraw
zwi¹zanych z organizacj¹ obrony cywilnej w gminie Dopiewo. Zaznaczy³ przy
tym, ¿e to on podniós³ ten temat na forum publicznym w czasie Sesji Rady Gminy
Dopiewo we wrze�niu 2025 r. Tym stwierdzeniem, wywo³a³ ca³¹ burzê.

Reakcja radnego Krzysztofa Ko³odziejczyka by³a szybka i bardzo gwa³towna. W
obszernym elaboracie próbuje on podwa¿yæ wypowied� Paw³a B¹czyka, jak
i jego zas³ugi w nag³o�nieniu tematu. Za wszelk¹ cenê próbuje udowodniæ, ¿e
zajêcie siê sprawami obrony cywilnej w Gminie to jego zas³uga, jako przewodnicz¹cego
Komisji Bud¿etu.

Owszem, w czasie posiedzenia 22 wrze�nia ub. roku poruszono pewne kwestie,
zwi¹zane z bezpieczeñstwem publicznym (str. 5 i 6 protoko³u), ale dotyczy³o to raczej
spraw finansowych i mia³o charakter wybiórczy. Nie podjêto dyskusji na temat
kompleksowego przygotowania Gminy do sytuacji kryzysowych. Zgadzam siê
z tym, ¿e protoko³y nie zawsze odzwierciedlaj¹ przebieg posiedzenia, ale rol¹
przewodnicz¹cego jest dopilnowanie tego, aby zawiera³y wszystkie fakty.
Ka¿dy temat mo¿na przedstawiæ w tzw. �pigu³ce�, przy zachowaniu dyskrecji.

Trzeba zauwa¿yæ, ¿e radny Pawe³ B¹czyk ma �parcie na szk³o�. To widaæ,
s³ychaæ i czuæ. Jednak póki co, taka aktywno�æ nie jest karalna i ka¿dy ma prawo do
takiego dzia³ania, je¿eli przynosi ono okre�lone korzy�ci. A te s¹ niebagatelne.

Dziêki wyst¹pieniom radnych: Paw³a B¹czyka i Piotra Stra¿yñskiego na
sesjach RG, omawiane i przedstawiane opinii publicznej jest wiele tematów,
które w innej sytuacji, nigdy nie ujrza³yby �wiat³a dziennego.

Wystarczy przypomnieæ kadencjê 2018-2024, gdy wójtami byli: Adrian Napiera³a i
Pawe³ Przepióra a przewodnicz¹cym RG Leszek Nowaczyk. Wszystkie niewygodne
i kontrowersyjne sprawy by³y �zamiatane pod dywan�. Omawiano je w �ci�le
okre�lonym gronie, a ¿adne informacje nie wychodzi³y na zewn¹trz � na �tajnych
kompletach� jak to okre�lali, w tym czasie, radni z klubu Jeste�MY na Tak.

Przyk³adem mog¹ byæ sprawozdania z dzia³alno�ci wójta. Pocz¹tkowo radni
zadawali pytania na sesjach, ale czêsto koñczy³o siê to kompromitacj¹ dla w³adzy.
Zatem przeniesiono je, na posiedzenia komisji wspólnych, aby na sesjach radni nie
mieli ju¿ ¿adnych pytañ.

Podobna sytuacja, mia³a miejsce w przypadku udzia³u so³tysów w ¿yciu
publicznym. Pocz¹tkowo uczestniczyli oni w sesjach i tam zadawali pytania. Pó�niej
(pomóg³ w tym Covid19) zamiast udzia³u w sesjach, so³tysi zaczêli spotykaæ siê
na zamkniêtych spotkaniach z wójtem. Mieszkañcy nie byli informowani o
terminach spotkañ ani o tym, o czym na nich rozmawiano � nie by³o ¿adnych
informacji ani protoko³ów.

Najbardziej kuriozalne by³o organizowanie spotkañ radnych ze sprawdzonego
zespo³u vel klubu Adriana Napiera³y przed sesjami. Chodzi³o o to, aby dokonaæ
stosownych uzgodnieñ i wyznaczyæ zadania poszczególnym radnym, w tajemnicy przed
opozycj¹, któr¹ wówczas by³ klub Jeste�MY na Tak.

Niestety po wyborach, radni z klubu JnT przeszli do obozu w³adzy (mimo publicznego
zarzekania siê, ¿e tego nie zrobi¹) i teraz reprezentuj¹ to, z czym walczyli w
poprzedniej kadencji. Czy takie osoby zas³uguj¹ na szacunek? � w mojej ocenie,
absolutnie nie. Zreszt¹ ostatnio pokazali, ¿e nawet sami siebie nie szanuj¹, jak równie¿
wyborców - bior¹c udzia³ w zak³amywaniu faktów.

Wracaj¹c do radnego Krzysztofa Ko³odziejczyka, odnie�æ mo¿na wra¿enie, ¿e
jest on osob¹ boja�liw¹ i pozbawion¹ kreatywno�ci. Brak mu w³asnych
pomys³ów, do tego boi siê mówiæ o wa¿nych, a zarazem niewygodnych sprawach. Za
to bardzo chêtnie podpisywa³by siê pod cudzymi pomys³ami. Zauwa¿y³am to ju¿ kilka
lat temu, ale nie chcia³am do koñca w to wierzyæ. W 2021 roku pope³ni³am tekst, w
którym przedstawi³am niektóre w¹tpliwo�ci, dotycz¹ce Krzysztofa Ko³odziejczyka -
https://blogdopiewo.blogspot.com/2021/10/zakrecona-rzeczywistosc-
gminy-dopiewo-2.html.

Natomiast kilka lat wcze�niej, mia³a miejsce inna sytuacja, która równie¿ daje do
my�lenia. Otó¿, powiadomi³am poczt¹ mailow¹ Krzysztofa Ko³odziejczyka o planowanej
budowie wytwórni mas bitumicznych w D¹brówce:

Nie chcia³am pierwsza nag³a�niaæ tego tematu. Chodzi³o mi o to, aby to mieszkañcy
D¹brówki, sami zareagowali. Krzysztof Ko³odziejczyk nie by³ wówczas radnym, ale
udziela³ siê spo³ecznie. Jakie¿ by³o moje zdziwienie, gdy informacjê t¹ opublikowa³
jego dobry znajomy. Najwyra�niej Krzysztofowi Ko³odziejczykowi zabrak³o odwagi,
¿eby nag³o�niæ ten temat.

Pyskówka radnych gminy Dopiewo

Blog Spo³eczny Dopiewo
SPRAWY LOKALNE



SPRAWY LOKALNE

To, czego brakuje w/w radnemu, to umiejêtno�ci racjonalnego my�lenia i analizowania
problemów. Czêsto dzia³a ad hoc, nie sprawdzaj¹c, czy sk³adane przez mieszkañców
wnioski s¹ uzasadnione. Tak by³o np. w czasie zalania ul. Morskiej w Palêdziu -
https://blogdopiewo.blogspot.com/2023/08/to-i-owo-z-gminy-dopiewo-7-edycja-
2023.html czy w przypadku pytañ, dotycz¹cych budowy dróg -
https://blogdopiewo.blogspot.com/2025/08/manipulacja-faktami-w-
gminie-dopiewo.html.

Radny Krzysztof Ko³odziejczyk domaga siê, aby radny Pawe³ B¹czyk, skoro podj¹³
temat bezpieczeñstwa publicznego, wzi¹³ udzia³ w posiedzeniu Komisji Bud¿etu. Nie
widzê takiej potrzeby. Radny Pawe³ B¹czyk jest cz³onkiem dwóch komisji: O�wiaty i
Rolnictwa i nie ma powodu, aby wyrêcza³ innych radnych w obowi¹zkach. To radni z
Komisji Bud¿etu powinni szczegó³owo przeanalizowaæ temat a wnioski przekazaæ
pozosta³ym cz³onkom Rady Gminy. Je¿eli Krzysztof Ko³odziejczyk, jako przewodnicz¹cy
Komisji Bud¿etu, nie czuje siê w³adny do przeanalizowania problemu i podjêcia
w³a�ciwych decyzji, mo¿e powinien zrezygnowaæ z tej funkcji? Jako osoba, która
jedno mówi a drugie robi � uwa¿am, ¿e wiêcej szkody przynosi Radzie Gminy
ni¿ po¿ytku.
Równie¿ radne, tak zawziêcie próbuj¹ce broniæ Krzysztofa Ko³odziejczyka, a zarazem
atakuj¹ce Paw³a B¹czyka, nie maj¹ za bardzo czym siê pochwaliæ.
Radna Monika Danielewicz, wykazywa³a siê aktywno�ci¹ jeszcze przed wyborami, jako
mieszkanka Dopiewca. Odnoszê wra¿enie, ¿e po uzyskaniu mandatu �zesz³o z niej
powietrze�. Wykazuje siê za to, chyba najwiêksz¹ absencj¹ na sesjach Rady. Natomiast
w social mediach � ostatnio zaprezentowa³a wyj¹tkowo zawê¿on¹ wiedzê, jako osoba
decyduj¹ca o prawie lokalnym.

Równie¿ Monika Danielewicz stawia Paw³owi B¹czykowi zarzuty, które s¹
pustos³owiem. Je¿eli oskar¿a siê kogo� o k³amstwa i manipulacjê, to trzeba
to uzasadniæ. Najwyra�niej dla radnej to zbyt trudne zadanie. Poni¿ej ma³a próbka
inwencji twórczej radnej Moniki Danielewicz:

Z kolei Izabela Dembiñska jako radna, to totalna katastrofa. Jak siê wydaje, jedyne
co potrafi, to dogryzaæ radnym, którzy o�mielaj¹ siê mieæ inne zdanie, ni¿ jej w³asny
klub. Wykazuje siê brakiem elementarnej wiedzy, jak¹ przeciêtny samorz¹dowiec
powinien posiadaæ. Chyba ju¿ zd¹¿y³a zapomnieæ o swoim wyst¹pieniu na Sesji, we
wrze�niu ub. roku. Stwierdzi³a wówczas, ¿e obrona cywilna i bezpieczeñstwo
publiczne, nie jest zadaniem samorz¹du.

Najbardziej przeszkadza jej, ¿e radny Pawe³ B¹czyk by³ swego czasu cz³onkiem PiS.
Widaæ, ¿e radna Izabela Dembiñska ma braki w wiedzy historycznej. Dlatego
te¿ przypomnê, ¿e PiS i PO powsta³y w tym samym okresie, tj. w 2001 r. i pocz¹tkowo,
programowo niewiele siê od siebie ró¿ni³y.

Co najciekawsze, cz³onkami lub wspó³pracownikami PiS-u byli tacy politycy
jak: Rados³aw Sikorski, Roman Giertych czy Magdalena Sroka. Czy ten epizod
w karierze politycznej ich dyskwalifikuje? � bynajmniej. Oprócz tego, w obecnej
Radzie Gminy s¹ sympatycy, je¿eli nie cz³onkowie PiS-u. I co?

Tak wiêc proponujê, aby radna Izabela Dembiñska w pierwszej kolejno�ci zastanowi³a
siê nad sob¹, bo efekty jej aktywno�ci, jako radnej, s¹ bardziej ni¿ skromne.

Bardzo nie chcia³abym, aby mieszkañcy gminy Dopiewo, kiedykolwiek musieli
oceniaæ przydatno�æ samorz¹dowców - ju¿ po zagro¿eniach np. klêsce
¿ywio³owej, napa�ci Rosji itp. � z pewno�ci¹ bardzo wielu z nich, jedyn¹ informacjê
jak¹ mia³oby do przekazania, to usprawiedliwienie dlaczego uciekli lub nie zrobili nic!

Obserwatorka I (Pierwsza)

Chcesz zareklamowaæ
swoj¹ firmê, produkt, us³ugê ?
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DZIEÑ KOBIET

Historia Dnia Kobiet to splot walki o prawa pracownicze, ruchów sufra¿ystek oraz
polityki XX wieku. Choæ czêsto kojarzony z okresem PRL, jego korzenie siêgaj¹ USA
i Europy Zachodniej.

Geneza i najwa¿niejsze daty
* 8 marca 1857 r.: Nowojorskie pracownice fabryk bawe³ny zorganizowa³y jeden z
 pierwszych strajków, domagaj¹c siê krótszego dnia pracy i równego
 wynagrodzenia.
* 28 lutego 1909 r.: W USA obchodzono pierwszy Narodowy Dzieñ Kobiet,
 ustanowiony przez Socjalistyczn¹ Partiê Ameryki dla upamiêtnienia strajków
 szwaczek z 1908 roku.
* Sierpieñ 1910 r.: Podczas Miêdzynarodowej Konferencji Kobiet w Kopenhadze,
 Clara Zetkin zaproponowa³a ustanowienie corocznego �wiêta kobiet, które
 mia³oby s³u¿yæ krzewieniu idei równouprawnienia i praw wyborczych.
* 19 marca 1911 r.: Pierwsze miêdzynarodowe obchody odby³y siê w Austrii,
 Danii, Niemczech i Szwajcarii.
* 8 marca 1917 r. (23 lutego wg kalendarza juliañskiego): Kobiety w Rosji
 rozpoczê³y  strajk pod has³em �chleba i pokoju�, co sta³o siê impulsem do
 rewolucji lutowej. Na pami¹tkê tego wydarzenia W³adimir Lenin ustanowi³ 8
 marca oficjalnym �wiêtem w 1922 roku.

Dzieñ Kobiet w Polsce
* Pocz¹tki (1924 r.): Pierwsze obchody w Polsce zorganizowa³ Centralny Wydzia³
Kobiecy PPS 24 marca 1924 r..
* Czasy PRL: �wiêto zyska³o charakter masowy i propagandowy. Sta³o siê dniem
obowi¹zkowych uroczysto�ci w zak³adach pracy i szko³ach. Symbolem tego okresu
by³y wrêczane kobietom go�dziki oraz towary deficytowe, takie jak rajstopy, kawa
czy rêczniki.
* Uznanie przez ONZ (1975/1977 r.): Organizacja Narodów Zjednoczonych
oficjalnie uzna³a 8 marca za Miêdzynarodowy Dzieñ Kobiet w 1975 roku, a dwa lata
później ogłosiła go Dniem Praw Kobiet i Pokoju na Świecie    .
Obecnie w Polsce �wiêto straci³o swój dawny polityczny wyd�wiêk, staj¹c siê okazj¹
do obdarowywania kobiet kwiatami i prezentami, choæ dla organizacji kobiecych
pozostaje dniem manifestacji (np. Manify) dotycz¹cych aktualnych problemów
spo³ecznych.

Historia Dnia Kobiet



Pomys³y na �wiêto w kobiecym stylu

8 marca to idealny moment, by na chwilê zwolniæ i spêdziæ czas w najlepszym
towarzystwie � swoim w³asnym. Dzieñ Kobiet to nie tylko kwiaty i ¿yczenia, ale przede
wszystkim okazja do celebrowania kobiecej energii, przyja�ni i solidarno�ci. Jak
zorganizowaæ niezapomniany �babski� dzieñ? Oto kilka inspiracji.

Kolacja tylko dla pañ
Zarezerwujcie stolik w ulubionej restauracji albo przygotujcie wspóln¹ kolacjê w
domu. Ka¿da z uczestniczek mo¿e przynie�æ swoje popisowe danie lub ulubione wino.
W tle � dobra muzyka, na stole � �wiece i kwiaty, a w powietrzu � �miech i swobodne
rozmowy. To �wietna okazja, by nadrobiæ zaleg³o�ci i po prostu pobyæ razem.

Domowe spa i wieczór relaksu
Maseczki, aromatyczne �wiece, k¹piel z pian¹, manicure i plotki do pó�na � brzmi jak
plan idealny. Mo¿ecie przygotowaæ ma³e �stacje relaksu� i wzajemnie zadbaæ o swoje
dobre samopoczucie. Taki wieczór pozwala nie tylko odpocz¹æ, ale te¿ wzmocniæ wiêzi.

Wyj�cie kulturalne
Spektakl teatralny, koncert, stand-up czy kino z ambitnym repertuarem � wspólne
prze¿ycia buduj¹ wspomnienia. Po wydarzeniu warto wybraæ siê na deser lub drinka
i przed³u¿yæ wieczór rozmowami.

Aktywnie i z energi¹
Je�li wolicie ruch, mo¿ecie zapisaæ siê na jednorazowe zajêcia taneczne, warsztaty
jogi lub trening w plenerze. Coraz popularniejsze s¹ tak¿e warsztaty kreatywne � od

ceramiki po malowanie przy winie. To �wietny sposób na oderwanie siê od
codzienno�ci i odkrycie nowych pasji.

Weekendowy wypad
Je�li kalendarze na to pozwalaj¹, warto pomy�leæ o krótkim wyje�dzie � do spa, w
góry czy do klimatycznego miasta. Wspólny wyjazd, nawet jednodniowy, pozwala w
pe³ni oderwaæ siê od obowi¹zków i poczuæ prawdziw¹ celebracjê.

Babski Dzieñ Kobiet nie musi byæ wystawny ani kosztowny. Najwa¿niejsze jest
poczucie swobody, autentyczno�æ i dobra atmosfera. To czas, by �miaæ siê g³o�no,
wspieraæ siê nawzajem i przypomnieæ sobie, jak wielk¹ si³ê ma kobieca przyja�ñ. Bo
czas spêdzony razem to najlepszy prezent, jaki mo¿emy sobie podarowaæ.

Jak spêdziæ babski Dzieñ Kobiet?

KOBIECE SPRAWY
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Pomys³y na aktywny i rodzinny czas

Ferie zimowe to jeden z najbardziej wyczekiwanych momentów w roku szkolnym. Dla
dzieci to czas odpoczynku od nauki, dla rodziców � okazja do wspólnego spêdzenia
czasu i stworzenia piêknych rodzinnych wspomnieñ. Jak zaplanowaæ ferie, by by³y nie
tylko radosne, ale i warto�ciowe? Oto kilka inspiracji.

Aktywnie na �niegu � klasyka zimowego wypoczynku
Je�li pogoda dopisuje, warto postawiæ na ruch na �wie¿ym powietrzu. Wyjazd w góry,
nauka jazdy na nartach czy snowboardzie to propozycja dla ca³ej rodziny. Popularnymi
kierunkami s¹ m.in. Zakopane, Karpacz czy Bia³ka Tatrzañska, które oferuj¹ stoki
dostosowane do najm³odszych.
Nie trzeba jednak wyje¿d¿aæ daleko. Sanki, ³y¿wy czy rodzinny spacer po o�nie¿onym
parku to proste aktywno�ci, które dostarcz¹ dzieciom mnóstwo rado�ci. W wielu
miastach dzia³aj¹ sezonowe lodowiska oraz górki saneczkowe, z których mo¿na
korzystaæ bezp³atnie.

Zimowe pó³kolonie i warsztaty
Dla rodziców pracuj¹cych dobrym rozwi¹zaniem s¹ pó³kolonie organizowane przez
domy kultury, szko³y czy centra sportowe. W programie czêsto znajduj¹ siê zajêcia
plastyczne, sportowe, wyj�cia do kina czy na basen. To nie tylko opieka, ale te¿ okazja
do rozwijania pasji i poznawania nowych przyjació³.
Coraz wiêksz¹ popularno�ci¹ ciesz¹ siê równie¿ warsztaty tematyczne � kulinarne,
robotyczne, teatralne czy jêzykowe. Dzieci mog¹ twórczo spêdziæ czas, ucz¹c siê przez
zabawê.

Rodzinne odkrywanie miasta
Ferie to doskona³y moment, by spojrzeæ na w³asne miasto z innej perspektywy. Muzea,
centra nauki czy wystawy interaktywne przygotowuj¹ specjalne programy dla

najm³odszych. Warto sprawdziæ ofertê lokalnych instytucji kultury � czêsto organizuj¹
bezp³atne zajêcia i pokazy.
Dobrym pomys³em mo¿e byæ tak¿e jednodniowa wycieczka do wiêkszego miasta w
okolicy, zwiedzanie zabytków, wspólne odkrywanie historii regionu czy wizyta w parku
trampolin.

Domowe ferie � kreatywnie i bez nudy
Nie ka¿dy mo¿e pozwoliæ sobie na wyjazd. Ferie w domu równie¿ mog¹ byæ pe³ne
atrakcji. Wspólne gotowanie, budowanie bazy z koców, rodzinny turniej gier
planszowych czy maraton filmowy to sprawdzone sposoby na zimowe popo³udnia.
Warto te¿ zachêciæ dzieci do twórczych projektów � stworzenia w³asnej ksi¹¿ki z
ilustracjami, nagrania krótkiego filmu czy przygotowania przedstawienia dla rodziny.
Tego typu aktywno�ci rozwijaj¹ wyobra�niê i buduj¹ pewno�æ siebie.

Czas na rozmowê i blisko�æ
Najwa¿niejsze w feriach zimowych nie s¹ kosztowne atrakcje, lecz wspólnie spêdzony
czas. Dla dzieci to chwile z rodzicami s¹ najwiêksz¹ warto�ci¹. Warto wiêc od³o¿yæ
telefony, zwolniæ tempo i naprawdê pobyæ razem.
Ferie zimowe to nie tylko przerwa od szko³y � to przestrzeñ na budowanie relacji,
odkrywanie nowych pasji i tworzenie wspomnieñ, do których dzieci bêd¹ wracaæ przez
ca³e ¿ycie.

Jak spêdziæ ferie zimowe z dzieæmi?



Aktywny senior w czasie ferii zimowych
Aktywny senior w czasie ferii zimowych � z wnukami i nie tylko

Ferie zimowe to czas, który wielu dziadków i babæ spêdza w towarzystwie wnuków.
To wyj¹tkowa okazja, by zacie�niæ wiêzi, przekazaæ rodzinne tradycje i wspólnie
prze¿yæ ma³e przygody. Ale zimowa przerwa od szko³y mo¿e byæ tak¿e momentem na
aktywno�æ seniorów � zarówno w rodzinnym gronie, jak i w�ród rówie�ników. Jak
zaplanowaæ ten czas, by by³ radosny, bezpieczny i pe³en energii?

Zimowe spacery i ruch na �wie¿ym powietrzu
Aktywno�æ fizyczna to podstawa dobrego samopoczucia w ka¿dym wieku. Je�li pogoda
sprzyja, warto wybraæ siê z wnukami na spacer do parku, lasu czy na osiedlow¹ górkê
saneczkow¹. Wspólne lepienie ba³wana, delikatna bitwa na �nie¿ki czy jazda na
sankach (z zachowaniem ostro¿no�ci) dostarcz¹ mnóstwo rado�ci zarówno dzieciom,
jak i seniorom.
W wielu miejscowo�ciach organizowane s¹ tak¿e bezpieczne zajêcia ruchowe dla
starszych osób � gimnastyka, nordic walking czy taniec. To �wietna okazja, by zadbaæ
o kondycjê i spotkaæ siê z innymi aktywnymi seniorami.

Kreatywnie w domu � wspólne projekty
Nie zawsze pogoda zachêca do wyj�cia. Wtedy warto postawiæ na domowe aktywno�ci.
Dziadkowie mog¹ nauczyæ wnuki pieczenia tradycyjnych ciasteczek, robienia
przetworów czy przygotowywania rodzinnych potraw. Wspólne gotowanie to nie tylko
zabawa, ale te¿ przekazywanie kulinarnego dziedzictwa.
Dobrym pomys³em s¹ równie¿ gry planszowe, uk³adanie puzzli, wspólne czytanie
ksi¹¿ek czy tworzenie albumu rodzinnych zdjêæ. Taka forma spêdzania czasu sprzyja
rozmowom i budowaniu relacji miêdzypokoleniowych.

Ferie poza domem � wycieczki i kultura
Je�li zdrowie i mo¿liwo�ci pozwalaj¹, warto zaplanowaæ krótk¹ wycieczkê. Mo¿e to
byæ jednodniowy wyjazd do pobliskiego miasta, wizyta w muzeum, teatrze czy centrum

nauki. Instytucje kultury czêsto przygotowuj¹ specjalne programy na ferie,
dostosowane do ró¿nych grup wiekowych.
W wiêkszych miastach, takich jak Kraków czy Wroc³aw, oferta wydarzeñ zimowych
jest szczególnie bogata � od warsztatów rodzinnych po spacery tematyczne z
przewodnikiem.

Czas dla siebie � senior aktywny tak¿e bez wnuków
Ferie to nie tylko obowi¹zki opiekuñcze. Seniorzy powinni znale�æ równie¿ czas na
w³asne pasje i odpoczynek. Spotkanie w klubie seniora, udzia³ w zajêciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wyj�cie na basen czy do kina pozwol¹ zachowaæ
równowagê miêdzy ¿yciem rodzinnym a osobistym.
Aktywno�æ spo³eczna i ruch wp³ywaj¹ korzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne.
To inwestycja w dobre samopoczucie na d³ugie lata.

Ferie zimowe mog¹ staæ siê piêknym czasem miêdzypokoleniowej integracji. Dla
wnuków wspólne chwile z dziadkami to bezcenne wspomnienia, a dla seniorów �
�ród³o rado�ci i energii. Kluczem jest umiar, bezpieczeñstwo i dopasowanie
aktywno�ci do mo¿liwo�ci. Bo aktywny senior to szczê�liwy senior � niezale¿nie od
pory roku.

AKTYWNY SENIOR



Pomys³y na rodzinny i aktywny wypoczynek
Ferie zimowe to dla wielu rodzin idealny moment na krótki wyjazd, oddech od
codzienno�ci i wyj¹tkowe wspólne chwile. Mieszkaj¹c w Poznaniu (Polska), mamy
�wietne po³o¿enie � st¹d mo¿na wyruszyæ zarówno w polskie góry, jak i na krótsze
wycieczki czy nawet zagraniczne zimowe wypady. Oto propozycje podró¿y, które
sprawdz¹ siê na ró¿ne gusta i bud¿ety.

Górskie atrakcje � bia³e szaleñstwo w Polsce
Je�li marzycie o �niegu, nartach, sankach i górskiej atmosferze, warto rozwa¿yæ wyjazd
w polskie góry. Choæ nie s¹ najbli¿ej Poznania, dobrze zorganizowana podró¿
samochodem lub poci¹giem sprawia, ¿e staj¹ siê doskona³ym kierunkiem na ferie.

1. Tatry � klasyk zimowych wyjazdów
 � Zakopane � uznawane za zimow¹ stolicê Polski, idealne dla rodzin z
  dzieæmi  i mi³o�ników górskich widoków. Mo¿na tu poje�dziæ na stokach,
  spacerowaæ po Krupówkach, a tak¿e skorzystaæ z term czy górskich tras
  spacerowych.
 � Bia³ka Tatrzañska � �wietna dla narciarzy i pocz¹tkuj¹cych, z dobrze
  przygotowanymi trasami i infrastruktur¹.
 � Harenda w Zakopanem � polecana, je�li zale¿y Wam na spokojniejszej
  je�dzie  i mniejszych kolejkach.
Z Poznania do Zakopanego to oko³o 550�650 km � podró¿ samochodem trwa 6�7
godzin, poci¹giem nieco d³u¿ej, ale warto zaplanowaæ min. 4�5 dni, by wypocz¹æ po
podró¿y.

2. Beskidy � kompromis miêdzy czasem dojazdu a infrastruktur¹
 � Szczyrk � popularny o�rodek narciarski z trasami dla pocz¹tkuj¹cych i
  bardziej zaawansowanych.
 � Wis³a czy Zawoja � przyjemne, rodzinne miejscowo�ci z trasami
  narciarskimi i górskimi spacerami.
Dojazd samochodem z Poznania do Beskidów zajmuje ok. 4 godzin � to wygodna opcja
na krótszy wyjazd lub ferie z dzieæmi.

3. Sudety � przygoda bli¿ej Wielkopolski
 � Szklarska Porêba, Karpacz � popularne miejscowo�ci z trasami
  narciarskimi, aquaparkami i atrakcjami dla rodzin.
 � �wieradów-Zdrój � mniejsze o�rodki, idealne dla pocz¹tkuj¹cych i
  spokojnych  spacerów w zimowym lesie.
To najbli¿sze górskie kierunki z Poznania � dojazd zajmuje ok. 3�3,5 godziny, wiêc
mog¹ �wietnie sprawdziæ siê nawet na weekendowy wyjazd.

Krótkie wycieczki � aktywno�æ bli¿ej Poznania

Nie ka¿dy wyjazd musi oznaczaæ d³ug¹ podró¿. W okolicach Poznania równie¿ mo¿na
znale�æ pomys³y na zimowy wypoczynek.
 � Lodowiska i sporty zimowe � w Poznaniu dzia³aj¹ lodowiska, gdzie mo¿na
  spędzić aktywnie czas z rodziną, np. na Lodowisko Malta lub Ligawie.   
 � Zimowe spacery po Wielkopolskim Parku Narodowym � je�li brak �niegu
  nie  zniechêca do outdooru, mo¿na wybraæ siê na ³agodne szlaki lub
  podziwiaæ  panoramê z wie¿y widokowej.
 � Jednodniowe wycieczki po regionie � krótkie wypady do urokliwych miast,
  muzeów czy parków krajobrazowych mog¹ urozmaiciæ ferie bez pakowania
  walizek.

Gdzie pojechaæ na ferie zimowe z Poznania?

PODRÓ¯E



Ferie za granic¹ � je�li chcesz uciec od zimna

Z Poznania ³atwo równie¿ polecieæ na zimow¹ podró¿ do cieplejszych krajów. Tanie
loty oferuj¹ kierunki takie jak:
 � Kopenhaga � ciekawa europejska stolica na krótki city break.
 � Malta, Alicante czy Pafos � s³oneczne miejsca z ³agodnym klimatem,
  idealne  dla tych, którzy chc¹ zamieniæ �nieg na s³oñce.
 � Palermo i Sycylia � po³¹czenie kultury, ciep³ych temperatur i dobrej kuchni.

Takie wyjazdy mog¹ byæ �wietnym sposobem na ³adowanie baterii i poznanie nowych
kultur w trakcie zimowego odpoczynku.

Wybieraj¹c kierunek na ferie zimowe z Poznania, warto zastanowiæ siê, jaki typ
wypoczynku preferujemy:
 � Bia³e szaleñstwo i góry: Tatry, Beskidy, Sudety � dla mi³o�ników �niegu i
  narciarstwa.
 � Krótkie wycieczki i atrakcje w regionie: lodowiska, parki, jednodniowe
  spacery.
 � S³oneczne destynacje za granic¹: dla tych, którzy chc¹ zamieniæ ferie w
  ciep³y urlop.

Ka¿da z tych opcji mo¿e byæ fantastycznym sposobem na ferie � niezale¿nie od tego,
czy planujecie aktywnie spêdziæ czas na stoku, czy po prostu szukacie inspiracji na
rodzinne chwile w zimowej aurze.

PODRÓ¯E


