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Harmonogram Zebran Wiejskich w gminie Dopiewo

W terminie od 3 do 25 marca odhgd3 sig zebrania wiejskie, podczas ktorych
przedstawione bedzie sprawozdanie z dziatalnosci za ubiegly rok.

Gotuski:

03.03.2026 ., godz. 18.00 w Swietlicy wiejskiej w Gotuskach, ul. Polna 4
Dopiewo:

04.03.2026 r., godz. 18.00 w Domu Strazaka w Dopiewie, ul. Szkolna 21
Dopiewiec:

05.03.2026 r., godz. 18.00 w Gminnym Osrodku Kultury w Dopiewcu, ul. Szkolna 11
Dabrowa:

09.03.2026 r., godz. 18.00 w Szkole Podstawowej im. Astrid Lindgren w Dabrowie,
ul. Szkolna 41

Trzcielin:

10.03.2026 r., godz. 18.00 w Swietlicy wiejskiej w Trzcielinie, ul. ptk. A. Kopy 36

Dabrowka:

11.03.2026 r., godz. 18.00 w Szkole Podstawowej im. Kawalerdw Orderu Usmiechu
w Dabrowce, ul. Malinowa 41

Paledzie:

17.03.2026 r., godz. 18.00 w Swietlicy wiejskiej w Paledziu, ul. Lesna 17
Konarzewo:

18.03.2026 r., godz. 18.00 w Centrum Rehabilitacyjno-Kulturalnym w Konarzewie,
ul. Poznanska 19a

Wieckowice:

19.03.2026 r., godz. 18.00 w Szkole Podstawowej im. Powstaricdw Wielkopolskich
w Wigckowicach, ul. Gromadzka 7

Lakrzewo:

24.03.2026 r., godz. 18.00 Domu Strazaka w Zakrzewie, ul. Dtuga 73

Skorzewo:

25.03.2026 r., godz. 18.00 w Szkole Podstawowej nr 2 im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Skdrzewie, ul. ks. S. Kozierowskiego 1
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Jak spedzic Dzien Kobiet?

Inspiracje na 8 marca peten radosci i wdzigcznosci

Dzien Kobiet, obchodzony co roku 8 marca, to wyjatkowa okazja, by zatrzymac sig na
chwilg i doceni¢ kobiety w naszym iyciu — mamy, babcie, siostry, partnerki,
przyjaciotki czy wspotpracowniczki. S'wi@to to ma dtugg historie - zostato
ustanowione na poczatku XX wieku, a dzis obchodzone jest w wielu krajach na catym
swiecie jako Migdzynarodowy Dzien Kobiet. Jak sprawi¢, by ten dzien byt naprawde
wyjatkowy? Oto kilka inspiracji.

Klasyka z nutq elegancji — kwiaty i wspélny czas

Cho¢ tulipany i rdze to symboliczne prezenty, najwainiejszy jest gest i pamig¢. Bukiet
ulubionych kwiatdw, $niadanie do t6zka czy wspdlna kawa w ulubionej kawiarni mogg
sprawi¢ ogromng rados¢. Warto jednak pdjs¢ o krok dalej — zaplanowaé wspdlne
wyjscie do teatru, kina lub na koncert. Kultura to doskonaty pretekst do rozmow i
budowania bliskosci.

Dzien relaksu - chwila tylko dla niej

Codzienne obowigzki czesto nie pozostawiajg przestrzeni na odpoczynek. Dzien Kobiet
moze stac si¢ idealng okazjg, by podarowac bliskiej osobie chwilg relaksu — wizyte
W spa, masaz, warsztaty jogi czy domowy wieczor z maseczkami i ulubionym filmem.
Czas poswigcony sobie to prezent, ktdry zostaje w pamigci na dtugo.

Spotkanie w kobiecym gronie

Nic tak nie dodaje energii jak czas spedzony w gronie przyjaciétek. Wspdlna kolacja,
wyjscie na warsztaty kulinarne, wieczor filmowy czy nawet spontaniczny wypad za
miasto mogg stac sie pigkng tradycja. To rdwniez doskonaty moment, by wzajemnie
sig inspirowac i wspierac.

Inspiracja i rozwoj

Dzien Kobiet to takie dobra okazja do refleksji nad rolg kobiet w spoteczenstwie.
Warto siggna¢ po ksigzke autorstwa wybitnej pisarki, obejrze¢ film biograficzny o
inspirujcej kobiecie lub wzigé udziat w spotkaniu czy debacie poswigconej prawom
kobiet. Swieto to ma bowiem nie tylko wymiar symboliczny, ale i spoteczny.

Mate gesty, wielkie znaczenie

Nie zawsze potrzeba wielkich plandw. Czasem wystarczy szczera rozmowa, list z
podziekowaniem czy kilka cieptych stdw. Docenienie codziennego wysitku, wsparcia
i obecnosci moze by¢ najpigkniejszym prezentem.

Dzien Kobiet to nie tylko tradycja wreczania kwiatow, ale przede wszystkim okazja
do okazania szacunku i wdzigcznosci. Niezaleinie od tego, czy wybierzemy eleganckg
kolacje, dzien relaksu czy kameralne spotkanie w domu — najwazniejsze jest, by ten
dzien byt przepetniony uwaznoscig i serdecznoscia. Bo kaida kobieta zastuguje na to,
by czué sig wyjatkowo — nie tylko 8 marca, ale kazdego dnia roku.

Co mamy w planie?

Niewazne, jak grasz. po nieprzespanej nocy).

Zabawa z pewnoscia bedzie swietna!

Gdzie i kiedy?
Kiedy: 7 marca (sobota)

Jak do nas dotaczyé?

Baczyk, wigc dzworicie Smiatol

Zapisy na profilu lub pod
numer telefonu 797734209
do 15.02.2026 roku.

Lapisy pod numerem: 604 149 019

Skorzewianki, czas na wychodne!

Dziewczyny, zony, matki, sasiadki! Nadchodzi wieczor, w ktérym to Wy bedziecie najwazniejsze! Zapraszamy na
absolutnie wyjatkowy Dzier Kobiet w Skdrzewie.

* Gorgce rytmy: Rozpalamy parkiet! Nauczymy sig podstaw salsy i bachaty. Nawet jesli myslisz, ze masz dwie lewe
nogi — obiecujemy, Ze do domu wrdcisz z gracjg gwiazdy!

* Makijazowe szaleristwo: Odkryjemy tajniki makijaiu idealnego. Dowiesz sig, jak wygladac jak milion dolardw (nawet

* Strefa "tasucha": Kawa, ploteczki i stodkosci, ktore — jak powszechnie wiadomo — w Dniu Kobiet majg zero kalorii!

Start: 18:00 (koriczymy o 20:00, zehyscie miaty jeszcze czas na podbicie swiata!)

Gdzie: Szkota Podstawowa nr 2 w Skorzewie, ul. Kozierowskiego 1

Liczba miejsc jest ograniczona, wigc nie czekajcie, az ssiadka Was ubiegnie! Zapisy przyjmuje nasz Sottys Pawet

Pamigtajcie: Dobry humor to jedyny obowigzkowy dress code tego wieczoru!

\ 7
7 Marca \

Skorzewski
Dzien Kobiet
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Blog Spoteczny Dopiewo

Pyskoéwka radnych gminy Dopiewo

Wezoraj, na profilu radnego Pawta Baczyka, miat miejsce bezpardonowy atak,
jaki wszczeli jego przeciwnicy w Radzie Gminy Dopiewo. Co ciekawe, nie biorg
w nim udziatu starzy ,wyjadacze”, tylko nuworysze, ktorzy po raz pierwszy
~zachtysneli” sig wiadza. Co prawda radny Krzysztof Kotodziejczyk petni tg funkcje
po raz drugi, ale po raz pierwszy znalazt si¢ w grupie ,,trzymajacej” wiadze. ,,Dzielnie”
wspierajg go radne: Monika Danielewicz i tzw. przechrzta lzabela Dembinska. Nie
bede analizowac catej tej pyskowki, ale na wszelki wypadek zrobitam sobie zrzuty
ekranu, aby Zadna z wystepujacych tam osob, z uptywem czasu nie probowata
przeinaczac faktow.

Wszystko zaczeto sig od postu radnego Pawta Baczyka, dotyczacego spraw
zwigzanych z organizacjq obrony cywilnej w gminie Dopiewo. Zaznaczyt przy
tym, ze to on podnidst ten temat na forum publicznym w czasie Sesji Rady Gminy
Dopiewo we wrzesniu 2025 r. Tym stwierdzeniem, wywotat catg burzg.

Reakcja radnego Krzysztofa Kotodziejezyka byta szybka i bardzo gwattowna. W
obszernym elaboracie probuje on podwazyé wypowiedz Pawta Baczyka, jak
i jego zastugi w naglosnieniu tematu. Za wszelkg ceng prébuje udowodnic, ze
zajecie sie sprawami obrony cywilnej w Gminie to jego zastuga, jako przewodniczacego
Komisji Budzetu.

Owszem, w czasie posiedzenia 22 wrzesnia ub. roku poruszono pewne kwestie,
zwigzane z bezpieczenstwem publicznym (str. 5 i 6 protokotu), ale dotyczyto to raczej
spraw finansowych i miato charakter wybidrczy. Nie podjeto dyskusji na temat
kompleksowego przygotowania Gminy do sytuacji kryzysowych. Zgadzam sig
z tym, ie protokoty nie zawsze odzwierciedlaja przebieg posiedzenia, ale rolg
przewodniczacego jest dopilnowanie tego, aby zawieraty wszystkie fakty.
Kaidy temat mozna przedstawic w tzw. ,,pigutce”, przy zachowaniu dyskrecji.

Trzeba zauwatyé, e radny Pawet Baczyk ma ,parcie na szkfo”. To widac,
stychac i czuc. Jednak poki co, taka aktywnos¢ nie jest karalna i kazdy ma prawo do
takiego dziafania, jezeli przynosi ono okreslone korzysci. A te s niebagatelne.

Dzigki wystapieniom radnych: Pawta Baczyka i Piotra Strazyiskiego na
sesjach RG, omawiane i przedstawiane opinii publicznej jest wiele tematow,
ktore w innej sytuaciji, nigdy nie ujrzatyby swiatta dziennego.

Wystarczy przypomniec¢ kadencje 2018-2024, gdy wdjtami byli: Adrian Napierata i
Pawet Przepidra a przewodniczacym RG Leszek Nowaczyk. Wszystkie niewygodne
i kontrowersyjne sprawy hyty ,,zamiatane pod dywan”. Omawiano je w Scisle
okreslonym gronie, a Zadne informacje nie wychodzity na zewnatrz — na ,tajnych
kompletach” jak to okreslali, w tym czasie, radni z klubu JestesMY na Tak.

Przyktadem mogg by¢ sprawozdania z dziatalnosci wojta. Poczatkowo radni
zadawali pytania na sesjach, ale czgsto konczyto sig to kompromitacjg dla wiadzy.
Zatem przeniesiono je, na posiedzenia komisji wspdlnych, aby na sesjach radni nie
mieli juz zadnych pytan.

Podobna sytuacja, miata miejsce w przypadku udziatu sottysow w iyciu
publicznym. Poczatkowo uczestniczyli oni w sesjach i tam zadawali pytania. Pdzniej
(pomdgt w tym Covid19) zamiast udziatu w sesjach, softysi zaczeli spotykaé sig
na zamknigtych spotkaniach z wojtem. Mieszkancy nie byli informowani o
terminach spotkan ani o tym, o czym na nich rozmawiano — nie byto zadnych
informacji ani protokotow.

Najbardziej kuriozalne byto organizowanie spotkan radnych ze sprawdzonego
zespotu vel klubu Adriana Napieraty przed sesjami. Chodzito o to, aby dokonac
stosownych uzgodnien i wyznaczy¢ zadania poszczegdlnym radnym, w tajemnicy przed
opozycja, ktorg wowcezas byt klub JestesMY na Tak.

Niestety po wyborach, radni z klubu JnT przeszli do obozu wtadzy (mimo publicznego
zarzekania sig, Ze tego nie zrobig) i teraz reprezentujg to, z czym walczyli w
poprzedniej kadencji. Czy takie osoby zastuguja na szacunek? — w mojej ocenie,
absolutnie nie. Zresztg ostatnio pokazali, ze nawet sami siebie nie szanujg, jak rowniez
wyborcéw - biorac udziat w zaktamywaniu faktow.

Wracajac do radnego Krzysztofa Kotodziejczyka, odnies¢ moina wrazenie, ze
jest on osoba bojazliwg i pozbawiong kreatywnosci. Brak mu wtasnych
pomystdw, do tego boi sie méwi¢ o waznych, a zarazem niewygodnych sprawach. Za
to bardzo chetnie podpisywatby sig pod cudzymi pomystami. Zauwazytam to juz kilka
lat temu, ale nie chciatam do konica w to wierzyé. W 2021 roku popetnitam tekst, w
ktérym przedstawitam niektdre watpliwosci, dotyczace Krzysztofa Kotodziejczyka -
https://blogdopiewo.blogspot.com/2021/10/zakrecona-rzeczywistosc-
gminy-dopiewo-2.html.

Natomiast kilka lat wczesniej, miata miejsce inna sytuacja, ktora rowniez daje do
myslenia. Otdz, powiadomitam poczta mailowg Krzysztofa Kotodziejczyka o planowanej
budowie wytwdrni mas bitumicznych w Dabrowce:

e " @

Nie chciatam pierwsza nagtasniac tego tematu. Chodzito mi o to, aby to mieszkancy
Dabrdwki, sami zareagowali. Krzysztof Kotodziejczyk nie byt wowczas radnym, ale
udzielat sig spotecznie. Jakiez byto moje zdziwienie, gdy informacje t3 opublikowat
jego dobry znajomy. Najwyrazniej Krzysztofowi Kotodziejczykowi zabrakto odwagi,
zeby nagtosnic ten temat.
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To, czego brakuje w/w radnemu, to umiejetnosci racjonalnego myslenia i analizowania
problemow. Czesto dziata ad hoc, nie sprawdzajac, czy sktadane przez mieszkancow
wnioski s3 uzasadnione. Tak byto np. w czasie zalania ul. Morskiej w Paledziu -
https://blogdopiewo.blogspot.com/2023/08/to-i-owo-z-gminy-dopiewo-7-edycja-
2023.html dotyczacych  budowy drdg
https://blogdopiewo.blogspot.com/2025/08/manipulacja-faktami-w-
gminie-dopiewo.html.

czy w przypadku  pytan,

Radny Krzysztof Kotodziejczyk domaga sig, aby radny Pawet Baczyk, skoro podjat
temat bezpieczenstwa publicznego, wzigt udziat w posiedzeniu Komisji Budzetu. Nie
widze takiej potrzeby. Radny Pawet Baczyk jest cztonkiem dwdch komisji: OSwiaty i
Rolnictwa i nie ma powodu, aby wyreczat innych radnych w obowigzkach. To radni z
Komisji Budzetu powinni szczegétowo przeanalizowaé temat a wnioski przekazaé
pozostatym cztonkom Rady Gminy. Jezeli Krzysztof Kotodziejczyk, jako przewodniczacy
Komisji Budzetu, nie czuje si¢ wiadny do przeanalizowania problemu i podjgcia
wtasciwych decyzji, moze powinien zrezygnowac z tej funkcji? Jako osoba, ktora
jedno mowi a drugie robi — uwazam, ze wigcej szkody przynosi Radzie Gminy
niz pozytku.

Rowniez radne, tak zawzigcie probujace broni¢ Krzysztofa Kotodziejczyka, a zarazem
atakujace Pawta Baczyka, nie majg za bardzo czym sig pochwalig.

Radna Monika Danielewicz, wykazywata si¢ aktywnoscig jeszcze przed wyborami, jako
mieszkanka Dopiewca. Odnosze wraienie, Ze po uzyskaniu mandatu ,zeszto z niej
powietrze”. Wykazuje sig za to, chyba najwigkszg absencjg na sesjach Rady. Natomiast
w social mediach — ostatnio zaprezentowata wyjatkowo zawgzona wiedze, jako osoba
decydujgca o prawie lokalnym.

Roéwniez Monika Danielewicz stawia Pawtowi Baczykowi zarzuty, ktdre sg
pustostowiem. Jezeli oskaria si¢ kogos o ktamstwa i manipulacje, to trzeba
to uzasadni¢. Najwyrazniej dla radnej to zbyt trudne zadanie. Ponizej mata probka
inwencji tworczej radnej Moniki Danielewicz:

€ Krzysztof Kolodziejezyk
Pawel Baczyk - Soltys Skarzewa i Radny Gminy Dopiewo Po raz kolejny
zapraszam Pana na posiedzenia komisji budzetu.

23 godz. Lubie to! Odpowiedz o

ﬂ Monika Danielewicz
G - v tym Ze Pan Pawet bardzo czesto myli sie z
prawda, przeinacza informacje tylko po to aby zrobic szum wokot wiasnej
osoby. | o to tutaj chodzi. O prawde.
A poZniej nieswiadomi mieszkancy takie wiasnie majg mylne zdanie.

22 godz.

Monika Danielewicz jak narazie to wy robicie szum zarowno kolo siebie jak i
koto niego wieczng nawalanka. Mdwie to jako osoba, ktdra nie oglada
spotkan rady i nie interesuje sie jakos specjalnie lokalng polityka. Panig
jeszcze kojarze z dziatan na rzecz zwierzat, ale opinie o reszcie wyrabiam
sobie wytacznie na podstawie tego jak sie do siebie zwracacie i narazie to nie
Jest dobra opinia. Zacznijcie dziatac wspélnie | zachowywac sie jak na wasze
funkcje przystato.

Lubie to! Odpowiedz

21godz. Lubieto! Odpowiedz

&R  Monika Daniclewicz
A ko e problem ciagle tkwi w nie prawdziwych
narracjach/ informacjach - jakie Pan Pawel przekazuje mieszkaricom. Tu o to
chodzi. | przez to Pani widzi tylko jedna strone o

21godz. Lubieto! Odpowiedz

L kolei Izabela Dembinska jako radna, to totalna katastrofa. Jak sig wydaje, jedyne
co potrafi, to dogryzac radnym, ktdrzy osmielajg sie mie¢ inne zdanie, niz jej wtasny
klub. Wykazuje sig brakiem elementarnej wiedzy, jakg przecigtny samorzadowiec
powinien posiadac. Chyba juz zdazyta zapomnie¢ o swoim wystapieniu na Sesji, we
wrzesniu ub. roku. Stwierdzita wowezas, e obrona cywilna i hezpieczenstwo
publiczne, nie jest zadaniem samorzadu.

Najbardziej przeszkadza jej, ze radny Pawet Baczyk byt swego czasu cztonkiem PiS.
Widac, ze radna Izahela Dembinska ma braki w wiedzy historycznej. Dlatego
tez przypomne, ze PiS i PO powstaty w tym samym okresie, tj. w 2001 r. i poczatkowo,
programowo niewiele si¢ od siebie rdznity.

Co najciekawsze, cztonkami lub wspotpracownikami PiS-u hyli tacy politycy
jak: Radostaw Sikorski, Roman Giertych czy Magdalena Sroka. Czy ten epizod
w karierze politycznej ich dyskwalifikuje? — bynajmniej. Oprdcz tego, w obecnej
Radzie Gminy s sympatycy, jezeli nie cztonkowie PiS-u. | co?

Tak wigc proponuje, aby radna Izabela Dembinska w pierwszej kolejnosci zastanowita
sig nad sobg, bo efekty jej aktywnosci, jako radnej, s bardziej niz skromne.

Bardzo nie chciatabym, aby mieszkancy gminy Dopiewo, kiedykolwiek musieli
ocenia¢ przydatnosé samorzadowcow - jui po zagrozeniach np. klgsce
zywiotowej, napasci Ros;ji itp. — z pewnoscig bardzo wielu z nich, jedyng informacje
jakg miatoby do przekazania, to usprawiedliwienie dlaczego uciekli lub nie zrobili nic!

Obserwatorka | (Pierwsza)
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Historia Dnia Kobiet

Historia Dnia Kobiet to splot walki o prawa pracownicze, ruchdw sufrazystek oraz
polityki XX wieku. Cho¢ czesto kojarzony z okresem PRL, jego korzenie siggajg USA
i Europy Zachodniej.

Geneza i najwazniejsze daty

* 8 marca 1857 r.: Nowojorskie pracownice fabryk bawetny zorganizowaty jeden z
pierwszych strajkdw, domagajac si¢ krotszego dnia pracy i réwnego
wynagrodzenia.

* 28 lutego 1909 r.: W USA obchodzono pierwszy Narodowy Dzien Kobiet,
ustanowiony przez Socjalistyczng Partig Ameryki dla upamigtnienia strajkow
szwaczek z 1908 roku.

* Sierpien 1910 r.: Podczas Migdzynarodowej Konferencji Kobiet w Kopenhadze,
Clara Zetkin zaproponowata ustanowienie corocznego Swigta kobiet, ktdre
miatoby stuzy¢ krzewieniu idei rownouprawnienia i praw wyborczych.

* 19 marca 1911 r.: Pierwsze migdzynarodowe obchody odbyty sig w Austrii,
Danii, Niemczech i Szwajcarii.

* 8 marca 1917 r. (23 lutego wg kalendarza julianiskiego): Kobiety w Rosji
rozpoczety strajk pod hastem ,chleba i pokoju”, co stato si¢ impulsem do
rewolucji lutowej. Na pamigtke tego wydarzenia Wiadimir Lenin ustanowit 8

marca oficjalnym Swigtem w 1922 roku.

DZIEN KOBIET

Dzien Kobiet w Polsce

* Poczatki (1924 r.): Pierwsze obchody w Polsce zorganizowat Centralny Wydziat
Kobiecy PPS 24 marca 1924 ..

* Gzasy PRL: S'wigto zyskato charakter masowy i propagandowy. Stato si¢ dniem
obowigzkowych uroczystosci w zaktadach pracy i szkotach. Symbolem tego okresu
byty wreczane kobietom gozdziki oraz towary deficytowe, takie jak rajstopy, kawa
czy reczniki.

* Uznanie przez ONZ (1975/1977 r.): Organizacja Naroddw Zjednoczonych
oficjalnie uznata 8 marca za Migdzynarodowy Dzieri Kobiet w 1975 roku, a dwa lata
pézniej ogtosita go Dniem Praw Kobiet i Pokoju na Swiecie

Obecnie w Polsce swigto stracito swdj dawny polityczny wydzwigk, stajac sig okazja
do obdarowywania kobiet kwiatami i prezentami, cho¢ dla organizacji kobiecych
pozostaje dniem manifestacji (np. Manify) dotyczacych aktualnych probleméw
spotecznych.
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Dzier Kobiet?

Pomysty na swigto w kobiecym stylu

8 marca to idealny moment, by na chwilg zwolni¢ i spedzi¢ czas w najlepszym
towarzystwie — swoim wiasnym. Dzien Kobiet to nie tylko kwiaty i zyczenia, ale przede
wszystkim okazja do celebrowania kobiecej energii, przyjazni i solidarnosci. Jak
zorganizowac niezapomniany ,.babski” dzien? Oto kilka inspiracji.

Kolacja tylko dla pan

Zarezerwujcie stolik w ulubionej restauracji albo przygotujcie wspding kolacje w
domu. Kazda z uczestniczek moze przynies¢ swoje popisowe danie lub ulubione wino.
W tle — dobra muzyka, na stole — swiece i kwiaty, a w powietrzu — $miech i swobodne
rozmowy. To $wietna okazja, by nadrobic zalegtosci i po prostu poby¢ razem.

Domowe spa i wieczor relaksu

Maseczki, aromatyczne Swiece, kapiel z piang, manicure i plotki do pdZna — brzmi jak
plan idealny. Mozecie przygotowac mate ,,stacje relaksu” i wzajemnie zadbac o swoje
dobre samopoczucie. Taki wieczdr pozwala nie tylko odpoczac, ale tez wzmocni¢ wigzi.

Wyjscie kulturalne

Spektakl teatralny, koncert, stand-up czy kino z ambitnym repertuarem — wspdlne
przezycia budujg wspomnienia. Po wydarzeniu warto wybrac sig na deser lub drinka
i przedtuzyé wieczor rozmowami.

Aktywnie i z energig
Jesli wolicie ruch, mozecie zapisac si¢ na jednorazowe zajecia taneczne, warsztaty
jogi lub trening w plenerze. Coraz popularniejsze sg takie warsztaty kreatywne — od

ceramiki po malowanie przy winie. To Swietny sposdb na oderwanie si¢ od
codziennosci i odkrycie nowych pasji.

Weekendowy wypad

Jesli kalendarze na to pozwalaja, warto pomysle¢ o krotkim wyjezdzie — do spa, w
gory czy do klimatycznego miasta. Wspdlny wyjazd, nawet jednodniowy, pozwala w
petni oderwac sig od obowigzkdw i poczué prawdziwg celebracje.

Babski Dzien Kobiet nie musi by¢ wystawny ani kosztowny. Najwainiejsze jest
poczucie swobody, autentycznos¢ i dobra atmosfera. To czas, by $miac sig gtosno,
wspierac sie nawzajem i przypomnie¢ sobie, jak wielkg site ma kobieca przyjazn. Bo

czas spedzony razem to najlepszy prezent, jaki mozemy sobie podarowac.
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Jak spedzm ferie zimowe z dzie¢mi?

Pomysty na aktywny i rodzinny czas

Ferie zimowe to jeden z najbardziej wyczekiwanych momentdw w roku szkolnym. Dla
dzieci to czas odpoczynku od nauki, dla rodzicow — okazja do wspdlnego spedzenia
czasu i stworzenia pigknych rodzinnych wspomnien. Jak zaplanowac ferie, by byty nie
tylko radosne, ale i wartosciowe? Oto kilka inspiracji.

Aktywnie na $niegu — klasyka zimowego wypoczynku

Jesli pogoda dopisuje, warto postawic na ruch na Swiezym powietrzu. Wyjazd w gory,
nauka jazdy na nartach czy snowboardzie to propozycja dla catej rodziny. Popularnymi
kierunkami s3 m.in. Zakopane, Karpacz czy Biatka Tatrzanska, ktdre oferujg stoki
dostosowane do najmtodszych.

Nie trzeba jednak wyjezdiac daleko. Sanki, tyzwy czy rodzinny spacer po o$niezonym
parku to proste aktywnosci, ktdre dostarczg dzieciom mndstwo radosci. W wielu
miastach dziataja sezonowe lodowiska oraz gorki saneczkowe, z ktdrych moina
korzystac bezpfatnie.

Zimowe potkolonie i warsztaty

Dla rodzicow pracujacych dobrym rozwigzaniem s3 potkolonie organizowane przez
domy kultury, szkoty czy centra sportowe. W programie czgsto znajdujg sig zajecia
plastyczne, sportowe, wyjscia do kina czy na basen. To nie tylko opieka, ale tez okazja
do rozwijania pasji i poznawania nowych przyjaciot.

Coraz wigkszg popularnoscig cieszg sig rdwniez warsztaty tematyczne — kulinarne,
robotyczne, teatralne czy jezykowe. Dzieci mogg twdrczo spedzic czas, uczac sie przez
zabawe.

Rodzinne odkrywanie miasta
Ferie to doskonaty moment, by spojrzec¢ na wiasne miasto z innej perspektywy. Muzea,
centra nauki czy wystawy interaktywne przygotowujg specjalne programy dla

najmtodszych. Warto sprawdzic oferte lokalnych instytucji kultury — czgsto organizuja
bezptatne zajgcia i pokazy.

Dobrym pomystem moze by¢ takie jednodniowa wycieczka do wigkszego miasta w
okolicy, zwiedzanie zabytkow, wspdlne odkrywanie historii regionu czy wizyta w parku
trampolin.

Domowe ferie — kreatywnie i bez nudy

Nie kazdy moze pozwoli¢ sobie na wyjazd. Ferie w domu réwniez mogg by¢ petne
atrakcji. Wspdlne gotowanie, budowanie bazy z kocdw, rodzinny turniej gier
planszowych czy maraton filmowy to sprawdzone sposoby na zimowe popotudnia.
Warto tez zacheci¢ dzieci do twdrczych projektow — stworzenia wtasnej ksigzki z
ilustracjami, nagrania krétkiego filmu czy przygotowania przedstawienia dla rodziny.
Tego typu aktywnosci rozwijajg wyobraznig i budujg pewnos¢ siebie.

Czas na rozmowe i bliskos¢

Najwazniejsze w feriach zimowych nie sg kosztowne atrakcje, lecz wspdlnie spedzony
czas. Dla dzieci to chwile z rodzicami sg najwigksza wartoscig. Warto wigc odtozy¢
telefony, zwolni¢ tempo i naprawde poby¢ razem.

Ferie zimowe to nie tylko przerwa od szkoty — to przestrzen na budowanie relacji,
odkrywanie nowych pasji i tworzenie wspomnien, do ktdrych dzieci bedg wracac przez
cate Zycie.




AKTYWNY SENIOR I

Aktywny senior w czasie ferii zimowych

Aktywny senior w czasie ferii zimowych — z wnukami i nie tylko

Ferie zimowe to czas, ktdry wielu dziadkdw i bab¢ spedza w towarzystwie wnukow.
To wyjatkowa okazja, by zaciesni¢ wigzi, przekaza¢ rodzinne tradycje i wspdlnie
przeiy¢ mate przygody. Ale zimowa przerwa od szkoty moze hyc takie momentem na
aktywnos¢ seniordw — zaréwno w rodzinnym gronie, jak i wsrdd rowiesnikdw. Jak
zaplanowac ten czas, by byt radosny, bezpieczny i peten energii?

Zimowe spacery i ruch na swiezym powietrzu

Aktywnos¢ fizyczna to podstawa dobrego samopoczucia w kazdym wieku. Jesli pogoda
sprzyja, warto wybrac sig z wnukami na spacer do parku, lasu czy na osiedlowg gorke
saneczkowa. Wspolne lepienie batwana, delikatna bitwa na sniezki czy jazda na
sankach (z zachowaniem ostroznosci) dostarczg mndstwo radosci zardwno dzieciom,
jak i seniorom.

W wielu miejscowosciach organizowane s takie bezpieczne zajecia ruchowe dla
starszych osob — gimnastyka, nordic walking czy taniec. To Swietna okazja, by zadbac
0 kondycje i spotkac sig z innymi aktywnymi seniorami.

Kreatywnie w domu — wspélne projekty

Nie zawsze pogoda zacheca do wyjscia. Wtedy warto postawi¢ na domowe aktywnosci.
Dziadkowie mogg nauczy¢ wnuki pieczenia tradycyjnych ciasteczek, robienia
przetworow czy przygotowywania rodzinnych potraw. Wspalne gotowanie to nie tylko
zabawa, ale tez przekazywanie kulinarnego dziedzictwa.

Dobrym pomystem s3 rowniei gry planszowe, uktadanie puzzli, wspélne czytanie
ksigzek czy tworzenie albumu rodzinnych zdjgc. Taka forma spedzania czasu sprzyja
rozmowom i budowaniu relacji migdzypokoleniowych.

Ferie poza domem - wycieczki i kultura
Jesli zdrowie i mozliwosci pozwalajg, warto zaplanowac krdtka wycieczke. Moze to
by¢ jednodniowy wyjazd do pobliskiego miasta, wizyta w muzeum, teatrze czy centrum

nauki. Instytucje kultury czesto przygotowujy specjalne programy na ferie,
dostosowane do roznych grup wiekowych.

W wigkszych miastach, takich jak Krakéw czy Wroctaw, oferta wydarzen zimowych
jest szczegolnie bogata — od warsztatow rodzinnych po spacery tematyczne z
przewodnikiem.

Czas dla siebie — senior aktywny takie bez wnukow

Ferie to nie tylko obowigzki opiekuricze. Seniorzy powinni znalez¢ rowniez czas na
wiasne pasje i odpoczynek. Spotkanie w klubie seniora, udziat w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wyjscie na basen czy do kina pozwolg zachowaé
réwnowage miedzy zyciem rodzinnym a osobistym.

Aktywnos¢ spoteczna i ruch wptywaja korzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne.
To inwestycja w dobre samopoczucie na dtugie lata.

Ferie zimowe mogg sta¢ sig pieknym czasem migdzypokoleniowej integracii. Dla
wnukow wspdlne chwile z dziadkami to bezcenne wspomnienia, a dla seniorow —
frodto radosci i energii. Kluczem jest umiar, bezpieczenstwo i dopasowanie
aktywnosci do mozliwosci. Bo aktywny senior to szczesliwy senior — niezaleznie od
pory roku.
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a ferie zimowe z Poznania?

Pomysty na rodzinny i aktywny wypoczynek

Ferie zimowe to dla wielu rodzin idealny moment na krétki wyjazd, oddech od
codziennosci i wyjatkowe wspdlne chwile. Mieszkajac w Poznaniu (Polska), mamy
Swietne potozenie — stgd mozna wyruszy¢ zarowno w polskie gory, jak i na krotsze
wycieczki czy nawet zagraniczne zimowe wypady. Oto propozycje podrozy, ktdre
sprawdzg sie na rdine gusta i budzety.

Gorskie atrakcje — hiate szaleristwo w Polsce

Jesli marzycie o $niegu, nartach, sankach i gorskiej atmosferze, warto rozwazy¢ wyjazd
w polskie gory. Cho¢ nie s najblizej Poznania, dobrze zorganizowana podrdz
samochodem lub pociggiem sprawia, Ze stajg sig doskonatym kierunkiem na ferie.

1. Tatry - klasyk zimowych wyjazdow
+  Lakopane - uznawane za zimow3 stolice Polski, idealne dla rodzin z
dzie¢mi i mito$nikow gorskich widokdw. Mozna tu pojezdzic na stokach,
spacerowac po Krupowkach, a takie skorzystac z term czy gorskich tras
spacerowych.
« Biatka Tatrzanska — Swietna dla narciarzy i poczatkujacych, z dobrze
przygotowanymi trasami i infrastruktura.
+ Harenda w Zakopanem - polecana, jesli zalezy Wam na spokojniejszej
jezdzie i mniejszych kolejkach.
Z Poznania do Zakopanego to okoto 550-650 km - podroz samochodem trwa 6-7
godzin, pociggiem nieco dtuzej, ale warto zaplanowa¢ min. 4-5 dni, by wypoczaé po
podraiy.

2. Beskidy — kompromis migdzy czasem dojazdu a infrastrukturg
«  Szczyrk — popularny osrodek narciarski z trasami dla poczatkujacych i
bardziej zaawansowanych.
«  Wista czy Zawoja — przyjemne, rodzinne miejscowosci z trasami
narciarskimi i gorskimi spacerami.
Dojazd samochodem z Poznania do Beskiddw zajmuije ok. 4 godzin — to wygodna opcja
na krotszy wyjazd lub ferie z dzie¢mi.

3. Sudety - przygoda blizej Wielkopolski
«  Szklarska Porgba, Karpacz — popularne miejscowosci z trasami
narciarskimi, aquaparkami i atrakcjami dla rodzin.
- Swieradow-Zdrdj — mniejsze o$rodki, idealne dla poczatkujacych i
spokojnych spacerdw w zimowym lesie.
To najblizsze gorskie kierunki z Poznania — dojazd zajmuje ok. 3-3,5 godziny, wigc
mogg Swietnie sprawdzic sig nawet na weekendowy wyjazd.

Krotkie wycieczki — aktywnosé blizej Poznania

Nie kazdy wyjazd musi oznacza¢ dtugg podrdz. W okolicach Poznania réwniez mozna
znalez¢ pomysty na zimowy wypoczynek.

*  Lodowiska i sporty zimowe — w Poznaniu dziatajg lodowiska, gdzie moina
spedzi¢ aktywnie czas z rodzing, np. na Lodowisko Malta lub Ligawie.

« Zimowe spacery po Wielkopolskim Parku Narodowym - jesli brak $niegu
nie zniecheca do outdooru, mozna wybraé sig na tagodne szlaki lub
podziwia¢ panorame z wiezy widokowej.

« Jednodniowe wycieczki po regionie — krotkie wypady do urokliwych miast,
muzedw czy parkéw krajobrazowych mogg urozmaicic ferie bez pakowania
walizek.




I PODROZE

Ferie za granica - jesli chcesz uciec od zimna

L Poznania tatwo réwniez polecie¢ na zimowg podroéz do cieplejszych krajow. Tanie
loty oferujg kierunki takie jak:
+  Kopenhaga - ciekawa europejska stolica na krdtki city break.
 Malta, Alicante czy Pafos — stoneczne miejsca z tagodnym klimatem,
idealne dla tych, ktdrzy chcg zamieni¢ $nieg na storice.
« Palermo i Sycylia — pofaczenie kultury, cieptych temperatur i dobrej kuchni.

Takie wyjazdy mogg by¢ Swietnym sposobem na fadowanie baterii i poznanie nowych
kultur w trakcie zimowego odpoczynku.

Wybierajac kierunek na ferie zimowe z Poznania, warto zastanowi¢ sie, jaki typ
wypoczynku preferujemy:
« Biate szalenstwo i gory: Tatry, Beskidy, Sudety — dla mitosnikow Sniegu i
narciarstwa.
«  Krotkie wycieczki i atrakcje w regionie: lodowiska, parki, jednodniowe
spacery.
« Stoneczne destynacje za granicg: dla tych, ktérzy chcg zamieni¢ ferie w
ciepty urlop.

Kaida z tych opcji moze by¢ fantastycznym sposobem na ferie — niezaleznie od tego,
czy planujecie aktywnie spedzi¢ czas na stoku, czy po prostu szukacie inspiracji na

rodzinne chwile w zimowej aurze.




