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I SWIETA WIELKANOCNE I

Swieta Wielkanocne to czas celebrowany rodzinnie, jednak tradycje rdinia sie
znaczaco w zaleznosci od regionu Polski oraz kraju na $wiecie. Podczas gdy w Polsce
dominuje Swigcenie pokarmdw i uroczyste sniadanie, w innych miejscach akcent
potozony jest na zabawe (szukanie jajek) lub procesje.

Rodzinna Wielkanoc w Polsce
Wielkanoc w Polsce to jedno z najwazniejszych $wiat rodzinnych, obfitujace w tradycje
religijne i ludowe:

* Swigconka (Wielka Sobota): Rodziny udaj sig do koéciota z koszyczkami
wypetnionymi jajkami (symbol Zycia), barankiem, chlebem, wedling i chrzanem.

* Sniadanie Wielkanocne (Niedziela): Uroczysty positek rozpoczyna si¢ dzieleniem
jajkiem i sktadaniem Zyczen. Na stole krdluje Zur, biata kietbasa, pieczone migsa oraz

v

& §migus-Dyngus (Poniedziatek): Tradycja oblewania sig wodg, ktdra ma symbolizowac
rados$¢ ze zmartwychwstania, a dawniej — oczyszczenie i ptodnosc.

* Lajaczek: Popularny zwyczaj obdarowywania dzieci drobnymi upominkami, czgsto

ukrytymi w ogrodzie lub domu.
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Rodzinna Wielkanoc na swiecie * Francja: W wielu domach nie celebruje sig tak uroczyscie $niadania, ale popularne

Tradycje wielkanocne na $wiecie t3czg elementy religijne z ludowymi, czesto bardziej  jest wspdlne poszukiwanie jajek w ogrodach.
komercyjnymi:
* Hiszpania: Wielkanoc (Semana Santa) to czas hucznych procesji i rodzinnych
* Niemey: Podobnie jak w Polsce, popularne jest malowanie jajek i obdarowywanie  spotkan, zwtaszcza na potudniu kraju.
dzieci przez Zajaczka. Charakterystyczne jest dekorowanie drzew i gatgzi w wazonach

wydmuszkami.

* Szwecja: Dzieci przebierajg sig za czarownice i chodzg od domu do domu, zbierajac
stodycze.

* Czechy i Stowacja: Popularny jest ,wielkanocny bat” (pomlazka) z wierzbowych
gatazek, ktorym chfopcy smagajg dziewczyny po nogach, co ma zapewni¢ zdrowie i
mtodosc.

Roinice i podohienstwa

* Wielka Brytania: Popularng zabawg rodzinng jest egg rolling (toczenie jajek po Chociaz w wielu krajach (Niemey, USA) dominuje symbol Zajaczka, a w Polsce

trawie) oraz poszukiwanie czekoladowych jajek ukrytych przez Easter Bunny. mocniejszy jest akcent religijny i Swigconka, to w obu przypadkach najwazniejszym

aspektem pozostaje czas spedzony z rodzing, uroczyste positki i dzielenie sig jajkiem.
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Polskie menu na Wielkandc“‘2026
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Tradycyjne polskie menu na Wielkanoc 2026 taczy klasyke z nowoczesnymi
akcentami. Oto najpopularniejsze dania, ktdre kréluja na Swigtecznych stofach:

Lupyi Sniadanie Wielkanocne

Sniadanie to najwazniejszy positek $wiat, na ktdrym nie moze zabraknac:

* Jurek lub Barszcz biaty: Podawany obowiazkowo z biat kietbasa i jajkiem na twardo.
* Jajka faszerowane: Klasyczne z majonezem i szczypiorkiem lub nowoczesne wersje
z awokado, pesto, a nawet w chrupigcej panierce.

* Biata kiethasa: Najczesciej pieczona z cebulg lub podawana w zurku.

* Satatka jarzynowa: Tradycyjny klasyk, czasem podawany w formie efektownego

wienca.
"

Dania Obiadowe (Migsa i Ryby)

Na swiateczny obiad serwuje sig sycace pieczenie:

* Pieczone migsa: Schab nadziewany sliwkg lub morel3, karkdwka z cebuly oraz
pieczona szynka.

* Drdb i jagnigcina: Udziec z indyka lub jagnigcina pieczona z rozmarynem.

* Ryby: Pieczony toso$ w sosie szpinakowym lub dorsz ze szparagami to popularne
wybory na lzejszy obiad.

Wielkanocne Wypieki i Desery

Stodki finat Swiat opiera sig na tradycyjnych ciastach:

* Mazurki: Na kruchym ciescie, hogato dekorowane kajmakiem, bakaliami lub
czekolada.

* Baby wielkanocne: Drozdzowe, piaskowe lub nowoczesne, np. pistacjowe.

* Serniki i Pascha: Klasyczny sernik pieczony lub tradycyjna pascha wielkanocna z
twarogu i bakalii.

Nowoczesne Inspiracje

Jesli szukasz czegos innego, popularne stajg sig:

* Dania weganskie: Zurek z tofu i wedzonkg oraz pasztety z pieczarek lub soczewicy.
* Lekkie przystawki: Jajka przepidrcze z pesto majonezowym lub rolady z tososia.

Warto zauwazyé, ze w 2026 roku coraz wigcej osob decyduje sie na catering
swigteczny lub gotowe zestawy z ulubionych blogdw kulinarnych aby zaoszczedzié
czas na przygotowaniach
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Wielkanoc w podrozy

Wielkanoc to doskonaty moment na krotki wyjazd, niezaleinie od tego, czy szukasz
polskiej tradycji w gdrach, czy storica na potudniu Europy. W 2026 roku Swigta
wypadaja w dniach 3-7 kwietnia, co sprzyja planowaniu wiosennych city breakdw i
wypoczynku w budzacej si¢ do Zycia naturze.

Popularne kierunki w Polsce
Polacy najchetniej wybierajg sprawdzone miejsca, ktdre taczg aktywny wypoczynek

z tradycyjnym, $wigtecznym $niadaniem:

* Tatry i Beskidy: Zakopane oraz mniejsze miejscowosci gorskie to klasyka. Mozesz
liczy¢ na pakiety z uroczystym $niadaniem i regionalnymi potrawami.

* Battyk: Gdarisk, Sopot czy Swinoujscie kusza spacerami po play i luksusowymi
hotelami z ofertg SPA.

* Bieszczady | Géry Swietokrzyskie: Idealne dla oséb szukajacych spokoju i bliskosci
natury z dala od ttumow.

Hitowe kierunki zagraniczne
Wedtug danych biur podrozy w tym roku dominujg stoneczne kraje z potudnia:

* Wtochy: Florencja i Rzym to wybory dla fanow city breakow i religijnych uroczystosci.

* Hiszpania: Malaga i Wyspy Kanaryjskie gwarantujg najwyisze temperatury w tym
okresie.

* Grecja: Korfu oraz inne wyspy greckie sg popularne ze wzgledu na unikalne obchody
prawostawnej Wielkanocy.

* Cypr i Turcja: Doskonate na pierwszy w sezonie wypoczynek typu All Inclusive.

Na co zwrdci¢ uwage przy rezerwacji?

1. Pakiety Swigteczne: Hotele czgsto oferujg gotowe pakiety (np. od 850 zt za osobg),
ktdre zawierajg petne wyzywienie i tradycyjne atrakcje, jak malowanie pisanek czy
Swigcenie pokarmow.

2. Dostepnosé atrakeji: W Niedzielg Wielkanocng wiele sklepdw i instytuciji kultury
jest zamknigtych, dlatego warto sprawdzi¢ oferte hotelowg na ten konkretny dzien.

3. Transport: Bilety lotnicze na popularne kierunki (np. Florencja czy Malaga) warto

rezerwowac z wyprzedzeniem ze wzgledu na duzy popyt na Swigteczne wyjazdy
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Tradyqe Wlelkanocne

W 2026 roku Swigta wielkanocne beda obchodzone na poczatku kwietnia, co oznacza,
e malowanie pisanek oraz $migus-dyngusprzypadng na nastepujace dni:

* Niedziela Wielkanocna: 5 kwietnia 2026 r.

* Poniedziatek Wielkanocny (émigus-[lyngus): 6 kwietnia 2026 r.

Malowanie pisanek (Tradycja)

Pisanki s3 symbolem rodzacej si¢ do Zycia przyrody oraz nadziei ptyngcej z wiary w
zmartwychwstanie Chrystusa. Malowanie jaj to jedna z najpopularniejszych polskich
tradycji wielkanocnych, czesto poprzedzajaca uroczyste $niadanie. Zwyczaje obejmuja:
* Kraszanki (malowanki): Jajka barwione w jednym kolorze (tradycyjnie w wywarze z
tupin cebuli).

* Pisanki: Jajka ozdobione wzorami, czgsto wydrapywane lub malowane woskiem.

Smigus-Dyngus (Lany Poniedziatek)
Poniedziatek Wielkanocny to czas radosci i zabawy, ktdrego gtownym zwyczajem jest
oblewanie sig woda.

ad

* Tradycja: Dawniej $migus oznaczat smaganie panien po nogach witkami, a dyngus
byt wykupem sig od tego zwyczaju.

* Wspotczesnie: Jest to radosny dzien, w ktdrym polewamy sig wodg (nawet z kubtow!)
na ucieche.

* Symbolika: Dyngusowa woda ma zmywac smutki, a lany poniedziatek ma przyniesc
energie i owocny czas.

W 2026 roku prawostawni i grekokatolicy beda swigtowaé Wielkanoc tydzien
pozniej, 12 kwietnia.




