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WAKACJE

Wakacje to idealny czas na robienie ró¿nych rzeczy i próbowanie nowych aktywno�ci.
To czas dobrej zabawy i spe³niania ró¿nych pragnieñ. Zaczynamy nasz listê 100 rzeczy,
które warto zrobiæ w wakacje. Wybierzcie swoje pozycje i do dzie³a!

1.  Wyjed� za granicê
Odpocznij za granic¹ od telefonów, problemów i  codzienno�ci. Je�li nie mo¿esz
pozwoliæ sobie na 7-dniowe wakacje lub d³u¿sze, wyjed� na city break, czyli na kilka
dni lub chocia¿ na weekend.

2.  Wyjed� nad morze
Szum fal i rozgrzany piasek pod stopami potrafi¹ zrelaksowaæ i dodaæ si³ na nastêpne
miesi¹ce. Wakacje nad morzem to zawsze dobry pomys³.

3.  Wyjed� na weekend
Je�li masz ju¿ za sob¹ d³u¿sze wakacje albo w tym roku z ró¿nych powodów nie mo¿esz
pozwoliæ sobie na tygodniowy wypoczynek, wybierz siê na weekendowy wyjazd
� w Polsce lub za granic¹.

4.  Wyjed� z miasta
Do wypoczynku i  regeneracji czasami wystarczy wypad za miasto. Nawet na kilka
godzin. Zmiana otoczenia i przebywanie w�ród przyrody pozwoli na relaks i odciêcie
siê od codzienno�ci.

5. Id� do kina w plenerze
W du¿ych miastach w wakacje organizowane s¹ kina plenerowe. Warto znale�æ takie
miejsce i obejrzeæ film pod chmurk¹ w�ród innych kinomanów.

6.  Pos³uchaj muzyki ze znajomymi
Warto wybraæ siê w plener i pos³uchaæ relaksuj¹cej muzyki ze znajomymi lub samemu,
a mo¿e i potañczyæ�

7.  Id� na koncert
Lato to czas wielu koncertów plenerowych, koniecznie wybierz siê na jeden z nich.

8.  Spróbuj jakiej� egzotycznej potrawy
W lecie dni s¹ d³u¿sze i mamy wiêcej wolnego czasu. Mo¿na po eksperymentowaæ�np.
w kuchni i stworzyæ jak¹� egzotyczn¹ potrawê. Spróbuj znale�æ odpowiedni przepis
lub stwórz co� autorskiego.
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9.  Wsi¹d� na rower
Rower to taka oczywista aktywno�æ, ale czasami jej nie doceniamy. Warto zamieniæ
codzienny �rodek lokomocji i wybraæ rower. Twoje cia³o i g³owa na pewno Ci za to
podziêkuj¹.

10.  Spróbuj hulajnogi elektrycznej
S¹ przeciwnicy i  zwolennicy tej formy aktywno�ci. A  Ty? Nie próbowa³e� (-a�)?
Spróbuj i wybierz siê do centrum miasta lub wrêcz w przeciwnym kierunku - w³a�nie
na hulajnodze.

11.  Zrób sobie wycieczkê kajakow¹
Aby zrobiæ co� ciekawego w weekend lub dzieñ wolny, nie trzeba oddalaæ siê daleko.
Mo¿esz zrobiæ wycieczkê kajakow¹ d³u¿sz¹ lub krótsz¹.

12.  Przep³yñ siê ³ódk¹
Je�li bêdziesz nad wod¹ spróbuj pop³ywaæ ³ódk¹. To bardzo relaksuj¹ca aktywno�æ.

13.  Spróbuj pop³ywaæ sup-em
Sup, czyli Stand Up Padlle to ostatnio bardzo modna aktywno�æ. Je�li nie próbowa³e�
(-a�), zobacz, czy ta aktywno�æ jest dla Ciebie.

14.  Spróbuj jogi na supie
Je�li lubisz jogê, koniecznie spróbuj tej na wodzie na desce SUP.

15.  Spróbuj jogi na trawie
Zdejmij buty i roz³ó¿ matê. Joga relaksuje i sprawia, ¿e czujemy siê dobrze. Spróbuj
jogi na trawie. �wie¿e powietrze i trawa pod stopami� bêd¹ mi³¹ odmian¹.

16.  Id� na piknik
Zabierz dzieci, znajomych, drug¹ po³ówkê albo zrób sobie piknik tylko dla siebie. We�
ze sob¹ pyszno�ci i kocyk.

17.  Obejrzyj film z projektora
Je�li jeste� gdzie� za miastem, warto wieczorem zrobiæ sobie seans filmowy na
powietrzu. Wystarczy znale�æ bia³¹ �cianê lub zarzuciæ prze�cierad³o i pu�ciæ film
z projektora. Przygotuj pyszno�ci, wygodne miejsce i kocyk do otulenia, jak zrobi siê
ch³odno. Takie chwile na pewno bêd¹ nale¿eæ do mi³ych.

18.  Zrób smacznego grilla za miastem
Kto z  nas nie lubi grillowanych specja³ów? Wyjed� za miasto lub poszukaj
dostosowanych miejsc do tego.

19.  Pojed� na jakie� wydarzenie sportowe
Lato to równie¿ czas sportowych emocji. Mo¿esz takie wydarzenie prze¿yæ na ¿ywo.
Wyjazd na mecz to zawsze �wietna porcja emocji. Mo¿esz wyjechaæ na kilka dni i poza
kibicowaniem poznaæ uroki jakiego� europejskiego miasta.

20.  Zrób sobie weekend spa
Wypoczynek w Spa to zawsze �wietny pomys³ niezale¿nie od pory roku. Jednak w lecie
poza zabiegami na cia³o, mo¿esz spacerowaæ i korzystaæ z otaczaj¹cej Ciê przyrody.
Mo¿esz wyjechaæ na kilka dni za granicê lub znale�æ odpowiednie miejsce w Polsce.

21.  Odwied� weso³e miasteczko
Wakacje to idealny czas na szaleñstwo. Koniecznie spróbuj zabawy w parku rozrywki
i wybierz siê z rodzin¹. Dzieci bêd¹ zachwycone, Ty równie¿!

22.  Zabaw siê w parku wodnym
Upa³ daje siê we znaki? Ruszaj do aquaparku! Sprawd� najwiêksze parki wodne w
Polsce szykuj siê na wodne szaleñstwo.

23.  Spróbuj snurkowania
Je�li planujesz wakacje nad wod¹, spróbuj snurkowania. Wystarczy maska i mo¿esz
podziwiaæ podwodny �wiat. Krystaliczna woda w Chorwacji i rafy koralowe w Egipcie
na pewno sprawi¹, ¿e bêdzie to twoja ulubiona wakacyjna aktywno�æ.
24.  Spróbuj nurkowania
Poznaj podwodny �wiat znacznie g³êbiej i mo¿e odnajd� swoj¹ now¹ pasjê. Je�li szukasz
doskona³ych miejsc do podziwiania niezwyk³ej rafy koralowej, sprawd� koniecznie,
które hotele gwarantuj¹ bezpo�redni dostêp do rafy.
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25.  Pojed� na ¿agle
Wiatr w ¿aglach to cudowne uczucie. Przekonaj siê i ruszaj na ¿agle!

26.  Zrób sobie wyjazd kamperem po Polsce lub za granicê
Wycieczka kamperem to wolno�æ i poznawanie miejsc, których ciê¿ko by³oby poznaæ
innym �rodkiem lokomocji.

27.  Odwied� Podlasie
Lato to dobry czas, aby poznaæ nowe zak¹tki Polski. Wybierz siê na Podlasie,
pozwiedzaj oraz odpocznij w�ród natury.

28.  Pojed� na Mazury
Mazury to miejsce dla ka¿dego. Mo¿esz pozwiedzaæ, aktywnie odpoczywaæ na wodzie
lub ³onie natury. Poznaj najwiêksze atrakcje Warmi i Mazur.

29.  Spróbuj smacznych lodów � tych mniej tradycyjnych
Podczas upa³ów najlepiej sch³odziæ siê pysznymi lodami. Spróbuj innych lodów ni¿
zawsze i siêgnij po tajskie lody. A je�li planujesz wakacje we W³oszech, to koniecznie
skosztuj "gelato".

30.  Naucz siê kilku s³ów w innym jêzyku, którego nie znasz
Planujesz wakacje marzeñ? Je�li masz taki kierunek, który koniecznie chcesz
odwiedziæ, zacznij uczyæ siê jêzyka i zbieraj pieni¹dze na podró¿.

31.  Odwied� stadninê konn¹
Przebywanie ze zwierzêtami bardzo uspokaja, pojed� do stadniny konnej i poobserwuj
te piêkne zwierzêta.

32.  Zrób przeja¿d¿kê konn¹
A je�li ju¿ bêdziesz w stadninie, koniecznie spróbuj przeja¿d¿ki konnej. Je�li d³ugo nie
je�dzi³e� (-a�) konno, mo¿e to dobry czas znów wsi¹�æ na konia i poczuæ te emocje�

33.  Wybierz siê do kina 4D
Chcesz poczuæ trochê innych emocji w kinie ni¿ dotychczas? Spróbuj seansu 4D, który
przeniesie Ciê w miejsce akcji wy�wietlanego filmu.

34.  Id� na plenerowa imprezê
Lato to jedyny czas, kiedy mo¿na spontanicznie i�æ na plenerow¹ imprezê, potañczyæ
na powietrzu i spotkaæ siê ze znajomymi. Nie czekaj, tylko sprawd� co siê bêdzie dzia³o
w najbli¿szy weekend ciekawego!

35.  Wybierz siê na muzyczny festiwal
Koncerty, muzyka, warsztaty� Letnie festiwale czekaj¹ na Ciebie.

36.  Wybierz siê do ogrodu zoologicznego
A mo¿e chcesz wybraæ siê z rodzin¹ do �wiata zwierz¹t? W wielu du¿ych miastach
mo¿esz odwiedziæ ogród zoologiczny. Równie¿ za granic¹ bêdzie niezapomnianym
wydarzeniem.

37.  Pozwiedzaj swoje miasto z papierowa map¹
Kiedy ostatni raz zwiedza³e� (-a�) miasto z papierow¹ map¹? To doskona³a forma
spêdzania czasu, równie¿ dla dzieci.

38.  Zrób d³ugi wielokilometrowy spacer
Podczas lata pogoda za oknem sprzyja spacerom. Warto wybraæ siê na d³ugi spacer,
który Was zrelaksuje, ale te¿ korzystnie wp³ynie na Twoje cia³o.

39.  Id� na rolki lub wrotki
Spróbuj sam (a), ze znajomymi lub z dzieæmi wybraæ siê na rolki lub wrotki. Mo¿esz
to zrobiæ w plenerze lub ruszyæ na wrotkowisko, gdzie od razu mo¿esz wypo¿yczyæ
sprzêt do jazdy. Jednak, je�li masz rolki/wrotki, polecamy jazdê w plenerze.



40.  Naucz siê szant
Nie musisz byæ ¿eglarzem, ¿eby móc od�piewaæ jak¹� piosenkê szantow¹. Spróbuj siê
nauczyæ i g³o�no j¹ wy�piewaj np. przy ognisku lub na ¿aglach.

41.  Przeczytaj kilka ksi¹¿ek, zamiast ogl¹daæ TV
Wybierz siê do biblioteki lub zrób zakupy, a mo¿e po prostu siêgnij po ksi¹¿ki, na
które zawsze nie by³o czasu. Niech literatura Ciê poch³onie.

42.  Zagraj w gry planszowe
Wieczory w plenerze lub w domu s¹ doskona³ym czasem na spêdzanie czasu razem.
Idealnie sprawdz¹ siê gry planszowe.

43.  Zagraj w karty
Gra w karty to �wietny sposób na wspólne spêdzanie czasu. Warto mieæ zawsze taliê
kart przy sobie i w razie nudy np. w podro¿y - móc dobrze siê bawiæ.

44.  Zrób pyszny d¿em
W lecie nie ma nic smaczniejszego ni¿ sezonowe owoce. Zrób pyszny d¿em i delektuj
siê smakami lata w zimie.

45.  Odwied� oceanarium
Podczas wakacji warto wybraæ siê do oceanarium. Polecamy np. oceanarium na
Majorce w Palma de Mallorca. Podwodne korytarze przenios¹ Ciê w niezwyk³y �wiat
morskich stworzeñ.

46.  Zrób sobie plenerow¹ sesjê zdjêciow¹
Zdjêcia w  plenerze to �wietna pami¹tka na lata. Zrób sobie sesje z  rodzin¹
u profesjonalnego fotografa lub popro� kogo� znajomego. Na pewno bêdzie to fajna
zabawa

47.  Wybierz siê na Targ �niadaniowy
W du¿ych miastach np. w Warszawie w weekendy organizowane s¹ Targi �niadaniowe,
które oferuj¹ ca³e mnóstwo pyszno�ci. Mo¿esz popróbowaæ ró¿nych specja³ów
i zainspirowaæ siê do podró¿y zagranicznej lub do stworzenia dania we w³asnym domu.

48.  Wybierz siê na Nocny Market
Nocne Markety tak samo jak Targi �niadaniowe oferuj¹ pyszne jedzenie, ale
w wieczornych i nocnych godzinach.

49.  Odwied� muzeum
Mo¿esz poznaæ ciekawe miejsca w swoim mie�cie lub podczas wakacji za granic¹.
Warto odwiedziæ podczas wyjazdu chocia¿ jedno muzeum i  poznaæ ciekawostki
historyczne lub etnograficzne.

50.  Pu�æ latawca
Puszczanie latawca to nie tylko zabawa dla dzieci. Najlepiej puszcza siê latawce
podczas silnych wiatrów, mo¿e w³a�nie podczas wakacji nad morzem uda Ci siê pu�ciæ
wysoko latawiec i posterowaæ nim. Równie¿ mo¿esz siê wybraæ na Fuerteventurê,
gdzie organizowane s¹ Festiwale Latawców.

51.  Obserwuj gwiazdy
Wieczór spêdzony na obserwowaniu gwiazd mo¿e byæ bardzo romantycznym czasem.
Najlepiej obserwuje siê niebo poza miastem, a  najlepszym punktem do tego s¹
Biedzczady lub znacznie dalej �  Wyspy Kanaryjskie. Na jednej z wysp za³o¿ony
jest  Rezerwat Starlight.  Z  Sicasumbre, pierwszego astronomicznego punktu
widokowego na wyspie, bêdzie mo¿na � za pomoc¹ tablic informacyjnych i sprzêtu
obserwacyjnego � podziwiaæ spektakl gwiazd, gwiazdozbiorów, planet i komet, jaki
oferuje nocne niebo Fuerteventury.

52.  Zagraj w golfa
Spróbuj podczas wakacji zagraæ w  golfa, który jest dostêpny dla ka¿dego. Je�li
spêdzasz wakacje w Turcji, Tunezji, Gran Canarii, czy innych miejscach spróbuj tego
sportu, gdy¿ tam jest bardzo du¿o �wietnych pól golfowych. Mo¿esz æwiczyæ
z instruktorem lub indywidualnie.

53.  Zrób zamek z piasku
Poczuj siê jak dziecko i zrób zamek z piasku.

54.  Wyjed� w egzotyczne miejsce
Pozwól sobie na egzotyczne wakacje. Nieznane miejsce, daleko od domu czêsto
sprawia, ¿e mo¿na bardziej odpocz¹æ od codzienno�ci. Rozwa¿ wakacje na Zanzibarze,
Dominikanie lub Meksyku.

55.  Zrób rejs po wyspach na Morzu �ródziemnym
Podczas dwutygodniowych wakacji, mo¿esz byæ w wielu miejscach. Wyobra� sobie
rejs po Balearach, gdzie podczas wakacji masz wspomnienia z Majorki, Minorki, Ibizy,
Formentery. Brzmi kusz¹co?
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6.  Pojed� pod namiot
B¹d� blisko natury i wybierz siê pod namiot. To �wietny pomys³ na oderwanie siê od
codzienno�ci.

57.  Spêd� dzieñ w hamaku
Plan na odpoczynek? Relaks w hamaku, najlepiej z ksi¹¿k¹.

58.  Zrób sobie spacer po lesie
Spacer po lesie to oczywista sprawa, ale wybierz siê na d³ugi spacer, który bêdzie
uwa¿ny. Nas³uchuj odg³osów, szumu drzew, �piewu ptaków i wypatruj �ladów zwierz¹t.

59.  Id� na jagody
Jak spacer po lesie to koniecznie we� ze sob¹ pojemnik na jagody. Po powrocie zrób
pyszne pierogi z jagodami.

60.  Id� na grzyby
Uwa¿no�æ pop³aca�grzybami. Wybierz siê z  samego rana na spacer po lesie
w poszukiwaniu grzybów.

61.  Zjedz �niadanie na �wie¿ym powietrzu
Warto zrobiæ co�, co jest odmian¹ w naszej codzienno�ci, aby dzieñ wygl¹da³ inaczej.
�niadanie na balkonie, albo w parku�

62.  Zrób sobie wycieczkê po zamkach
Zamków w Polsce jest wiele, warto wyznaczyæ szlak zamkowy i zwiedziæ kilka, które
Ciê najbardziej zainspiruj¹.

63.  Dowiedz siê o jakiej� kuchni z innego kraju i taki zrób posi³ek
Spróbuj skosztowaæ czego� zupe³nie innego i pobaw siê w kuchni. Mo¿esz trafiæ na
rewelacyjny smak, który wpisze siê do Twojego menu na sta³e.

64.  Pojed� na wie�
Pojed� na wycieczkê za miasto na wie� lub wybierz siê na agroturystykê. Mo¿e uda
Ci siê znale�æ takie miejsce, w którym bêdziesz móg³/mog³a wzi¹æ udzia³ w jakich�
pracach lub np. bêdziesz przy karmieniu zwierz¹t.

65.  Zwied� polsk¹ kopalniê
Nie brakuje w  Polsce atrakcji, które bêdziesz d³ugo wspominaæ. Niezapomniane
wra¿enia czekaj¹ na Ciebie np. w kopalni soli w Wieliczce, kopalni z³ota w Z³otoryi
oraz du¿o wiêcej.

66.  Wybierz siê na spacer w koronach drzew
Najd³u¿sza �cie¿ka znajduje siê w  Krynicy-Zdroju. Krótsze mo¿na znale�æ m.in.
w  Poznaniu oraz w  Pomiechówku, wiosce niedaleko Warszawy. Jest to ciekawe
do�wiadczenie, dlatego spróbuj tej aktywno�ci.

67.  Zrób ognisko
Ogieñ relaksuje, zbli¿a i  sprawia, ¿e zacie�niaj¹ siê wiêzi. Zrób ognisko z bliskimi
osobami, ale pamiêtaj, ¿e w lecie czêsto panuje susza, dlatego b¹d� ostro¿ny (-a).

68.  Pop³ywaj rowerkiem wodnym
Relaks nad wod¹ zw³aszcza podczas upa³ów to jest to, co chcemy zazwyczaj robiæ
podczas wolnych dni. Przy wiêkszych zbiornikach wodnych na pewno znajdziesz
wypo¿yczalnie rowerów wodnych. Zapakuj rodzinê i zadbaj o bezpieczeñstwo dzieci.

69.  Wejd� na najwy¿szy budynek w okolicy i podziwiaj widoki
W lecie widoczno�æ jest zazwyczaj dobra, dlatego warto wykorzystaæ tê porê roku
i  spojrzeæ na okolicê z  wysoko�ci. Mo¿e bêdziesz w  Warszawie, a  nie by³o okazji
spojrzeæ na ni¹ z góry? Wejd� na 36. piêtro w Pa³acu Kultury i Nauki i zobacz, jak
prezentuje siê stolica. Wie¿ widokowych nie brakuje w ca³ej Polsce, dlatego podczas
wakacji w innym mie�cie podziwiaj je z innej perspektywy.

70.  Zagraj w badmintona
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71.  Zagraj w bule

72.  Podziwiaj wschody i zachody s³oñca
Wschody s³oñca i zachody s¹ do podziwiania ka¿dego dnia i to za darmo. W ka¿dym
miejscu na �wiecie i ka¿dego dnia wygl¹daj¹ one inaczej. Mo¿esz równie¿ wybraæ siê
na Santorini, gdzie s¹ jedne z ³adniejszych zachodów s³oñca na �wiecie.

73.  Spróbuj egzotycznych owoców
Lato rozpieszcza nas sezonowymi owocami. Pe³no soczystych i aromatycznych malin,
truskawek, czere�ni� Mo¿esz te¿ spróbowaæ egzotycznych owoców, takich jak smoczy
owoc, marakuja, durian (ten tylko skosztujesz podczas wakacji w Tajlandii ), jackfriut,
rambutan czy rose apple.

74.  Wy�lij kartkê z wakacji do rodziny i znajomych
�wietnym pomys³em jest wys³anie kartki z wakacji, a mo¿e nawet listu do rodziny
i znajomych. To na pewno bêdzie mi³y gest (ju¿ coraz mniej popularny).

75.  Potarguj siê na orientalnym bazarze
Je�li w tym roku planujesz wakacje w Egipcie, Turcji, Maroku lub w innym orientalnym
kraju, koniecznie wybierz siê na bazar i wytarguj dla siebie lub bliskich pami¹tkê
z podró¿y. Jeste�my pewni, ¿e bêdzie to ciekawe do�wiadczenie i nauka negocjacji.

76.  Wyjed� tylko we dwoje
Zaplanuj podró¿ tylko we dwoje. Odpocznij od codzienno�ci z ukochan¹ osob¹ lub
z przyjació³k¹/przyjacielem.

77.  Zorganizuj spontaniczny wyjazd typu last minute
Nie zaplanowa³e� (-a�) wakacji z wyprzedzeniem? Czujesz, ¿e potrzebujesz odpoczynku
lub po prostu masz kilka dni wolnego? Wejd� na stronê Last Minute. Mo¿e siê zdarzyæ,
¿e Twoja podró¿ zacznie siê za kilka dni lub godzin. Jeste� gotowy (-a)?

78.  Zorganizuj przeja¿d¿kê kabrioletem
Kiedy je�dziæ kabrioletem, jak nie w lato? Je�li nie masz swojego, wypo¿ycz na jeden
dzieñ i zrób sobie przeja¿d¿kê po mie�cie lub poza miasto.

79.  Odwied� jaskinie
Podczas upa³u dobrze siê schowaæ, tam gdzie jest ch³odno. W jaskini na pewno bêdzie,
dlatego je�li wybierasz siê na wyprawê, we� ze sob¹ co� z d³ugim rêkawem. Koniecznie
odwied� podczas wakacji w S³owenii jaskiniê Postojna. Czekaj¹ tu na Ciebie
najró¿niejsze formy naciekowe, od stalaktytów i stalagmitów po draperie. Jaskinia
Postojna to jedna z najstarszych jaskiñ w Europie, pierwsze wzmianki o niej pochodz¹
z XVII wieku.

80.  Odwied� miejsca wpisane na �wiatow¹ listê UNESCO
Obecnie miejsce wpisanych do UNESCO jest w Polsce 17. Dwa z nich stanowi¹ przyk³ad
dziedzictwa przyrodniczego, a reszta to zabytku kulturowe. Lista UNESCO w Polsce
stale czeka na rozszerzenie o kolejnych 6 obiektów.

81.  Spróbuj nowego sportu wodnego np. windsurfing, kitesurfing
Spróbuj modnego od wielu lat sportu, jakim jest surfing. Mo¿esz ³apaæ wiatr w ¿agiel
lub latawiec, a mo¿e po prostu na samej desce bêdziesz zdobywaæ fale. Sprawd�, czy
ten sport jest dla Ciebie. Najlepsze warunki do surfingu panuj¹ na Helu, a za granic¹
polecamy Fuerteventurê.

82.  Spróbuj szaleñstwa na nartach wodnych lub wakeboardu
Miejsca do uprawiania wakeboardu s¹ w Warszawie i innych miejscach. Dlatego nie
musisz szykowaæ siê na powa¿n¹ wyprawê, aby spróbowaæ tego sportu.
83.  Wybierz siê do parku narodowego
Do wybory masz 23 parki narodowe, a w nich piêkno natury. Wybierz siê na wyprawê
i odpocznij.

84.  Zobacz naturalne wydmy
Wydmy mo¿esz zobaczyæ w wielu miejscach na �wiecie, równie¿ w S³owiñskim Parku
Narodowym w Polsce. Je�li chcesz zobaczyæ wydmy poza granicami kraju, wybierz siê
do Maspalomas na Gran Canarii.

85.  Zobacz wulkan
Gdzie siê wybraæ, ¿eby zobaczyæ wulkan? Miejsc jest wiele. Wybierz na swój cel
podró¿y np. Sycyliê, Wyspy Kanaryjskie, Azory, Islandiê�
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86.  Zwied� polskie miasto

87.  Zaplanuj ca³odniowy wypad po³¹czony ze zwiedzaniem
Zaplanuj wycieczkê jednodniow¹ i poznaj najwiêksze atrakcje wybranego miasta lub
regionu.

88.  Spróbuj wspinaczki górskiej
To �wietny sposób, ¿eby poczuæ adrenalinê i  sprawdziæ swoj¹ kondycjê. W Polsce
idealnym miejscem na rozpoczêcie przygody ze wspinaczk¹ s¹ Bieszczady - mniej
zat³oczone, a  równie piêkne co Tatry. Zdobycie choæby jednej góry daje ogromn¹
satysfakcjê i piêkne widoki.

89.  Popuszczaj kaczki na wodzie i zrób zawody

90.  Zrób naszyjnik z muszelek

91.  Ozdób kamienie znalezione podczas wyjazdu

92.  Zaplanuj wyjazd na przysz³e wakacje i zrób rezerwacje
Mimo ¿e jest �rodek lata, to jest to najlepszy czas, aby pomy�leæ o wakacjach na
przysz³y rok. To w³a�nie teraz rusza oferta  biur podró¿y na kolejny rok. Przy
zarezerwowaniu wakacji w  przedsprzeda¿y, bêdziesz mieæ najwiêkszy wybór
kierunków wakacyjnych, hoteli, pokoi i otrzymasz wiele atrakcyjnych bonusów.

93.  Stwórz pamiêtnik wakacyjny
Stwórz swój dziennik wakacyjny, zapisuj chwile, do których bêdziesz móg³/mog³a
wróciæ w ka¿dym momencie.

94.  Pos³uchaj audiobooka
Najlepszych audiobooków pos³uchasz w  Audiotece. Znajdziesz tu ogrom
najciekawszych pozycji dla dzieci, m³odzie¿y i  doros³ych. Audiobooki pomog¹

i zaciekawi¹ w trakcie d³ugiej podró¿y oraz podczas odpoczynku w domu lub w innym
wakacyjnym miejscu.

95.  Zwied� jedn¹ z europejskich stolic
Wiedeñ, Berlin, Dublin, a mo¿e Pary¿� Wyskocz na kilka dni lub weekend do jednej
z europejskich stolic i baw siê tak, jak lubisz.

96.  Pojedz na wycieczkê objazdow¹
Podczas letnich wakacji chcesz zwiedziæ jakie� miejsce? Wybierz siê na wycieczkê
objazdow¹ z grupa i  przewodnikiem, który opowie o  miejscu, które zwiedzasz
w ciekawy sposób. Wybór miejsc jest ogromny, dlatego nie czekaj i rezerwuj.

97.  Przywie� ze sob¹ pami¹tkê z podró¿y
Planujesz wakacje w Grecji lub Turcji? Nie wiesz jeszcze, co mo¿esz przywie�æ ze
swoich wakacji, ale chcesz o  nich pamiêtaæ, bo na pewno bêd¹ to wspania³e
wspomnienia. Je�li szukasz inspiracji, znajdziesz je na forach internetowych. Jeste�my
przekonani, ¿e przywieziesz co� ekstra, a  mo¿e nawet uda Ci siê swoj¹ pami¹tkê
wytargowaæ i otrzymasz satysfakcjonuj¹c¹ Ciebie cenê.

98.  Zjed� na sankach w lecie
Zaszalej i  zjed� na sankach w  lecie. To mo¿liwe i  stanowi wspania³¹ atrakcjê
turystyczn¹ na Maderze. Sanie, którymi zje¿d¿a siê z Monte do Funchal wykonane s¹
z wikliny, zamontowano je na dwóch drewnianych p³ozach. Wytwarzane s¹ rêcznie
przez wykwalifikowanych rzemie�lników i  mistrzów stolarstwa, ekspertów
od rêcznego wyrobu wikliny.

99. Pop³ywaj na dmuchanym jednoro¿cu

100. Zrealizuj swój w³asny punkt

100 SPOSOBÓW NA WAKACJE



Skompletowanie wakacyjnej apteczki to gwarancja udanych wakacji.
Co do niej w³o¿yæ, by zapewniæ sobie szybk¹ pomoc na wypadek nag³ych
problemów zdrowotnych?

Zawarto�æ apteczki bêdzie ró¿na w zale¿no�ci od rodzaju wyjazdu, jego trwania,
miejsca podró¿y czy kondycji zdrowotnej osób, które bêd¹ z niej korzystaæ. Inaczej
bêdzie wygl¹da³a apteczka pla¿owicza, a inaczej osoby wyje¿d¿aj¹cej do tropików. A
jeszcze inaczej rodzica wyje¿d¿aj¹cego na wakacje z ma³ym dzieckiem. Ale zawsze
musz¹ siê w niej znale�æ podstawowe �rodki lecznicze. Powinna te¿ byæ ³atwa do
zabrania i spakowania, np. do plecaka, oraz wodoodporna.

Po co apteczka na wakacjach
W ka¿dej apteczce powinny byæ leki i preparaty, które pomog¹ nam w nag³ym
wypadku, zapobiegn¹ przykrym dolegliwo�ciom lub powstrzymaj¹ chorobê. Dobrze
wyposa¿ona apteczka pozwoli nam skutecznie zainterweniowaæ w sytuacjach:
*   gor¹czki, przeziêbienia
*   bólu
*   urazów (otaræ, skrêceñ lub z³amañ)
*   uk¹szeñ i uczuleñ
*   choroby lokomocyjnej
*   problemów uk³adu pokarmowego
*   du¿ego s³oñca i pora¿enia s³onecznego.

Co w³o¿yæ do apteczki
Przyk³adowe wyposa¿enie apteczki na wyjazd:
*   leki dzia³aj¹ce przeciwgor¹czkowo, przeciwbólowo i przeciwzapalnie
*   �rodki przeciwalergiczne
*   �rodki przeciwbiegunkowe
*   �rodki na zaparcia

*   tabletki na chorobê lokomocyjn¹
*   tabletki na alergiê z lekiem przeciwhistaminowym, które mo¿na stosowaæ
  przeciwko ³agodnemu swêdzeniu i problemom spowodowanym alergi¹
*   termometr
*   ¿el antybakteryjny do mycia r¹k
*   preparat na obrzêki
*   �rodki opatrunkowe, takie jak plastry, kompresy, plastry mocuj¹ce do
  kompresów, banda¿e (elastyczny i zwyk³e), opatrunki ja³owe
*   opaska uciskowa
*   chusta trójk¹tna
*   rêkawiczki lateksowe
*   jednorazowa maseczka do sztucznego oddychania
*   no¿yczki
*   balsam ch³odz¹cy i �rodki ³agodz¹ce w przypadku lekkich oparzeñ
  s³onecznych i uk¹szeñ owadów
*   koc termiczny.

Apteczka na wakacje

APTECZKA NA WAKACJE



100 SPOSOBÓW NA WAKACJE
W co dodatkowo wyposa¿yæ apteczkê
Mo¿esz uzupe³niæ zawarto�æ apteczki o dodatkowe �rodki, np.:
*   wiêksz¹ liczbê materia³ów opatrunkowych � je�li planujesz du¿o
  aktywno�ci fizycznych
*   ustnik do sztucznego oddychania
*   latarkê i race �wietlne � je�li wyje¿d¿asz np. na górsk¹ wêdrówkê
*   �rodek odstraszaj¹cy komary i moskitiera do ochrony przed uk¹szeniami
  owadów � je�li bêdziesz przebywaæ na terenie zalesionym
*   elektrolity zapobiegaj¹ce odwodnieniu, syrop przeciwkaszlowy i
  wykrztu�ny,  leki na ból gard³a � je�li wyje¿d¿asz z dzieæmi
*   krem z wysokim filtrem ochronnym � je�li jedziesz w upalne rejony
*   adrenalinê w autostrzykawce wydawan¹ na receptê � je�li jeste� osob¹
  silnie uczulon¹.

Stale przyjmujesz leki
Uzupe³nij apteczkê o leki, które przyjmujesz stale. Zabierz wyliczon¹ dawkê, która
wystarczy Ci na ca³y okres wyjazdu. We� tak¿e ulotki o lekach lub dyspozycje ich
dawkowania od lekarza, ¿eby mieæ pewno�æ, ¿e w³a�ciwie je za¿ywasz. Przyda Ci siê
tak¿e dokumentacja medyczna � na wypadek zaostrzenia choroby, gdy bêdziesz
musia³ i�æ do innego ni¿ Twój lekarza.

Wyje¿d¿asz za granicê
Sprawd�, czy mo¿esz zabraæ za granicê � a je�li tak, to w jakiej ilo�ci � leki, które na
sta³e przyjmujesz. Poszczególne kraje maj¹ ró¿ne zasady. Zweryfikuj je na stronie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych w zak³adce �Informacje dla Podró¿uj¹cych�.
Zabierz te¿ ze sob¹ dokumentacjê medyczn¹ � na wypadek kontroli leków przez s³u¿by
graniczne. Je�li cierpisz na choroby przewlek³e lub jeste� silnie uczulony, przyda Ci
siê przet³umaczone na jêzyk angielski za�wiadczenie od lekarza z informacj¹, jakiej
pomocy mo¿esz wymagaæ.
Je�li na wakacje lecisz samolotem, zrezygnuj z no¿yczek. Na pok³ad nie wolno wnosiæ
ostrych przedmiotów.

Chcesz zareklamowaæ
swoj¹ firmê, produkt, us³ugê ?

Gazeta Mieszkañców Gminy Dopiewo

Skorzystaj z oferty
lokalnej gazety

- reklamy
- og³oszenia drobne
- artyku³y sponsorowane
- reklama w internecie

Napisz do nas:
reklama@pulsgminy.pl

lub zadzwoñ: 512 838 260



Wakacje z psem
Planujesz wyjazd i zastanawiasz siê, co zrobiæ z psem? Masz dwa g³ówne rozwi¹zania:
zabraæ go ze sob¹lub zostawiæ pod opiek¹.

1. Opcja A: Zabierasz psa ze sob¹
* Noclegi: Szukaj sprawdzonych obiektów na portalach dedykowanych
 czworonogom,  takich jak Wakacje z psem. Miejsca przyjazne zwierzêtom
 znajdziesz te¿ w wyszukiwarkach takich jak - Pies na Urlopie
*   Podró¿ i dokumenty: Je�li wyje¿d¿asz za granicê (np. do Hiszpanii, Chorwacji,
 Niemiec), pies musi mieæ wa¿ny paszport, mikroczip i aktualne szczepienie
 przeciwko w�ciekli�nie.
*    Komfort na miejscu: Zabierz ze sob¹ jego legowisko, ulubione zabawki, zapas
 karmy oraz matê ch³odz¹c¹, je�li planujecie wypoczynek w upale.

2. Opcja B: Zostawiasz psa w domu
*  Opieka rodziny lub znajomych: To najbardziej bezstresowa opcja, je�li pies
 dobrze zna te osoby.
*  Hotele dla zwierz¹t: Sprawdzone hotele oferuj¹ profesjonaln¹ opiekê i
 ca³odobowy  nadzór.
*  Petsitter (opiekun): Mo¿esz wynaj¹æ petsittera, który bêdzie wyprowadza³
 pupila lub z nim zamieszka na czas Twojego wyjazdu.
*  Pamiêtaj o zdrowiu: Niezale¿nie od wybranej formy opieki, upewnij siê, ¿e
 zostawiasz opiekunom ksi¹¿eczkê zdrowia psa, numer do Waszego zaufanego
 weterynarza oraz adres najbli¿szej ca³odobowej kliniki

Podró¿ z psem wymaga dobrego przygotowania, aby by³a bezpieczna i bezstresowa.
Sposób organizacji zale¿y g³ównie od wybranego �rodka transportu.

�rodki transportu
* Samochód: Pies musi byæ zabezpieczony. U¿yj specjalnych pasów z szelkami,
 maty na tylne siedzenie lub klatki kennelowej w baga¿niku. Nigdy nie przewo�
 psa luzem. Rób przerwy co 2�3 godziny na spacer i wodê.

*  Poci¹g (PKP): W Polsce pies musi mieæ bilet, smycz i za³o¿ony kaganiec (lub
 byæ  w transporterze). Potrzebne jest te¿ wa¿ne szczepienie przeciwko
 w�ciekli�nie. Wspó³pasa¿erowie w przedziale musz¹ wyraziæ zgodê na obecno�æ
 psa.
*  Samolot: Ma³e psy (zwykle do 8 kg z transporterem) mog¹ lecieæ w kabinie.
 Wiêksze psy lec¹ w klimatyzowanym luku baga¿owym w specjalnej klatce z
 certyfikatem IATA. Ka¿da linia lotnicza ma w³asne, rygorystyczne przepisy.

Niezbêdnik podró¿nika (Checklista)
*  Woda i jedzenie: Turystyczna miska-butelka oraz zapas sta³ej karmy (zmiana
 diety w podró¿y grozi rewolucj¹ ¿o³¹dkow¹).
*  Zdrowie: Ksi¹¿eczka zdrowia, paszport (przy wyje�dzie za granicê) i apteczka
 (banda¿, gaziki, �rodek dezynfekuj¹cy, pêseta do kleszczy, leki przepisane przez
 weterynarza).
* Komfort: Ulubiony kocyk lub zabawka, które pachn¹ domem i redukuj¹ stres.
*  Czysto�æ: Woreczki na psie odchody i rêcznik do wytarcia ³ap.

Wa¿ne zasady bezpieczeñstwa
* Nigdy nie zostawiaj psa samego w samochodzie. Latem auto zamienia siê
 w �mierteln¹ pu³apkê w kilka minut. Zimno równie¿ mo¿e byæ niebezpieczne.
*  Choroba lokomocyjna: Je�li pies �le znosi jazdê (�lini siê, wymiotuje),
 skonsultuj siê z weterynarzem przed podró¿¹. Mo¿e on przepisaæ bezpieczne
 leki przeciwwymiotne lub uspokajaj¹ce.
*  Identyfikacja: Upewnij siê, ¿e pies ma przy obro¿y adresatkê z Twoim
 aktualnym numerem telefonu (z numerem kierunkowym kraju, np. +48).
 Sprawd� te¿, czy jego mikroczip jest zarejestrowany w miêdzynarodowej bazie
 danych (np. Safe Animal).

WAKACJE Z PSEM


